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Pathogenetisch relevant für die zu Akne neigende Haut ist 
neben der anlagebedingten follikulären Hyperkeratose eine 
Seborrhoe mit veränderter Talgqualität. Ein Übermaß an Squa-
lenen und Wachsen unterstützt die Komedonenbildung. Der 
verminderte Gehalt an Linolsäure und Ceramidvorstufen wie 
Sphingolipiden und Phytosphingosinen fördert die bakterielle 
Vermehrung auf der Haut, steigert die Freisetzung entzündlich 
wirkender freier Fettsäuren und schwächt die Barrierefunktion 
der Haut. 

Exfoliac ist ein hervorragend verträgliches Konzept zur 
natürlichen Verbesserung unreiner Haut. Die von Noreva  
patentierte Kombination von Phytosphingosinen und Vitamin 
B3 (Niacinamid) reguliert die Talgdrüsenlipide durch Kom-
pensation des Ceramidmangels und hemmt die bakterielle 
Besiedlung, ohne dass es zur Entwicklung von Resistenzen 
wie nach Antibiotika kommt. Sie kontrolliert die Freisetzung 
freier Fettsäuren und verbessert die Barrierefunktion der 
Haut. Mikroschwämmchen (in Exfoliac Creme) absorbieren 
das Übermaß an Talg und mattieren die reiner werdende Haut 
kosmetisch angenehm.

AktivpflEgE zur untErstützung dEr AknEthErApiE  -  t ipps und tricks

Acne vulgaris

Starke Ausprägung

Entzündliche Form

Retentionelle Form

Präpubertäre Form 

Therapie

Isotretinoin
‘low-dose’

Minocyclin

Aktivpflege              Aktivpflege
abends             morgens 

Exfoliac  Creme Exfoliac  Creme

Exfoliac  Gel   Exfoliac  Creme

zeniac lp  Creme oder  Exfoliac  Creme 

zeniac lp  Forte Creme

Exfoliac  Creme  Exfoliac  Creme

Ergänzende Hinweise

Exfoliac  Gel zu Beginn 
evt. auch 2x täglich

bei sehr starker retentioneller Form 

2x tägl. zeniac lp über Exfoliac  Gel

zeniac lp  Creme 
2-3x / Woche abends

In Abständen

1-2x GlykoSal Kombipeel 
dann Glykolsäure-Peeling  

Glykolsäure-Peeling 

2-4x GlykoSal Kombipeel 

dann Glykolsäure-Peeling 

zeniac lp  Creme 
2-3x / Woche abends

zu Entzündungen neigende haut

Unreine HAUT

Morgens nach der  
Reinigung mit Exfoliac 
Reinigungsschaum/ 

Exfoliac Reinigungsgel  
großflächig oder punktuell  

zur Kaschierung der 
Unreinheiten auf die Haut  

auftragen

Morgens nach der 
Reinigung mit Exfoliac 
Reinigungsschaum/ 

Exfoliac Reinigungsgel
oder Zeniac Reinigungsgel 

auf die betroffenen 
Hautbereiche 

auftragen

Hemmt die bakterielle Vermehrung auf der Haut

Verbessert die Barrierefunktion und reguliert die  
Talgsekretion, vermindert Entzündungen und Komedone

Hautaffine Emulsionsstruktur, die sich leicht mit  
den oberen Schichten der Hornschicht verbindet 

Hydratisierend und reizlindernd, mattiert glänzende fette Haut,  
glättet die Haut und verbessert das Hautbild

Zu Akne neigende,  
fettreiche Haut

Zu Akne neigende Haut 
Neigung zu perioraler Dermatitis, Rosazea,  

Vitamin B3  
(Niacinamid)  4 %

Phytospingosine  0,2 %

in einem  
alkoholischen Gel

Komplex aus 
Phytosphingosinen, 

Ceramiden 1,3 u. 6-II und 
Cholesterol (Skinflux) 1,5 % 

Vitamin B3  
(Niacinamid)  0,5 % 

Mikroschwämmchen  2 %

Neigung zu Entzündungsreaktionen durch  
einwachsende Haare nach der Rasur

Kaschierung von 
Hautunreinheiten

Exfoliac®
   Exfoliac®

  Exfoliac®
  

IND IKAT IONEN

E IgENschAfTEN

ANWENDUNgsh INWE IsE

alkoholisches Gel Creme heller  oder  dunkler Teint

Morgens  
Exfoliac Creme oder Exfoliac 
getönte Creme verwenden

Abends nach der  
Reinigung mit  

Exfoliac Reinigungsgel  
dünn im Bereich der 

Hautunreinheiten auftragen

Bei fettarmer, trockener  
Haut Alphacid Creme 
darüber verwenden 

Tube mit Dosierspitze 
30 ml

Tube  
30 ml 

Tube 
30 ml

Komplex aus 
Phytosphingosinen, 

Ceramiden 1,3 u. 6-II und 
Cholesterol (Skinflux) 1,5 % 

Vitamin B3  
(Niacinamid)  0,5 % 

Mikroschwämmchen  2 % 
Titandioxid, Eisenoxide

Bei unempfindlicher Haut abends 
Exfoliac Gel verwenden

 
Bei Mitessern abends  

Zeniac LP oder Zeniac LP Forte Creme verwenden

DARRE IchUNgsfORMEN


