
 

L-Tryptophan Kapseln von ZeinPharma® 

 

Sie wollen endlich wieder gesunden erholsamen Schlaf?   

 

Die gute Nachricht kommt mit L-Tryptophan – dem diätetischen Lebensmittel für die 
diätetische Behandlung von Schlafstörungen. 

 
Der Wecker klingelt wieder „viel zu früh“. Ausgeschlafen? Schön wär’s! Gehören Sie auch 
zu den 12 Millionen Deutschen, die an Einschlaf- oder Durchschlafproblemen leiden? Dann 
kommt für Sie jetzt endlich Lösung mit der den L-Tryptophan Kapseln.   
 

L-Tryptophan die schonende diätetische Behandlung von Schlafstörungen 

 
L-Tryptophan ist eine essentielle und langkettige Aminosäure, die ein Bestandteil von 

Proteinen ist. Unser Körper kann sie nicht selbst produzieren, daher müssen wir sie von außen 
dem Körper zuführen.  

 

Die Häufigkeit von Schlafstörungen  

 
Wir brauchen im Durchschnitt 5 bis 9 Stunden Schlaf. Das ist gut ein Drittel des Tages.  Die 

Deutschen kommen im Durchschnitt auf sieben Stunden Schlaf. Nicht selten werden die Ein- 
und Durchschlafstörungen auf die leichte Schulter genommen.  

 
Schreiten Sie ein! Schlafstörungen schonend und natürlich diätetisch behandeln mit den L-
Tryptophan Kapseln von ZeinPharma

®
. 

 

Studien belegen die Wirkung von L- Tryptophan  

 

Wissenschaftliche Studien belegen die schlaffördernde Wirkung von L-Tryptophan. 

 

Diese beruht darauf, dass L-Tryptophan eine Vorstufe von Serotonin ist. Serotonin wird im 

Körper wiederum zu Melatonin umgewandelt, welches umgangssprachlich als „Schlafhormon“ 

bekannt ist und den Tag-Nacht-Rhythmus reguliert.  

 

Übrigens: ZeinPharma® stellt seine L-Tryptophan Kapseln in Deutschland in eigener 

Produktion her. Sie gehen also auf Nummer sicher: mit hochwertiger und geprüfter Original-

Qualität. 

 

Das spricht für die L- Tryptophan Kapseln von ZeinPharma® 

 
• Schlafstörungen diätetisch behandeln 

• Diätetisches Lebensmittel 

• Geprüfte Qualität aus Deutschland 

• 100% vegetarisch 

• Hergestellt in Fermentation 

 



 

L-Tryptophan Kapseln 

 

Diätetisches Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke (ergänzend bilanzierte Diät) mit 

der essentiellen Aminosäure L-Tryptophan zur diätetischen Behandlung von Schlaf-störungen. 

L-Tryptophan wirkt aufgrund seiner Eigenschaft als Vorstufe von Serotonin schlaffördernd.  

   

 

Inhalt: 90 vegetarische Kapseln 

 

PZN: 9612331 

 

Nettofüllmenge: 56 g 

 

Verzehrempfehlung: Täglich 1-2 Kapseln 30 min vor dem Schlafengehen ein. Nicht für die 

Verwendung als einzige Nahrungsquelle geeignet. Nehmen Sie L- Tryptophan nicht gleichzeitig 

mit anderen Substanzen, wie 5-HTP oder anderen Substanzen, die auch den Serotoningehalt 

beeinflussen können. Wichtiger Hinweis: Ergänzend bilanzierter Diät.  Außerhalb der 

Reichweite von Kindern aufbewahren. 

 

Nährwertangaben \  

Nutritional Facts 

pro 2 Kapseln* \  

per 2 capsules* 

pro 100 g \ 

per 100 g 

L-Tryptophan \ L-Tryptophan 1.000 mg 80 g 

* Täglich empfohlene Verzehrmenge \ recommended daily intake 
 
Zutaten: L-Tryptophan, Kapselhülle: Hydroxypropylmethylcellulose (HPMC), 
Trennmittel: Magnesiumsalze der Speisefettsäuren (pflanzlich). 
 
Hersteller: 

ZeinPharma Germany GmbH 

Industriestr.29 

64569 Nauheim 

Deutschland 


