tetesept:

Johanniskraut
Kapseln 500mg

Hartkapseln

Wirkstoff: Johanniskrautpulver

Gebrauchsinformation:
Information fiir den Anwender

Lesen Sie die gesamte Packungsbei-
lage sorgfaltig durch, denn sie ent-
halt wichtige Informationen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Ver-
schreibung erhaltlich. Um einen
bestmdglichen Behandlungserfolg
zu erzielen, miissen tetesept
Johanniskraut Kapseln 500 mg
jedoch vorschriftsmaBig angewen-
det werden.

= Heben Sie die Packungsbeilage
auf. Vielleicht mdchten Sie diese
spater nochmals lesen.

= Fragen Sie lhren Apotheker, wenn
Sie weitere Informationen oder
einen Rat bendétigen.

= Wenn sich Ilhre Symptome ver-
schlimmern, miissen Sie auf jeden
Fall einen Arzt aufsuchen.

= Wenn eine der aufgefiihrten
Nebenwirkungen Sie erheblich
beeintrachtigt oder Sie Nebenwir-
kungen bemerken, die nicht in
dieser Gebrauchsinformation
angegeben sind, informieren Sie
bitte Ihren Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

1. Was sind tetesept Johanniskraut
Kapseln 500 mg und wofiir werden
sie angewendet?

2. Was miissen Sie vor der Einnahme
von tetesept Johanniskraut Kapseln
500 mg beachten?

3. Wie sind tetesept Johanniskraut
Kapseln 500 mg einzunehmen?

4. Welche Nebenwirkungen sind
moglich?

5. Wie sind tetesept Johanniskraut
Kapseln 500 mg aufzubewahren?

6. Weitere Informationen

1. Was sind tetesept Johanniskraut
Kapseln 500 mg und wofiir werden

sie angewendet?

tetesept Johanniskraut Kapseln 500 mg
sind ein traditionelles pflanzliches Arz-
neimittel.

Anwendungsgebiet:

Traditionell angewendet zur Besse-
rung des Befindens bei nervlicher
Belastung.

Diese Angabe beruht ausschlieBlich
auf Uberlieferung und langjéhriger
Erfahrung.

2. Was miissen Sie vor der Einnahme
von tetesept Johanniskraut Kapsein

500 mg beachten?

tetesept Johanniskraut Kapseln 500 mg
dirfen nicht eingenommen werden

= wenn Sie iiberempfindlich (allergisch)
gegen Johanniskrautpulver oder
einen der sonstigen Bestandteile von
tetesept Johanniskraut Kapsein
500 mg sind,

= bei bekannter Lichtempfindlichkeit.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme
von tetesept Johanniskraut Kapseln
500 mg ist erforderlich:

Wahrend der Einnahme von tetesept
Johanniskraut Kapseln 500 mg sollte
eine intensive UV-Bestrahlung (lange
Sonnenbéader, Hohensonne, Solarium)
vermieden werden.

Bei Einnahme von tetesept Johannis-
kraut Kapseln 500 mg mit anderen Arz-
neimitteln:

Bitte informieren Sie lhren Arzt oder
Apotheker, wenn Sie andere Arzneimit-
tel einnehmen/anwenden bzw. vor kur-
zem eingenommen/angewendet haben,
auch wenn es sich um nicht verschrei-
bungspflichtige Arzneimittel handelt.

Bei Einnahme von Johanniskraut-
Extraktpraparaten wurde in Einzelféllen
eine Wirkungsabschwachung anderer
Arzneimittel beobachtet.

Sollte Ihnen die Einnahme anderer Arz-
neimittel (z.B. gerinnungshemmende
Arzneimittel vom Cumarintyp, trizykli-
sche Antidepressiva, Indinavir und
anderen Proteasehemmstoffe in der
Anti-HIV-Behandlung, herzwirksame
Arzneimittel mit Digoxin, orale Kontra-
zeptiva (Pille) oder Ciclosporin) verord-
net worden sein, fragen Sie bitte lhren
Arzt, ob die Einnahme von tetesept

Johanniskraut Kapseln 500 mg még-
lich ist.

Beachten Sie bitte, dass diese Anga-
ben auch fiir vor kurzem angewandte
Arzneimittel gelten konnen.

Schwangerschaft und Stillzeit:

Fragen Sie vor der Einnahme von allen
Arzneimitteln Ihren Arzt oder Apothe-
ker um Rat.

Das Arzneimittel soll wegen nicht
ausreichender Untersuchungen in
Schwangerschaft und Stillzeit nicht
angewendet werden.

Kinder:

Zur Anwendung dieses Arzneimittels
bei Kindern liegen keine ausreichen-
den Untersuchungen vor.

Es soll deshalb bei Kindern unter 12
Jahren nicht angewendet werden.

3. Wie sind tetesept Johanniskraut
Kapseln 500 mg einzunehmen?

Nehmen Sie tetesept Johanniskraut
Kapseln 500 mg immer genau nach der
Anweisung in dieser Packungsbeilage
ein. Bitte fragen Sie bei Ihrem Arzt oder
Apotheker nach, wenn Sie sich nicht
ganz sicher sind.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet,
ist die Ubliche Dosis:

Erwachsene und Kinder ab 12 Jahren
nehmen 2mal taglich jeweils 1 Hart-
kapsel ein.

Art der Anwendung:

Bitte nehmen Sie tetesept Johannis-
kraut Kapseln 500 mg unzerkaut mit
ausreichend Fliissigkeit ein.

Die Einnahme sollte moglichst regel-
maBig zu den gleichen Zeiten erfolgen.

Dauer der Anwendung:

Die Dauer der Anwendung ist fiir dieses
Arzneimittel nicht prinzipiell begrenzt;
wenn jedoch deutliche Beschwerden auf-
treten, sollte ein Arzt aufgesuchtwerden.

Bitte sprechen Sie mit lhrem Arzt oder
Apotheker, wenn Sie den Eindruck
haben, dass die Wirkung von tetesept
Johanniskraut Kapseln 500 mg zu
stark oder zu schwach ist.

Wenn Sie eine gréBere Menge tetesept
Johanniskraut Kapseln 500 mg
eingenommen haben, als Sie sollten:
Uber akute Vergiftungen durch Johan-
niskraut-Praparate beim Menschen ist
bisher nicht berichtet worden.

Bei Einnahme massiver Uberdosen
sollten die betroffenen Patienten fiir



die Dauer von etwa 1-2 Wochen vor
Sonnenlicht bzw. vor UV-Bestrahlung
geschitzt werden.

Wenn Sie die Einnahme von tetesept
Johanniskraut Kapseln 500 mg ver-
gessen haben:

Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis
ein, wenn Sie die vorherige Einnahme
vergessen haben.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwen-
dung des Arzneimittels haben, fragen
Sie lhren Arzt oder Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind
moglich?

Wie alle Arzneimittel konnen tetesept
Johanniskraut Kapseln 500 mg Neben-
wirkungen haben, die aber nicht bei
jedem auftreten miissen.

Bei der Bewertung von Nebenwirkun-
gen werden folgende Haufigkeitsanga-
ben zugrunde gelegt:

= Sehr haufig: mehr als 1 von 10 Behan-
delten

= Haufig: weniger als 1 von 10, aber
mehr als 1 von 100 Behandelten

= Gelegentlich: weniger als 1 von 100,
aber mehr als 1 von 1000 Behandelten

= Selten: weniger als 1 von 1000, aber
mehr als 1 von 10 000 Behandelten

= Sehr selten: weniger als 1 von 10 000
Behandelten, oder unbekannt

Mogliche Nebenwirkungen:

Bei der Einnahme dieses Arzneimittels
kann es vor allem bei hellhdutigen Per-
sonen durch erh6hte Empfindlichkeit
gegeniiber Sonnenlicht (Photosensi-
bilisierung) zu sonnenbrandéhnlichen
Reaktionen der Hautpartien, die starker
Sonnenbestrahlung ausgesetzt waren,
kommen.

Selten konnen Magen-Darm-
Beschwerden, allergische Reaktionen,
Midigkeit oder Unruhe auftreten.

Informieren Sie bitte Ihren Arzt oder
Apotheker, wenn eine der aufgefiihrten
Nebenwirkungen Sie erheblich beein-
trachtigt oder Sie Nebenwirkungen
bemerken, die nicht in dieser
Gebrauchsinformation angegeben sind.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken,
wenden Sie sich an lhren Arzt oder
Apotheker. Dies gilt auch fiir Nebenwir-
kungen, die nicht in dieser Packungs-
beilage angegeben sind. Sie kénnen
Nebenwirkungen auch direkt liber das

Bundesinstitut flr Arzneimittel und
Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz,
Kurt-Georg-Kiesinger Allee 3,

D-53175 Bonn,

Website: http:/www.bfarm.de

anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen
melden, kénnen Sie dazu beitragen,
dass mehr Informationen liber die
Sicherheit dieses Arzneimittels zur Ver-
fligung gestellt werden.

5. Wie sind tetesept Johanniskraut
Kapseln 500 mg aufzubewahren?

Arzneimittel fir Kinder unzugéanglich
aufbewahren.

Sie diirfen das Arzneimittel nach dem
auf dem Umkarton/Behaéltnis nach
wVerwendbar bis“ angegebenen Verfall-
datum nicht mehr verwenden.

Aufbewahrungsbedingungen:
Nicht liber 25°C lagern

6. Weitere Informationen

Was tetesept Johanniskraut Kapseln
500 mg enthalten:

Der Wirkstoff ist:
1 Hartkapsel enthalt:

Johanniskraut-Pulver 500,0 mg

Die sonstigen Bestandteile sind:
Magnesiumstearat, gereinigtes Wasser,
Gelatine, Farbstoffe E171, E172.

Wie tetesept Johanniskraut Kapseln
500 mg aussehen und Inhalt der
Packung:

Originalpackung

mit 100 Hartkapseln

Pharmazeutischer Unternehmer:

tetesept
pharma gmbh

MarschnerstraBBe 10
60318 Frankfurt
Telefon: 069/1503-1
Telefax: 069/1503-200

Hersteller:

Merz Pharma GmbH & Co. KGaA
Eckenheimer LandstraBe 100
60318 Frankfurt

Telefon: 069/1503-1

Telefax: 069/1503-200

Diese Gebrauchsinformation wurde
zuletzt Giberarbeitet im August 2014

Johanniskraut
Kapseln 500mg

Bessern das Befinden
bei nervlicher Belastung

Der Alltag stellt hohe Anforderungen an
jeden Einzelnen. Haufig ist es schwie-
rig, allen Lebensbereichen wie z.B.
Familie, Beruf und Haushalt gerecht zu
werden.

Zudem erfordern besondere Lebens-
lagen unsere ganze Kraft. Man fiihit
sich manchmal liberlastet, liberfordert
oder innerlich unruhig.

Johanniskraut ist eine traditionell
bewahrte Heilpflanze, die das Befinden
bei nervlicher Belastung bessert.
tetesept Johanniskraut Kapseln 500 mg
enthalten 500 mg Johanniskraut-Pulver
pro Kapsel. Sie sind gut vertraglich,
machen nicht miide und kénnen liber
einen langeren Zeitraum eingenommen
werden.

tetesept

pharma gmbh
MarschnerstraBBe 10
60318 Frankfurt

www.tetesept.de

MN 55081 MC1682 @




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends false
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Remove
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /PDFX3:2002
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (ISO Coated v2 \050ECI\051)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition (nach Bedarf)
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e55464e1a65876863768467e5770b548c62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc666e901a554652d965874ef6768467e5770b548c52175370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA (Utilizzare queste impostazioni per creare documenti Adobe PDF adatti per visualizzare e stampare documenti aziendali in modo affidabile. I documenti PDF creati possono essere aperti con Acrobat e Adobe Reader 5.0 e versioni successive.)
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020be44c988b2c8c2a40020bb38c11cb97c0020c548c815c801c73cb85c0020bcf4ace00020c778c1c4d558b2940020b3700020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken waarmee zakelijke documenten betrouwbaar kunnen worden weergegeven en afgedrukt. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents suitable for reliable viewing and printing of business documents.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /DEU <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.276 822.047]
>> setpagedevice




