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Nahrungserganzungsmittel mit Vitaminen, Spurenelementen, Lycopin und Bioflavonoiden.
Vitamin D und Vitamin C tragen zur normalen Funktion des Immunsystems bei. Zink und Selen
aktivieren wichtige Schutzenzyme zur Vermeidung von oxidativem Stress.

Nahrstoffe
Zusammensetzung pro 2 Kapseln % empf.
(= Tagesportion) Tagesdosis*
Vitamin C 500 mg 625
Zink 20 mg 200
Selen 200 ug 364
Vitamin D 20 ug 400
Vitamin E (alpha- TE**) 134 mg 117
Lycopin 5 mg -
Citrus-Bioflavonoide 5 mg -

*nach Nahrwert-Kennzeichnungsverordnung
**Tocopherolaquivalente

Mikronéahrstoffe und ihre Funktionen

Zutaten Leistung

Vitamin C ist wichtig fir Bindegewebe, Zahne und Knochen. Es hilft, Sauerstoffradikale abzufangen.
Zink ist unentbehrlich fiir das Immunsystem und unterstitzt es bei der Abwehr von Viren.
Selen ist besonders wichtig fur die Starkung der kdrpereigenen Immunabwehr. Nur mit

ausreichend Selen kénnen die elementaren Schutz-Enzyme im Koérper die Angriffe
von Freien Radikalen abwehren.

Vitamin D ist wichtig fUr die nattrlichen Abwehrkrafte.
Vitamin E tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schitzen.
Lycopin und sind wertvolle sekundare Pflanzenstoffe.

Citrus-Bioflavonoide

Verzehrsempfehlung:

Zur regelmafiigen Nahrungserganzung taglich 2 Kapseln zum Essen mit etwas Flissigkeit einneh-
men. Die empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht tGberschritten werden.

Erhaltliche Packungsgrofie:
60 Kapseln

Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fir eine ausgewogene, abwechslungsreiche
Ernahrung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden.

AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern!
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