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Abtei LCthsdl 1300 Omeg[+3-Konzentr(®

Ein wichtiger Beitr[y fiir herzgesunde Blutfettwerte durch die
mehrfCth ungesattigten Omeg[}+3 Fettsauren DHA und EPA.
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Bei unausgewogener Ernahrung kann der Anteil gesattigter Fettsduren und
Cholesterin in der aufgenommenen Nahrung zu hoch sein. Wertvolle, essentielle
Fettsduren, wie Omega-3 Fettsduren, werden meist in ungentigenden Mengen
aufgenommen. Zu den besonders wertvollen Omega-3 Fettsduren zahlen EPA
(Eicosapentaensdure) und DHA (Docosahexaenséaure), die nicht vom Korper selbst
gebildet werden koénnen.

Wertvolle Quellen fir mehrfach ungesattigte Fettsduren sind Hochseefische wie
Lachs, Hering und Makrele. Die Aufnahme von ca. 2000 mg/Tag tragt zum Erhalt
gesunder Blutfettwerte (Triglyceride) bei. Abtei LCths6l 1300 Omeg[+3-
Konzentr[t leistet so mit einem Anteil von 390 mg mehrfach ungesattigter
Fettsduren pro Kapsel einen wertvollen Beitrag.

Mit spezieller KCpseltechnologie - kein unChgenehmes AufstoBen.
Abtei L[thsol 1300 Omeg[+3-Konzentr[t - ein wichtiger Beitrg fiir
herzgesunde Blutfettwerte.

Nahrstoffe pro KCpsel % des empf.

T[gesbed[ifs pro
KCpsel *

Omega-3-Konzentrat 1300 mg /**

(gewonnen aus Lachs-

und Fischol)

Mit Omega-3- 390 mg /**

Fettséuren, davon

- Docosahexaensdure 160 mg /**

(DHA)

- Eicosapentaensaure 230 mg /**

(EPA)

Vitamin E 15 mg a-TE 125%

* gem. Nahrwertkennzeichnungsverordnung
** keine Empfehlung der EU vorhanden

Zutten:

Omega-3-Konzentrat (gewonnen aus Lachs- und Fischol); Gelatine; Feuchthaltemittel
Glycerin; Vitamin E; Sojalecithin.
Glutenfrei; ohne Milchzucker

Verzehrsempfehlung:
Téaglich 1 Kapsel mit reichlich Flussigkeit (z.B: Y2 Glas Wasser) schlucken.

Hinweis: Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht iberschritten
werden.

Nahrungsergdnzungsmittel sind kein Ersatz fir einen abwechslungsreiche und
ausgewogene Erndhrung sowie gesunde Lebensweise.

Abtei Lachsol 1300
« Wichtiger Beitrag fir herzgesunde Blutfettwerte
* Kein unangenehmes AufstoBen

y Abtei - 107 Naturrezepte fiir lhre Gesundheit
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