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Abtei Folsdure 800

Hochdosierte Folsdure zur B[O[Chce des Homocysteinspiegels - fiir
GefaBe, Kreisl[uf und Herz

Folsaure ist ein lebensnotwendiges VitCiin, d(3$ der Korper
h far zChireiche Stoffwechselvorgéange benétigt.
Folsiure 800 Fur die gesunde Funktion von Herz und GefaBen ist ein
+Jod + Eisen + B+ Bz B normUOer Homocysteinspiegel essentiell. Die Kombin[tion
2 Bluttadon [Cuis Folsdure und den VitOninen B6 und B12 ist wichtig fur

die BOChce des Homcysteinspiegels - und dCher so
bedeutsCin fur ein gesundes Herz und gesunde Arterien.
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w DOFolsaure Clich fir die gesunde Zellteilung unverzichtb
ist, sollten FrClien (insbesondere vor und wahrend der
Schwlhgerschdt) [ber Clich sportlich Cktive Menschen Cuf
eine erhéhte Folsdure-Zufuhr Cthten.

Die essentiellen Spurenelemente Jod (Best[hdteil der Schilddriise) und Eisen
(BCustein des BlutfIbstoffes Hdmoglobin) sind [h vielen wichtigen
Stoffwechselvorgangen im Korper beteiligt, wie z.B. Wthstum,
Energiestoffwechsel, Blutbildung, SCuerstofftrChsport und Gehirnfunktion.

Eine Kombintion von Folsdure mit Jod und Eisen ist besonders sinnvoll, dOeine
bed[ifsgerechte Versorgung mit diesen VitOstoffen in DeutschlChd nicht immer
gegeben ist (n[tionCle Verzehrstudie 2008).

Nahrstoffe pro KCpsel % der empf.
T[gesdosis pro
KOpsel*
Folsaure 800 pg 400 %
VitCin B6 2 mg 143 %
VitCinin B12 4 ug 160 %
Jod 100 pg 67 %
Eisen 14 mg 100 %

*gem. Nahrwertkennzeichnungsverordnung

Zutten: Soj[®l, Gelltine, gehartetes Sojl®l, Eisen(II)-sulfl¥, StlbilisCkor
Glycerin, EmulgCtor SojOecithin, VitCnin B6, Folsaure, Kdiumjodid, FCtbstoffe
Ribofl[Vin, TitChdioxid, Eisenoxide und Eisenhydroxide, VitCnin B12, Milchzucker.

Abtei Folsaure 800
* Fir die Zellbildung und Gef3e
* Mit dem Plus an Jod und Eisen
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