
Nährstoffe pro Kapsel % der empf. 

Tagesdosis pro 

Kapsel*

Folsäure 800 µg 400 %

Vitamin B6 2 mg 143 %

Vitamin B12 4 µg 160 %

Jod 100 µg 67 %

Eisen 14 mg 100 %

Abtei Folsäure 800

Hochdosierte Folsäure zur Balance des Homocysteinspiegels - für 
Gefäße, Kreislauf und Herz

Folsäure ist ein lebensnotwendiges Vitamin, das der Körper 

für zahlreiche Stoffwechselvorgänge benötigt. 

Für die gesunde Funktion von Herz und Gefäßen ist ein 

normaler Homocysteinspiegel essentiell. Die Kombination 

aus Folsäure und den Vitaminen B6 und B12 ist wichtig für 

die Balance des Homcysteinspiegels - und daher so 

bedeutsam für ein gesundes Herz und gesunde Arterien. 

Da Folsäure auch für die gesunde Zellteilung unverzichtbar 

ist, sollten Frauen (insbesondere vor und während der 

Schwangerschaft) aber auch sportlich aktive Menschen auf 

eine erhöhte Folsäure-Zufuhr achten. 

Die essentiellen Spurenelemente Jod (Bestandteil der Schilddrüse) und Eisen 

(Baustein des Blutfarbstoffes Hämoglobin) sind an vielen wichtigen 

Stoffwechselvorgängen im Körper beteiligt, wie z.B. Wachstum, 

Energiestoffwechsel, Blutbildung, Sauerstofftransport und Gehirnfunktion. 

Eine Kombination von Folsäure mit Jod und Eisen ist besonders sinnvoll, da eine 

bedarfsgerechte Versorgung mit diesen Vitalstoffen in Deutschland nicht immer 

gegeben ist (nationale Verzehrstudie 2008). 

*gem. Nährwertkennzeichnungsverordnung 

Zutaten: Sojaöl, Gelatine, gehärtetes Sojaöl, Eisen(II)-sulfat, Stabilisator 

Glycerin, Emulgator Sojalecithin, Vitamin B6, Folsäure, Kaliumjodid, Farbstoffe 

Riboflavin, Titandioxid, Eisenoxide und Eisenhydroxide, Vitamin B12, Milchzucker. 
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