Das Arzneimittel darf nicht im Abwasser oder Haushaltsabfall entsorgt werden. Fragen Sie lhren
Apctheker, wie das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr bendtigen. Diese Mag-
nahme hilft die Umwelt zu schitzen.

6. Weitere Informationen

was wobenzym® P enthilt:

Die Wirkstoffe sind:

Bromelain, Papain und Rutosid-3 H,0.

1 magensaftresistente Filmtablette enthalt:

~ 90 mg Bromelain (entsprechend 450 Fl.P-Einheiten);
- 60 mg Papain (entsprechend 300 FI.P-Einheiten) und
- 100 mg Rutosid-3 H,0.

Die sonstigen Bestandteile sind:

Lactose-Monohydrat, vorverkleisterte Maisstarke, mikrokristalline Cellulose, Stearinsaure, Crospo-
vidon, gereinigtes Wasser, Talkum, Magnesiumstearat, hochdisperses Siliciumdioxid, Methacrylséure-
Methylmethacrylat-Copolymer (1), Titandioxid, Triethyicitrat, Macrogol 6000, Vanillin.

wie Wobenzym® P aussieht und Inhalt der Packung:
Runde, weiBe magensaftresistente Tablette mit glatter Oberfliche.

PackungsgroBen:
Wobenzym® P ist in Originalpackungen mit 100, 200 und 800 magensaftresistenten Tabletten
erhaltlich.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
Telefon 089/638372-0
Telefax 089/638372-161

MUCOS Pharma GmbH & Co. KG
Hersteller: EAB Enzym-Arzneimittel-Berlin GmbH
MiraustraBe 17 eMail: info@mucos.de

13509 Berlin Internet: www.mucos.de

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt Giberarbeitet im Marz 2011.

Eigenschaften

Eine Entzindung stellt zunachst eine verninftige Abwehrstrategie gegentiber Bakterien, Viren oder
nach Einwirkung von Verletzungen, z. 8. durch Sport, dar. Sie hat das Ziel, Korperfremdes zu eliminie-
ren und die Heilung einzuleiten. Sie lauft im gesamten Organismus in dhnlicher Auspragung ab.
Daherist dieses Medikament auch zur unterstitzenden Therapie bei Venenentzindungen geeignet.
Hochgereinigte Enzyme aus Pflanzen (Bromelain, Papain) unterstitzen den Organismus, damit die
Heilphase rasch eingeleitet wird. Die im Rahmen der Entziindung auftretende Schwellung wird dabei
als erstes vermindert. Rutosid verstarkt diese entzindungshemmende Wirkung.

Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

wobenzym® P magensaftresistente Filmtabletten
Wirkstoffe: Bromelain, Papain, Rutosid-3 H,0

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfaltig durch, denn sie enthalt wichtige

Informationen flr Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhaitlich. Um einen bestmdéglichen

Behandiungserfolg zu erzielen, muss Wobenzym® P jedoch vorschriftsmasgig ange-

wendet werden.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mochten Sie diese spdter nochmals lesen.

- Fragen Sie thren Apotheker, wenn Sie weitere informationen oder einen Rat bendtigen.

- Wenn sich thre Symptome verschlimmern oder nach 3 Tagen keine Besserung eintritt,
missen Sie auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen.

- Wenneine deraufgefuhrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrachtigt oder Sie Neben-
wirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind, infor-
mieren Sie bitte thren Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

1. Was ist Wobenzym® P und wofur wird es angewendet?

2. Was missen Sie vor der Einnahme von Wobenzym® P beachten?
3. Wie ist Wobenzym® P einzunehmen?

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

5. Wie ist Wobenzym® P aufzubewahren?

6. Weitere Informationen

1

. Was ist Wobenzym® P und wofir wird es angewendet?
® Wobenzym® P ist ein Arzneimittel mit entziindungshemmender Wirkung (Antiphiogistikum).

e Wobenzym® P wird angewendet zur unterstitzenden Behandlung von:
- Venenentzindungen (Thrombophlebitis)
- stumpfen Verletzungen mit Einlagerung von Flassigkeit im Gewebe

2. Was mussen Sie vor der Einnahme von Wobenzym® P beachten?

wobenzym® P darf nicht eingenommen werden,

- wenn Sie Uberempfindlich (allergisch) gegen die Wirkstoffe Bromelain, Papain oder Rutosid oder
einen der sonstigen Bestandteile (siehe unter 6.) von Wobenzym® P sind. Bei einer bekannten
Uberempfindlichkeit gegen Ananas-, Papaya- oder Kiwi-Frichte dirfen Sie Wobenzym® P eben-
falls nicht einnehmen.

Besondere vorsicht bei der Einnahme von Wobenzym?® P ist erforderlich,

- wenn Sie an schweren Blutgerinnungsstérungen leiden (z. B. Bluterkrankheit, schwere Leber-
schadigungen, Dialysepatienten)

- bei gleichzeitiger Behandiung mit Arzneimitteln, die die Blutgerinnung hemmen (Antikoagu-
lanzien, Thrombozytenaggregationshemmer)

- wenn Sie zu allergischen Reaktionen neigen

- wenn lhnen eine Operation bevorsteht oder Sie kurzlich operiert wurden.

Solite eine dieser Angaben auf Sie zutreffen, fragen Sie vor der Einnahme von Wobenzym® P bitte

lhren Arzt.

Besondere Vorsicht ist ebenfalls erforderlich
- wenn Sie den Eindruck haben, dass zu Beginn einer Behandlung Ihre Schmerzen verstarkt auftreten.

Sie sollten dann die Dosis reduzieren und ggf. den Arzt aufsuchen.



Bei Einnahme von wobenzym® P mit anderen Arzneimittein

Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen oder

anwenden bzw. vor kurzem eingenommen oder angewendet haben, auch wenn es sich um nicht

verschreibungspflichtige Arzneimittel handelt.

Mogliche Wechselwirkungen von Wobenzym® P sind:

- Bei gleichzeitiger Verabreichung von Wobenzym® P mit bestimmten Antibiotika (Tetrazykline,
Amoxicillin) kann sich die Konzentration der Antibiotika im Blut erhdhen.

- Verstarkung der Hemmung der Blutgerinnung bei gleichzeitiger Einnahme von Wobenzym® P mit
Arzneimitteln, die die Blutgerinnung hemmen (Antikoagulanzien, Thrombozytenaggregations-
hemmer).

Bei Einnahme von Wobenzym® P zusammen mit Nahrungsmitteln und Getranken
Wobenzym® P soll nicht zusammen mit Nahrungsmitteln eingenommen werden, da das zu Unver-
traglichkeiten flihren kann; bitte nehmen Sie Wobenzym® P 14 bis 1 Stunde vor den Mahlzeiten ein.
Schwangerschaft und Stillzeit

Wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit solite die Anwendung von Wobenzym® P kritisch abge-
wogen werden, da bisher keine ausreichenden Erfahrungen vorliegen.

Fragen Sie vor der Einnahme oder Anwendung von allen Arzneimitteln lhren Arzt oder Apotheker um Rat.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen
Es sind keine besonderen Vorsichtsmasnahmen erforderlich, da nach der Einnahme von Wobenzym® P
keine Einschrankungen lhrer Reaktionsfahigkeit zu erwarten sind.

wichtige Informationen iiber bestimmte sonstige Bestandteile von wWobenzym® P
Dieses Arzneimittel enthalt Lactose. Bitte nehmen Sie Wobenzym® P daher erst nach Ricksprache
mit Ihrem Arzt ein, wenn lhnen bekannt ist, dass Sie unter einer Unvertraglichkeit gegentber
bestimmten Zuckerarten (z.B. Laktose, Fructose) Igiden.

3. Wie ist Wobenzym® P eihzunehmen?

Nehmen Sie Wobenzym® P immer genau nach der Anweisung in dieser Packungsbeilage ein. Bitte
fragen Sie bei threm Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.

Dosierung:

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die tbliche Dosis flr Erwachsene:

- 3 x 2 magensaftresistente Tabletten pro Tag.

Art der Anwendung:

- Nehmen Sie die Tabletten 42-1 Stunde vor der Mahlzeit unzerkaut mit reichlich Wasser ein.

Dauer der Anwendung:

- Nehmen Sie Wobenzym® P ohne arztlichen oder zahnarztlichen Rat nicht langer als 8-10 Tage ein.
Wobenzym® P sollte so lange eingenommen werden, bis die Symptome vollig verschwunden sind.
Falls sich innerhalb von 3 Tagen nach Einnahme von Wobenzym® P keine Besserung zeigt, ist
umgehend ein Arzt aufzusuchen.

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung

von Wobenzym® P zu stark oder zu schwach ist.

wenn Sie eine groBere Menge wWobenzym® P eingenommen haben, als Sie soliten

Bei Anwendung hoher Dosen kénnen Nebenwirkungen von Wobenzym® P auftreten, wie sie im
Abschnitt 4. beschrieben sind. Soliten nach der Einnahme einer gréBeren Menge von Wobenzym® P
Nebenwirkungen auftreten, unterbrechen Sie bitte sofort die Einnahme des Arzneimittels und
suchen Sie einen Arzt auf.

Wenn Sie die Einnahme von Wobenzym® P vergessen haben
Wenn Sie eine Einnahme vergessen haben, nehmen Sie zum nachsten Einnahmezeitpunkt nicht die
doppelte Dosis ein, sondern setzen Sie Ihr Einnahmeschema wie gewohnt fort.

Wenn Sle die Einnahme von Wobenzym?® P abbrechen

Eine kurzfristige Unterbrechung der Einnahme von Wobenzym® P stellt kein Problem dar. Bei vorzei-
tigem Abbruch der Behandiung kénnen die Symptome sich erneut einstellen.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben, fragen Sie lhren Arzt oder
Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

Wie alle Arzneimittel kann Wobenzym® P Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem auftreten
mussen.

Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden folgende Haufigkeitsangaben zugrunde gelegt:

Sehr haufig: mehr als 1 von 10 Behandelten

Haufig: weniger als 1 von 10, aber mehr als 1 von 100 Behandelten
Gelegentlich:  weniger als 1 von 100, aber mehr als 1 von 1.000 Behandelten
Selten: weniger als 1 von 1.000, aber mehr als 1 von 10.000 Behandelten
Sehr selten: weniger als 1 von 10.000 Behandelten oder unbekannt

Mdogliche Nebenwirkungen sind:

Gelegentlich:

- harmlose Veranderungen in Farbe, Form und Beschaffenheit des Stuhls bzw. Durchfalle (in
solchen Fallen ist strikt auf die korrekte Einnahme ' bis 1 Stunde vor den Mahlzeiten zu achten),

Selten:

- Vollegefthl, Blahungen,

Sehr selten:

~ Ubelkeit bis zum Erbrechen,

- Uberempfindlichkeits-tanaphylaktoide) Reaktionen, insbesondere bei Patienten mit bekannter
Neigung zu Altergien,

- Allergische Reaktionen (z. B. Hautausschldge), die nach Absetzen des Medikamentes abklingen;

- Kopfschmerzen,

- Hungergefuhl.

Eine Verminderung der Gerinnungsfahigkeit des Blutes kann nicht ausgeschlossen werden.

Wenn bei lhnen unter der Behandlung mit Wobenzym® P Nebenwirkungen auftreten, unterbrechen

Sie bitte sofort die Einnahme und suchen Sie einen Arzt auf.

Informieren Sie bitte lhren Arzt oder Apotheker, wenn eine der aufgeflhrten Nebenwirkungen Sie

erheblich beeintrachtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinforma-

tion angegeben sind.

5. Wie ist Wobenzym® P aufzubewahren?

Arzneimittel fir Kinder unzuganglich aufbewahren.

Sie durfen das Arzneimittel nach dem auf der Verpackung nach ,verw. bis:” angegebenen Verfallda-
tum nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des Monats.

Nicht Uber 25 °C lagern.
Die Tabletten in der Verpackung aufbewahren, um den Inhalt vor Licht zu schitzen.



