Gebrauchsinformation: Information fiir Anwender

Posterisan®akut mit Lidocain
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Posterisan®akut mit Lidocain mit Analdehner

50 mg/g Rektalsalbe
Wirkstoff: Lidocain

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch,
bevor Sie mit der Anwendung dieses Arzneimittels begin-
nen, denn sie enthélt wichtige Informationen.

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser
Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach Anweisung
lhres Arztes oder Apothekers an.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mochten Sie
diese spater nochmals lesen.

- Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informatio-
nen oder einen Rat bend&tigen.

- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an
lhren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch flir Nebenwir-
kungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben
sind. Siehe Abschnitt 4.

- Wenn Sie sich nach 3 Tagen nicht besser oder gar schlechter
flihlen, wenden Sie sich an lhren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht

1. Was ist Posterisan akut mit Lidocain und wofir wird es an-
gewendet?

Was sollten Sie vor der Anwendung von Posterisan akut mit
Lidocain beachten?

Wie ist Posterisan akut mit Lidocain anzuwenden?

Welche Nebenwirkungen sind méglich?

Wie ist Posterisan akut mit Lidocain aufzubewahren?

Inhalt der Packung und weitere Informationen
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Was ist Posterisan akut mit Lidocain und
wofiir wird es angewendet?

Posterisan akut mit Lidocain enthalt ein lokal wirksames
Schmerzmittel (Lokalandsthetikum) und dient zur Linderung
von schmerzenden und juckenden Beschwerden im Analbe-
reich.

Posterisan akut mit Lidocain wird angewendet zur

- Linderung von Schmerzen im Analbereich vor proktolo-
gischer Untersuchung.

- Linderung von Juckreiz im Analbereich.

Was sollten Sie vor der Anwendung von
Posterisan akut mit Lidocain beachten?

Posterisan akut mit Lidocain darf nicht angewendet werden

- wenn Sie allergisch gegen Lidocain oder einen der in Ab-
schnitt 6 genannten sonstigen Bestandteile dieses Arznei-
mittels sind.

Warnhinweise und VorsichtsmaBnahmen

Bitte sprechen Sie mit lhrem Arzt oder Apotheker, bevor Sie
Posterisan akut mit Lidocain anwenden.

Posterisan akut mit Lidocain dient zur Linderung von Schmer-
zen vor drztlicher Untersuchung und von Juckreiz im Analbe-
reich. Bitte beachten Sie, dass die Anwendung dieses Arznei-
mittels eine drztliche Untersuchung nicht ersetzen kann und
suchen Sie sobald wie méglich lhren Hausarzt, einen prokto-
logisch erfahrenen Hautarzt oder Proktologen (Arzt fiir End-
darmkunde) auf. Keinesfalls ist Posterisan akut mit Lidocain
langerfristig anzuwenden (s. a. 3. Wie ist Posterisan akut mit
Lidocain anzuwenden?).

Bei Pilzbefall ist die zusatzliche Anwendung eines ortlich wirk-
samen Mittels gegen Pilzinfektionen erforderlich.

Anwendung von Posterisan akut mit Lidocain zusammen
mit anderen Arzneimitteln

Informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere
Arzneimittel anwenden, kirzlich andere Arzneimittel ange-
wendet haben oder beabsichtigen, andere Arzneimittel anzu-
wenden.

Es sind keine Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln
bekannt.

Schwangerschaft und Stillzeit

Lidocain, der Wirkstoff dieses Arzneimittels, sollte in der
Schwangerschaft nur bei strenger Indikationsstellung ange-
wendet werden. Eine Gefdhrdung des Sauglings bei Anwen-
dung von Posterisan akut mit Lidocain in der Stillzeit erscheint
unwahrscheinlich.

Verkehrstiichtigkeit und Fahigkeit zum Bedienen von Ma-
schinen

Posterisan akut mit Lidocain hat keine Auswirkungen auf die
Verkehrstlichtigkeit und das Bedienen von Maschinen.

Posterisan akut mit Lidocain enthilt Cetylalkohol
Cetylalkohol kann &rtlich begrenzt Hautreizungen (z. B. Kon-
taktdermatitis) hervorrufen.

Wie ist Posterisan akut mit Lidocain
anzuwenden?

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser
Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach der mit Ihrem
Arzt oder Apotheker getroffenen Absprache an. Fragen Sie bei
Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht sicher
sind.

Die empfohlene Dosis betragt

Gewdhnlich wird die Salbe 2- bis 3-mal taglich angewendet.
Die Menge richtet sich nach der GroBe der zu behandelnden
Haut- und Schleimhautpartien.

Posterisan akut mit Lidocain enthdlt ein rasch und gut wirk-
sames Schmerzmittel. Es genligt daher, wenn Sie die Salbe
sparsam anwenden. Die Maximaldosis von 2,5 g Salbe (125 mg
Lidocain) pro Einzelanwendung sollte nicht tberschritten
werden.

Art der Anwendung

Die Salbe wird morgens und abends sowie mdoglichst vor
(ca. 30 min.) und nach der Stuhlentleerung auf die zu behan-
delnden Haut- und Schleimhautpartien diinn aufgetragen und
mit dem Finger vorsichtig eingerieben. Zur leichteren Hand-
habung empfiehlt es sich, die Salbe bei Zimmertemperatur
(18 °C bis 25 °C) aufzubewahren.

Zum Einfuhren der Rektalsalbe in den Analkanal beachten Sie
die folgenden Anwendungshinweise:

Posterisan akut mit Lidocain, Rektalsalbe

Posterisan akut mit Lidocain, Rektalsalbe mit Analdehner
Der Packung liegt ein Applikator mit seitlichen Austrittsoff-
nungen bei, mit dessen Hilfe die Salbe gleichmaBig und in aus-
reichender Menge im Analkanal und angrenzenden Enddarm-
bereich verteilt wird.

Anwendung des Applikators C€

Zur Anwendung wird der Applikator auf die Tube geschraubt
und die Kappe abgezogen. Durch Druck auf die Tube wird die
Salbe so weit in den Applikator gepresst, bis sie aus den seitli-
chen Offnungen austritt. Danach wird der Applikator bis zum
deutlich spirbaren Anschlag vorsichtig in den After eingefihrt.
Die Gleitfahigkeit kann durch Bestreichen des Applikators mit
etwas Salbe erhéht werden. Durch erneuten Druck auf die Tube
wird die Salbe dann in den Analkanal abgegeben. Eine aus-
reichende Verteilung der Salbe wird durch vorsichtiges Drehen
der Tube erreicht. Die Reinigung des Applikators nach Ge-
brauch erfolgt am besten durch Auspressen von etwas Salbe



an den seitlichen Offnungen, Abwischen der Oberfliche mit
saugfahigem Papier und Aufsetzen der Verschlusskappe,
um ein Austrocknen der Salbe im Applikator zu vermeiden.

Wird die Salbe Uber ldngere Zeit nicht benutzt, sollte der
Applikator abgeschraubt und mit warmem Wasser gereinigt
werden.

Um scharfe Knickstellen zu vermeiden, empfiehlt es sich, die
Tube nach jeder Benutzung vom Ende her so aufzurollen, dass
der vordere Teil stets prall gefllt ist.

Der Packung Posterisan akut mit Lidocain, Rektalsalbe mit
Analdehner, liegt ferner zur schrittweisen Dehnung des ver-
krampften SchlieBmuskels bzw. um SchlieBmuskelkrémpfen
vorzubeugen ein so genannter Analdehner bei, der zusatzlich
zur Behandlung mit Posterisan akut mit Lidocain angewendet
werden kann.

Anwendung des Analdehners C€

Zur besseren Gleitfahigkeit wird der Analdehner, bevor er in
den Analkanal eingefiihrt wird, diinn mit Salbe bestrichen und
auBerdem auf die Spitze des Analdehners ein ca. 1 cm langer
Salbenstrang gegeben. Das Einfiihren wird dadurch wesentlich
erleichtert und zusétzliche Schmerzen werden vermieden.

Bei der Anwendung empfiehlt sich eine entspannte Korper-
haltung, entweder in Hockstellung oder seitlich liegend. Der
Analdehner wird unter Drehbewegung vorsichtig so weit ein-
gefiihrt, wie es ohne Schmerzen méglich ist. Dabei wird die
Verkrampfung gelockert und gleichzeitig die Salbe in feinste
Risse und Falten des Analkanals einmassiert.

Nach dem Gebrauch reinigen Sie den Analdehner bitte mit Toi-
lettenpapier und warmem Wasser.

Normalerweise sollte der Analdehner etwa 2-mal téglich je-
weils 2 Minuten lang angewendet werden. Im Laufe der Be-
handlung sollte versucht werden, den Analdehner schrittweise
immer weiter in den Analkanal einzufiihren. Bitte besprechen
Sie die Anwendung des Analdehners mit [hrem Arzt.

Hinweis

Da es bei der Anwendung von Cremes, Salben und Zéapfchen
im Afterbereich zu einer Verschmutzung der Wasche kommen
kann, empfiehlt sich als Wascheschutz eine Analvorlage.

Dauer der Anwendung

Die Salbe darf ohne é&rztliche Anweisung maximal fiir 3 Tage
bis zum Arztbesuch angewendet werden.

Halten Sie bitte die empfohlene Behandlungsdauer auch dann
ein, wenn Sie sich bereits frither besser fuhlen.

Wenn Sie eine groBBere Menge von Posterisan akut mit
Lidocain angewendet haben als Sie sollten

Bei bestimmungsgemaBer Anwendung sind keine Uberdosie-
rungen bekannt.

Wird die Salbe, z. B. von Kindern, eingenommen, so sind keine
schweren Vergiftungserscheinungen zu erwarten. Es kénnen
jedoch Beschwerden wie Bauchschmerzen und Ubelkeit auf-
treten. Erst bei Einnahme sehr groBer Mengen an Lidocain
konnen dariiber hinaus Bewusstseinstriibung, Schock, Krampfe
und Atemnot auftreten. Bitte informieren Sie in jedem Fall
einen Arzt.

Sofern Sie Posterisan akut mit Lidocain einmal oder mehrere
Male versehentlich haufiger angewendet haben als vorge-
sehen, sind keine verstarkten Nebenwirkungen zu erwarten.
Vermindern Sie in diesem Fall die Anwendung auf die vorge-
sehene Dosierung.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels
haben, fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.

Welche Nebenwirkungen

sind moglich?
Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwir-
kungen haben, die aber nicht bei jedem auftreten mussen.

Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden folgende
Haufigkeitsangaben zugrunde gelegt:

Sehr haufig: mehr als 1 Behandelter von 10
Haufig: 1 bis 10 Behandelte von 100
Gelegentlich: 1 bis 10 Behandelte von 1000

Selten: 1 bis 10 Behandelte von 10 000

Sehr selten: weniger als 1 Behandelter von 10 000

Nicht bekannt:  Haufigkeit auf Grundlage der verfiigbaren

Daten nicht abschétzbar.

Nebenwirkungen

- Sehr haufig: Jucken und Brennen im Afterbereich.
Es kann sich dabei um eine Uberempfindlichkeitsreaktion
(z. B. Kontaktallergie) handeln.

- Haufig: Durchfall

- Gelegentlich: leichte Schmerzen, Rotung im Afterbereich

Sollten sich lhre Beschwerden unter der Behandlung mit Pos-
terisan akut mit Lidocain verstarken, ist die Behandlung abzu-
brechen und ein Arzt aufzusuchen.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ih-
ren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fiir Nebenwirkungen,
die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Sie kon-
nen Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinstitut fuir Arz-
neimittel und Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-
Georg-Kiesinger-Allee 3, 53175 Bonn, Webseite: www.bfarm.de,
anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, kdnnen Sie
dazu beitragen, dass mehr Informationen tber die Sicherheit
dieses Arzneimittels zur Verfligung gestellt werden.

Wie ist Posterisan akut mit Lidocain
aufzubewahren?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fiir Kinder unzuganglich auf.

Sie durfen dieses Arzneimittel nach dem auf der Faltschachtel/
der Tube nach ,Verwendbar bis” angegebenen Verfalldatum
nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den
letzten Tag des Monats.

Nicht Giber 30 °C lagern.

Hinweis auf Haltbarkeit nach Anbruch
Nach Anbruch darf Posterisan akut mit Lidocain hochstens
6 Monate verwendet werden.
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Was Posterisan akut mit Lidocain enthalt
Der Wirkstoff ist Lidocain.
1 g Rektalsalbe enthalt 50 mg Lidocain.

Inhalt der Packung und
weitere Informationen

Die sonstigen Bestandteile sind:
Cetylalkohol, Macrogole, gereinigtes Wasser.

Wie Posterisan akut mit Lidocain aussieht und Inhalt der
Packung

Posterisan akut mit Lidocain ist eine weil3e, homogene Rektal-
salbe.

Folgende PackungsgroBen sind erhaltlich:
25 g Rektalsalbe
25 g Rektalsalbe mit Analdehner

Pharmazeutischer Unternehmer

DR. KADE Pharmazeutische Fabrik GmbH
RigistraBBe 2, 12277 Berlin

Tel.:030/7 20 82-0, Telefax: 030 / 7 20 82-200
E-Mail: info@kade.de

www.kade.de

Hersteller
DR. KADE Pharmazeutische Fabrik GmbH
OpelstraBBe 2, 78467 Konstanz

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt iiberarbeitet im
Oktober 2013

Eu 02/2014 C588-1



