
Multi-Gyn Vaginaldusche
Eigenschaften:
- Ist frauenfreundlich, ergonomisch und kann in jeder Position angewendet werden
- Hat einen optimalen Spüleffekt, da die Flüssigkeit seitwärts wie vorne ausdringt
- Das spezielle Silikonventil verhindert ein Zurücksaugen und eine
  Kontamination der Duschlösung.
- Das Silikonventil verhindert ebenfalls einen überhöhten Druck in der Vagina oder
  ein Rinnen der Flasche.
- Der weiche und elastische Applikator in Kombination mit dem flexiblen
  Winkel der Flasche gewährleistet einen optimalen Anwender-Komfort. 
  Die weiche Flasche kann mit einer Hand zusammengepresst werden.
- Ist perfekt für die Kombination mit den Multi-Gyn Brausetabletten, 
  kann aber auch mit anderen Duschlösungen verwendet werden.

Das Design
Die Multi-Gyn Vaginaldusche hat ein europaweit registriertes, ergonomisches Design. 
Dank der Einzigartigkeit des Designs und Funktionalität ist es die einzige Vaginaldusche 
mit den Status Medizinprodukt Klasse 1.

Wofür wenden Sie die Multi-Gyn Vaginaldusche an?
- für die generelle Hygiene
- für die Linderung von übermässigem Ausfluss, unangenehmen Geruch oder Farbe,
  Juckreiz, Irritationen und Brennen
- für die Vorbeugung von Vaginalinfektionen und zur Unterstützung von antibakteriellen
  oder antimykotischen Behandlungen.

Gute und vor allem richtige vaginale Hygiene ist sehr wichtig für eine gesunde Vagina, 
speziell bei sexueller Aktivität, während der Menstruation und bei vaginalen 
Beschwerden und/oder Infektionen. Durch das Duschen werden Zellrückstände und 
Absonderungen, welche sich in den Taschen neben dem Gebärmutterhals ansammeln, 
herausgespült. Zudem wird der Gebärmutterhals ebenfalls gereinigt. Bei einer vaginalen 
Infektion werden auch die schädlichen Keime mit den Zellrückständen herausgespült. 
Die Multi-Gyn Vaginaldusche ist ein Medizinalprodukt für die Verhütung von 
Vaginalinfektionen wie bakterielle- und Candida-Infektionen und für die Unterstützung 
der spezifischen Behandlung solcher Krankheiten.

Wie häufig wenden Sie die Multi-Gyn Vaginaldusche an?
Die Häufigkeit der Anwendung der Multi-Gyn Vaginaldusche hängt sehr stark vom 
individuellen Zustand der Vagina (einige Frauen sind anfälliger auf Infektionen als 
andere), vom Lebensstil, von der sexuellen Aktivität (ohne Gebrauch von Kondomen), 
Menstruation, etc., ab.
Für eine gute vaginale Hygiene reicht üblicherweise eine Anwendung der Multi-Gyn 
Vaginaldusche in der Woche. Wenn ein Bedürfnis für zusätzliche vaginale Hygiene besteht, 
zum Beispiel während der Menstruation oder für die Verhütung von vaginalen 
Beschwerden, wird eine Anwendung 3 mal wöchentlich empfohlen (jeden 2. Tag). 
Für die Linderung von vaginalen Beschwerden und für die Unterstützung einer Therapie 
von Vaginalinfektionen wird eine Anwendung 2 mal täglich während 5 Tagen empfohlen.

Im Falle von andauernden Beschwerden, benachrichtigen Sie immer Ihren Arzt.

Kann die Multi-Gyn Vaginaldusche während der Schwangerschaft verwendet werden?
Nach heutigem Wissensstand kann die Multi-Gyn Vaginaldusche auch während einer 
normalen Schwangerschaft ohne Probleme angewendet werden. Dank des einzigartigen, 
registrierten Designs, kann kein Druck in der Vagina aufgebaut werden, was für die 
Sicherheit von grosser Bedeutung ist. Möchten Sie schwanger werden, wird von einer 
Anwendung in den ersten 24 Stunden nach dem Geschlechtsverkehr abgeraten.
Eine Vaginaldusche kann nicht als Verhütungsmittel verwendet werden.

Was müssen Sie beachten?
Die Multi-Gyn Vaginaldusche sollte nie ausgekocht werden oder in heisses Wasser gelegt 
werden, da sie sich dann irreparabel verformt. Möchten Sie die Dusche desinfizieren, dann 
sollten Sie verdünntes Javex verwenden. Sollten die Rippen schmutzig werden, empfehlen 
wir eine alte Zahnbürste zur Reinigung zu verwenden.

Multi-Gyn ActiGel; Vorbeugung und Behandlung von Vaginalproblemen. PZN: 4952648
Multi-Gyn LiquiGel; Ist ein bio-aktives Intimpflegegel für die tägliche Anwendung. 
Bietet sofortige Linderung bei Trockenheit. PZN: 4952654
Multi-Gyn FemiWash; Ist eine bio-aktive Intimwaschlotion mit Milchsäure für das 
natürliche Gleichgewicht im Intimbereich. Mild und seifenfrei, für die tägliche Intimpflege. 
PZN: 4952660
Multi-Gyn Analkompressen; Für das Wohlbefinden im Analbereich. PZN: 4867635

Wie wenden Sie die Multi-Gyn Vaginaldusche an?
Diese Vaginaldusche kann in verschiedenen Positionen 
verwendet werden: auf der Toilette sitzend, in der 
Badewanne liegend oder unter der Dusche stehend. 
Es ist wichtig, dass die Duschflüssigkeit während dem 
Duschen ungehindert wegfließen kann. 
Finden Sie für sich die bequemste Position. 

1. Füllen Sie die Flasche bis zum oberen Ende der 
Rippen mit lauwarmen Wasser.
2. Geben Sie eine Brausetablette in die Flasche.
3. Schrauben Sie den Applikator auf die Flasche
und warten Sie, bis sich die Brausetablette vollständig 
aufgelöst hat.
4. Führen Sie den Applikator vorsichtig in die Vagina 
ein, so dass es am bequemsten ist.

Stellen Sie sicher, dass die Duschflüssigkeit
ungehindert wegfliessen kann.
5. Drücken Sie die Flasche 1 Mal vorsichtig aber ganz 
durch um die Vagina zu reinigen. 
Die Flasche muss nicht vollständig entleert werden.
6. Nach Gebrauch, spülen Sie Flasche und den 
Applikator mit sauberem, warmen Wasser kurz aus.

Multi-Gyn Brausetabletten für die Vaginalduschlösung
Eigenschaften
- Gebrauchsfertige Dosierung: 1 Tablette für eine Spülung mit der Multi-Gyn
  Vaginaldusche
- Natürliche Inhaltsstoffe ohne Konservierungs- oder Duftstoffe
- Unterstützt das Wachstum der Milchsäurebakterien und optimiert den natürlichen
  Zustand der Vagina
- Hilft unangenehmen Geruch vorzubeugen und übermässigen Ausfluss einzudämmen.
- Hilft Vaginalbeschwerden vorzubeugen und unterstützt die medizinische
  Behandlung von Vaginalinfekten.
- Kleine Verpackung. Einfach und diskret zum mitnehmen.
- Sanft, nicht toxisch, keine schädlichen Nebenwirkungen

In Kombination mit der Multi-Gyn Vaginaldusche bieten die Multi-Gyn Brausetabletten 
die ideale Lösung für eine optimale Intimhygiene, um Vaginalinfekten und vaginalen 
Beschwerden, wie Juckreiz, Brennen oder unangenehmen Ausfluss und/oder Geruch 
vorzubeugen oder für die Unterstützung von Behandlungen von Vaginalinfekten.

Sanftes Reinigen mit natürlichen Inhaltsstoffen
Die Multi-Gyn Brausetabletten bestehen aus konzentrierten natürlichen Inhaltsstoffen 
und enthalten keine Konservierungsmittel. Eine (konzentrierte) Spüllösung braucht 
normalerweise eine Konservierung. Dies ist sehr schädlich für das Wachstum der 
Milchsäurebakterien und das natürliche Gleichgewicht der Vagina. 
Mit den Multi-Gyn Brausetabletten entsteht eine perfekte Spüllösung für eine sanfte 
und wirksame Reinigung der Vagina. 
Multi-Gyn Brausetabletten enthalten Stoffe, welche das Wachstum von 
Milchsäurebakterien unterstützen und einen Extrakt der Aloe-Pflanze, welcher den 
Zustand des Gewebes optimiert.

Inhaltsstoffe: Sodium Bicarbonate, Citric Acid, PEG-150, Aloe Barbadensis Powder, 
Lactose, Lactic Acid.

Wofür wenden Sie die Multi-Gyn Brausetabletten an?
- für die generelle Hygiene.
- für die Linderung von übermässigem Ausfluss, unangenehmen Geruch oder
  Farbe, Juckreiz, Irritationen und Brennen.
- für die Vorbeugung von Vaginalinfektionen und zur Unterstützung von
  antibakteriellen oder antimykotischen Behandlungen.

Im Falle von andauernden Beschwerden, benachrichtigen Sie immer Ihren Arzt.

Mit welchen Nebenwirkungen ist zu rechnen?
Multi-Gyn Brausetabletten haben keine schädlichen Nebenwirkungen. 
Sie enthalten weder Hormone, noch Konservierungsstoffe, Duftstoffe oder toxische 
Substanzen. oder toxische Substanzen. 
Achtung: Brausetablette weder oral noch vaginal einführen!

Können Multi-Gyn Brausetabletten während der Schwangerschaft und Stillzeit 
verwendet werden?
Multi-Gyn Brausetabletten können ohne Probleme während der
Schwangerschaft und Stillzeit verwendet werden.

Alleinvertrieb in Deutschland: 
Ardo medical GmbH, D-82234, Oberpfaffenhofen. 

Hersteller:
BioClin BV, PO Box 95, 2600 AB Delft, The Netherlands

www.multi-gyn.de
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