DANKE, dass sie sich fiir ein DR. GRANDEL-
Markenprodukt entschieden haben. Méchten Sie
gerne weitere Priparate aus unserem Gesundheits-
programm kostenlos und unverbindlich kennen ler-
nen und iiber Neuheiten informiert werden? Dann
schicken Sie uns diesen Coupon. Wir freuen uns tiber
lhr Interesse. lhr Name, lhre Adresse und lhre weite-
ren Angaben werden bei uns gespeichert. Keinesfalls
erfolgt jedoch eine Weitergabe an Dritte.

Bitte tragen Sie -~ damit wir Sie mit unserem News-
letter auf dem Laufenden halten kénnen - auf jeden
Fall lhre E-Mail-Adresse ein.

g;.< ......................................................................................

Bitte abschneiden und einsenden!

Name:

Vorname: ..

StraBe:

PLZ/Ort:

Land:

Tel.: Fax:

E-Mail:

Geburtsjahr:

lch kaufe DR, GRANDEL-Produkte bei:

Von DR. GRANDEL verwende ich:

DR. GRANDEL GmbH - Dialogmarketing
Postfach 11 16 49 - 86041 Augsburg - GERMANY
E-Mail: dialog@grandel.de - www.grandel.de

Anti-Stress-
Mineral Magnesium

Magnesium ist ein essentielles (lebensnotwendi-
ges) Bioelement. Es muss daher lebenslang regel-
maBig mit der Nahrung zugefiihrt werden, um
den Kérper gesund zu erhalten. Der Erwachsene
bendtigt je nach Alter und Geschlecht eine tigli-
che Zufuhr von 300 - 400 mg. Unter seelischen,
geistigen oder korperlichen Belastungen kann
der Bedarf auf das Doppelte bis Dreifache anstei-
gen. Zu den Stresseinfliissen des tiglichen
Lebens zihlen Belastungen im Beruf, im Haus-
halt, im Verkehr oder Kilte, Hitze und Lirm. Zu
den Stressreaktionen des Korpers gehdrt eine
erhchte Magnesiumausscheidung mit dem Urin
und ggf. mit dem SchweiB3. Die stressbedingte
Magnesiumausscheidung kann um den Faktor 10
groBer sein als in stressfreien Zeiten!

Unter normalen Umstinden ist es durchaus
moglich, durch eine vollwertige Erndhrung den
taglichen Magnesiumbedarf zu decken. Eine
geschickte Auswahl besonders magnesiumrei-
cher Lebensmittel sichert dies zusitzlich ab.
Hierzu gehdren beispielsweise Weizenkeime mit
250 mg Magnesium pro 100 g.



Andererseits gibt es Situationen, in denen die
Magnesiumversorgung mit der Nahrung unzurei-
chend ist:

® In Gegenden mit magnesiumarmem Trink-
wasser ist nicht gesichert, dass dieses, wie
liblich, etwa ein Viertel des Magnesiumbe-
darfes deckt.

@ Zu fettreiche, zu eiweiBreiche oder einseiti-
ge Erndhrung sowie erhshter Alkoholkon-
sum kénnen zu einer Magnesium-Unterver-
sorgung fiihren.

® Erhdhte  Magnesiumausscheidung  unter
Stresseinfluss kann dazu fiihren, dass mit
normaler Ernihrung der Ausgleich nicht
ohne weiteres zu schaffen ist.

In solchen Fillen bieten bedarfsgerechte Nah-
rungserginzungsmittel aus dem DR. GRANDEL
Mineralstoff-Sortiment die Moglichkeit die Er-
nihrung einfach und gezielt aufzuwerten und so
fur eine individuell ausreichende Magnesiumzu-
fuhr zu sorgen.

DR. GRANDEL bietet Magnesium in drei unter-
schiedlichen Tablettenarten an. Der Verbraucher
kann auf diese Weise die ihm angenehmste Art
des Verzehrs wiahlen. Weiterhin enthalten die
drei Praparate unterschiedliche Magnesium-
mengen, so dass auch Wahlmoglichkeit in dieser
Richtung besteht.

® GRANDELAT mag 60
Geschmacksneutrale Schlucktabletten mit
60 mg Magnesium in Chelatbindung an Amino-
sduren. Den Tagesbedarf decken 5 Tabletten.

® TRINK MAGNESIUM
Erfrischende Brausetabletten mit Grapefruit-
geschmack. Jede Tablette liefert 150 mg Mag-
nesium und zusétzlich 500 mg Kalium.

® MAGNESIUM KAUTABLETTEN
Kautabletten mit Bananengeschmack und
300 mg Magnesium.

Die RDA (Recommended Daily Allowance = empfohlene Tages-
zufuhr) gibt die Menge der Vitamine und Mineralstoffe an, die ein
Mensch durchschnittlich téglich zu sich nehmen solite, um seinen
Bedarf an diesen Mikronihrstoffen zu decken. Die in der EU giilti-
gen Richtwerte sind 1990 in der Richtlinie tiber die Nihrwert-
kennzeichnung von Lebensmitteln vom Rat der Europiischen
Union festgelegt worden.

Die Gesellschaften fir Erndhrung in Deutschland (DGE), Oster-
reich (OGE) und der Schweiz (SGE/SVE) haben im jahr 2000
gemeinsame Referenzwerte fiir die Nihrstoffzufuhr, die so ge-
nannten D-A-CH-Referenzwerte, herausgegeben.

Die RDA- und D-A-CH-Werte weichen zum Teil stark voneinan-
der ab, da bei den D-A-CH-Referenzwerten bereits neuere wis-
senschaftliche Erkenntnisse beriicksichtigt wurden.

Wir geben daher auf der Faltschachtel die Wert gebenden
Inhaltsstoffe als Prozentsatz beider Referenzwerte an, wohlwis-
send, dass fiir Menschen, die besonderen Belastungen ausgesetzt
sind, hdhere Referenzwerte gelten kénnen.
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