Femtest

SCHWANGERSCHAFTSFRUHTEST « ERKEN GEBELIK TESTi « TECT HA BEPEMEHHOCTb HA PAHHUX CPOKAX

Femtest ist ein einfach anzuwendender Heimschwangerschaftstest.
Bitte lesen Sie die Packungsbeilage vor der Anwendung des Tests
sorgfiltig durch. Offnen Sie die Folie erst unmittelbar vor Testbe-
ginn und halten Sie eine Uhr bereit.

Wenn eine Frau schwanger wird, beginnt ihr Kérper das Schwanger-
schaftshormon hCG (humanes Chorion Gonadotropin) zu produ-
zieren. Die Bildung des Hormons beginnt kurz nach der Einnistung
der Eizelle und steigt im ersten Drittel der Schwangerschaft stark an.
Gemessen wird die hCG-Konzentration im Urin in Internationalen
Einheiten pro Liter (LE./Liter). Eine Schwangerschaft kann ab einem
Niveau von 10 L.E/L festgestellt werden.

Der Femtest Schwangerschaftsfriihtest kann hCG-Konzentrationen
ab einer Menge von 12,5 .E/L nachweisen. Diese Konzentration be-
findet sich bereits ca. 10 Tage nach der mdglichen Empfangnis und
damit 4 Tage vor Félligkeit der Periode im Urin, so dass dieser Test
eine Schwangerschaft bereits zu diesem Zeitpunkt feststellen kann.

Femtest evde kolayca uygulayabileceginiz bir gebelik testidir. Litfen
testi kullanmadan 6nce ambalajin ierisindeki prospektiisu dikkatli-
ce okuyunuz. Folyoyu teste baglamadan &nce aginiz ve yaninizda bir
saat bulundurunuz.

Bir kadin hamile kaldiginda viicudu hCG (humanes Chorion Go-
nadotropin) adi verilen hamilelik hormonunu tiretmeye baslar.
Hormon salinmasi déllenmis yumurta hiicresinin rahim icine yuva-
lanmasindan kisa stire sonra baslar ve hamileligin ilk G¢ aylik done-
minde hizla yiikselir. Idrardaki hCG- konsantrasyonu enternasyonal
birime gore litre basina o6l¢iilir (1.U./Litre). Hamilelik ancak 10 LU./ LT.
seviyesinden itibaren tespit edilebilir.

Femtest erken gebelik testi hCG konsantrasyonlarini 12,5 L.U./ LT.
miktarindan itibaren saptayabilir. Bu testin bu siire icerisinde bir
hamileligi tespit edebilmesi icin, olasi hamile kalma durumundan
yaklasik 10 glin sonra ve adet donemi bitmeden 4 giin 6ncesinde
idrarda konsantrasyon goraldr.

Femtest — npocToit B NprMeHeHN TecT Ha 6epeMeHHOCTb, NOMb-
30BaTbCA KOTOPbIM MOXHO B AOMALLHUX ycnosuAXx. Mepea nc-
nosb30BaHMeM TecTa BHUMATEeNIbHO NPOYMTalTe IMCTOK-BKAAbILL.
Bckporite nnéHKy HenocpeAcTBEHHO Nepes NpoBefjeHnem TecTa n
NpUroToBbTE Yachbl.

Korpa xeHLuHa 6epemeHeeT, €€ opraHi3m HaunHaeT BbipabaTbl-
BaTb FOPMOH GepeMeHHOCTMN — XOPUOHNYECKII FOHAAOTPOMMH
yenoseka (XI'4). O6pasoBaHMe ropMoHa HaUMHAETCA NOC/e UM-
nnaHTaLuuu ANLEKNETKI, ero KONMYeCcTBO Pe3KO yBennumBaeTcs

B NepPBOM TpUMeCTpe bepemeHHOCTU. KoHueHTpaumsa XY B moue
N3MepAeTCA B MeXayHapoaHbIX eAuHuuax Ha nutp (ME/nutp).
BepemeHHOCTb MOXHO ONpefenuTh, KOraa ypoBeHb KOHLIEHTpaLmm
ropmoHa gocturaet 10 ME/n.

TecT Ha 6epeMeHHOCTb Ha paHHIIX Cpokax Femtest BbIABNAET KOH-
LeHTpauuto XY ot 12,5 ME/n. fopMOH AoCTUraeT B MOYe TaKoWN KOH-
LieHTpaumn yxe yepes 10 AHel nocne BO3MOXKHOrO 3a4atua 1 3a 4
[HA [0 3aflePXK1 MeHCTpyaLmi. Takim 06pasom, € MOMOLLbIO 3TOrO
TecTa MOXHO y3HaTb 0 6epeMeHHOCTI yxKe Ha TakOM PaHHeM CPOKe.

ERGEBNISFENSTER  KONTROLLFENSTER
URINABSORBER SONUC PENCERESI KONTROL PENCERESI GRIFF
IDRAREMICi  OKOLUKO ANl OTOBPAXXEHWA  KOHTPOJIbHOE OKOLWWKO  KULP
ABCOPBEP MOY PE3YJIbTATA PYYKA
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SCHUTZKAPPE « KARTUS « 3ALLUTHbI KONMAYOK STICK « CUBUK - MAJIOYKA
TEST NASIL UYGULANIR? KAKNPOBECTU TECT?

WIE FUHRT MAN DEN TEST DURCH?

Femtest kann zu jeder Tageszeit durchgefiihrt werden.

Femtest gliniin herhangi bir saatinde uygulanabilir.

TecT Ha 6epeMeHHOCTb Femtest MmoXHo npoBoanTb B no6oe

1. Nehmen Sie den Test aus der

1. Testi folyo ambalajindan
¢cikartin ve test
cubugunu kartustan
disari cekin.

2. Testin idrar emicisini
alta gelecek sekilde
tutun.

3. Idrar emicisini en az bes

gﬁj

1. Mi3BneKkute TeCT 113 NNEHKN 1
CHVIMWTE C NanoYKM 3aLyuTHbIA
KONMayoK.

2. [lepxwTe TeCT TaK, 4TOObI
abcopbep moum 6bin
HanpaseH BHY3.

3.TopacTaBbTe abcopbep moun

BPeMA CyTOK.

Folie und ziehen Sie die ;
Schutzkappe vom Stick ab. f C
2. Halten Sie den Test so, dass der
Urinabsorber nach unten zeigt. Sek f:_" e
3. Halten Sie den Urinabsorber nun 5 e °
fiir mindestens 5 Sekunden Sanjye-
direkt in den Urinstrahl. Wichtig: ~~CeKyHn
Der Urinabsorber muss sich
vollstandig mit Urin vollgesogen haben.
4. Nehmen Sie den Urinabsorber aus dem Urinstrahl, wenn er

vollsténdig vollgesogen ist (nach friihestens 5 Sekunden)
und setzen Sie die Schutzkappe wieder auf den Urinabsorber.
5. Achten Sie wahrenddessen darauf, dass Sie den Test nicht
umdrehen, sondern weiterhin mit dem Absorber nach unten
halten.
Legen Sie den Test nun mit den Fenstern zu lhnen gerichtet auf
eine gerade Flache.
7.Warten Sie 5 Minuten bevor Sie das Ergebnis ablesen.

&

Hinweis: Sie kdnnen alternativ auch etwas Urin in einem
sauberen Becher sammeln (siehe ,Haufig gestellte Fragen®).

WIE LIEST MAN DAS ERGEBNIS AB?

Nachdem Sie den Test durchgefiihrt haben, erscheint in dem
runden Kontrollfenster ein rosa-roter Strich - unabhangig davon,
ob Sie schwanger sind oder nicht. Dieser zeigt an, dass der Test
korrekt arbeitet. Lesen Sie das Testergebnis nach 5 Minuten im
Ergebnisfenster (T) ab. Werten Sie das Ergebnis jedoch nicht nach
mehr als 30 Minuten aus (siehe ,Haufig gestellte Fragen”).

JA-EVET. 1A
Schwanger
Hamile
BepemeHHbI

Wenn in dem grofen ovalen Ergebnisfenster (T) ein rosa-roter
Strich erscheint, konnen Sie davon ausgehen, dass Sie schwanger
sind - auch wenn dieser Strich sehr hell ist. Ein positives Ergebnis
kann in manchen Fallen schon nach weniger als einer Minute zu
erkennen sein.

Wenn in dem groen ovalen Ergebnisfenster (T) kein rosa-roter
Strich erscheint, konnen Sie davon ausgehen, dass Sie nicht
schwanger sind.

saniye direkt olarak
idrar akimina tutun. Dikkat: idrar emicisi
idrari tamamen emmis olmasi gerekir.
4. idrar emici tamamen idrarla doldugunda idrar akimindan cekin
(en erken 5 saniye sonra) ve kartusu yeniden idrar emicisinin
icine yerlestirin.
5. Bu esnada test cubugunu ters cevirmeyin, emici ile birlikte
asadlya gelecek sekilde tutun.
6. Test cubugunu diiz bir zemine, pencereleri gorebileceginiz bir
sekilde koyun.
7.Sonucu okumadan 6nce 5 dakika bekleyin.

Not: Alternatif olarak bir miktar idrar temiz bir kap icerisine
toplayabilirsiniz.

SONUC NASIL OKUNUR?

Testi uyguladiktan sonra, hamile olup olmadiginizdan bagimsiz
olarak yuvarlak kontrol penceresinde pembemsi bir renk hareketi
belirir. Bu durum testin dogru calistigini gosterir. 5 dakika sonra
sonug penceresinden (T) test sonucunu okuyun. Sonucu 30
dakikadan fazla geciktirmeyin.

NEIN-HAYIR-HET
Nicht schwanger
Hamile degil

He 6epemeHHbI

(

(T)

Eger biiylik oval sonug penceresinde (T) pembemisi cizgi
goruluyorsa, hamilesiniz. Renk ¢ok agik olsa bile hamile oldugunuz
anlamina gelir. Bazi durumlarda pozitif sonug bir kag dakikadan
daha az bir zamanda da gériilebilir.

Eger biylk oval sonug penceresinde (T) pembemsi ¢izgi yoksa
hamile degilsiniz.

MUHUMYM Ha 5 ceKyHA NpsaMo
nog, cTpyto Moun. BHumanne: abcop6ep AomKeH NONHOCTbIO
NponuTaTbCcA MOYOM.

4. BblHbTe abcopbep 13 CTPYM MOUM, MOC/E TOTO Kak OH
MONHOCTbIO NPONUTaeTcA (MUHMMYM Yepes 5 ceKyHAa)
11 CHOBa OfleHbTe Ha Hero 3alYUTHbIA KONMayoK.

5. He nepeBopauumBaiiTe Tect, AepuTe ero abcopbepom BHY3.

6. [onoxuTe TeCT Ha POBHYIO MOBEPXHOCTb TaK, YTOObI OKOLIK
6biny 06paLLeHbl K Bam.

7.TlofoxanTe 5 MUHYT, NOKa NOABUTCA pe3ybTart.

Mpumeuanue: Bbl Takxke MoXeTe cobpatb HebonbLLoe
KO/IMYECTBO MOUM B YUCTYIO EMKOCTD.

KAK ONPEQENUTDb PE3YJIbTAT?

lMocne Toro, kak Bbl NpoBenu TecT, B KPYrIOM KOHTPObHOM OKOLL-
Ke MOABUTCA NONOCKa PO30BaTO-KPACHOrO LiBeTa — He3aBMCUMO OT
Toro, 6epemeHHbI Bbl U HeT. 3Ta NONOCKa O3HaYaeT, YTo TeCT
DYHKLMOHMPYET BepHO. YBUAETb pe3ynbrat Tecta Bbl MoXeTe B
cooTBeTcTBYyloLLEM okoLuKe (T) yepe3 5 MuHyT. He cnepyet cumtbl-
BaTb pe3ynbTat 6onee yem yepes 30 MUHYT NoC/e NPoBeAeHNA
TecTa.

o

(T)

O 6epeMeHHOCTI CBUAETENbCTBYET NOABAEHNE B 6ONbLIOM OBasib-
HOM OKoLLKe pe3ynbTaTa (T) NONOCKM PO30BaTO-KPACHOTO LiBETa.
[laxe ecnn Nonocka MMeeT CBETNIO-PO30BbIN LiBET, Bbl 6epeMeHHbI.
VHOrAa NonoXuTeNbHbIA Pe3ybTaT BUAEH YXKE Uepes MUHYTY.
Ecnu B 6onblUOM 0BanbHOM OKOLLKe pesynbTaTa (T) He nosABMnach
NoMIOCKa PO30BaTO-KPACHOIO LiBETA, 3HAYUT, Bbl He GepeMeHHbI.

0o,

Gebrauchsanweisung.

Wichtig: Es sollte immer ein Kontrollstrich zu sehen sein. Wenn
kein Kontrollstrich angezeigt wird, hat der Test nicht korrekt
gearbeitet und das Ergebnis ist ungiiltig. Moglicherweise ist nicht
genug Urin auf den Urinabsorber gelangt. Wiederholen Sie den
Test mit einem neuen Femtest und folgen Sie dabei sorgféltig der

cizgisi goriilmyorsa, test dogru olarak calismamis ve sonug
gecerli degil demektir. Buylk bir olasilikla idrar emicisi yeterli

talimatlarini dikkatlice okuyun.

Dikkat: Her zaman bir kontrol cizgisi gériilmelidir. Eger kontrol

idrari emmenmistir. Testi yeni bir femtest ile uygulayin ve kullanim

BHMUMaHwe: KOHTPO/bHAA MOIOCKa A0KHA MOABUTLCA B II060M
cnyuae. Ecnin KOHTpOsIbHaA Nosiocka He oTobpasniach, TecT cpabo-
Tan HeBEPHO U1 pesynbTaT HepeicTBMTeNeH. BoamoxHo, abcopbep
HEIOCTaTOYHO MPOMUTANCA MOYO. MOBTOpUTE TECT C MCMONb30-
BaHWEM HOBOTO TecTa Ha 6epeMeHHOCTb Femtest 1 B TouHOCTH
CcneayiTe UHCTPYKLWN NO MPUMEHEHNIO.




POSITIVES ERGEBNIS? BEHALTEN SIE DEN TEST!

Da ein positives Testergebnis lange sichtbar bleibt, kdnnen Sie den Test zur Erinnerung aufbewahren, wenn Sie mdchten. Um es Ihnen einfacher zu
machen, lasst sich der Griff leicht mit einem Klick abbrechen. So kann der Test besser aufbewahrt und z.B. in ein Babyalbum eingeklebt werden.
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HAUFIG GESTELLTE FRAGEN ZUM FEMTEST SCHWANGERSCHAFTSFRUHTEST

Wie zuverldssig ist der Femtest Schwangerschaftsfriihtest?
Der Femtest Schwangerschaftsfrithtest ist ebenso zuverlassig wie ein vergleichbarer Test beim Arzt.

Wie funktioniert der Femtest Schwangerschaftsfriihtest?

Wenn eine Frau schwanger wird, beginnt ihr Korper das Schwangerschaftshormon hCG (humanes Chorion Gonadotropin) zu produzieren, welches im
Urin nachweisbar ist und taglich ansteigt. Der Femtest Schwangerschaftsfriihtest kann schon sehr geringe Mengen des Schwangerschaftshormons im
Urin nachweisen (12,5 Internationale Einheiten/Liter), so dass Sie bereits 10 Tage nach der méglichen Empfangnis (4 Tage vor Félligkeit der Periode)
testen kénnen.

Wie friih kann ich den Femtest Schwangerschaftsfriihtest anwenden?

Der Femtest Schwangerschaftsfrihtest ist ein extrem empfindlicher Test, der schon sehr geringe Mengen des Schwangerschaftshormons hCG im Urin
nachweisen kann (12,5 Internationale Einheiten/Liter). Eine vorliegende Schwangerschaft kann somit bereits 10 Tage nach der méglichen Empfangnis
(4 Tage vor Falligkeit der Periode) angezeigt werden.

Jeder Kaorper ist jedoch anders und es kann sein, dass bei manchen Frauen die Konzentration des hCG etwas langsamer ansteigt. Wenn Sie vor Falligkeit
der Periode testen, ist es daher maglich, dass die im Urin vorhandene Menge des Schwangerschaftshormons noch nicht zum Nachweis ausreicht. Der
Test zeigt also unter Umstanden ein negatives Ergebnis an, obwohl Sie schwanger sind. Wenn Sie dennoch das Gefiihl haben, schwanger zu sein, sollten
Sie kurz vor Félligkeit der Periode erneut testen. Bis dahin sollte sich die Konzentration des hCG im Falle einer Schwangerschaft bereits ausreichend
erhoht haben.

Auf der anderen Seite besteht beim Testen vor Falligkeit der Periode die Mdglichkeit, dass Sie ein positives Ergebnis erhalten, Ihre Periode aber wenige
Tage spater dennoch einsetzt. Der Grund dafr ist, dass viele Schwangerschaften nicht endgiiltig vom Kérper angenommen werden und dann in der
Frihphase (d.h. vor Falligkeit der Periode) auf natiirliche Weise enden, ohne dass man dies eigentlich bemerkt.

Wir empfehlen daher, erst ab dem Tag des Ausbleibens der Periode zu testen bzw. sich ein friihes positives Ergebnis etwas spater noch einmal zu
bestatigen.

Muss ich morgens testen?

Nein, Sie konnen Femtest zu jeder Tageszeit durchfiihren. Eine erhéhte Flussigkeitsaufnahme direkt vor dem Test kann die Konzentration des
Schwangerschaftshormons verdinnen. Trinken Sie daher nicht mehr als nétig bevor Sie testen.

Nach 5 Minuten war im Ergebnisfenster noch kein Strich sichtbar, dieser erschien erst einige Minuten spdter.

Erscheint der Strich im Ergebnisfeld innerhalb von 30 Minuten, liegt ein positives Ergebnis vor - unabhangig davon, wie hell der Strich ist.

Wie lange bleibt das Ergebnis bestehen bis es verblasst oder sich verdndert?

Ein positives Ergebnis bleibt unverandert, allerdings kann der Hintergrund des Ergebnisfensters dunkler werden. Sie konnen den Test mit dem positiven
Ergebnis aufbewahren, wenn Sie dies wiinschen. Bitte beachten Sie, dass nach mehr als 30 Minuten auch bei einem negativen Ergebnis ein sehr
schwacher Strich in dem Ergebnisfenster erscheinen kann. Diese Farbablagerung, die sich nach mehr als 30 Minuten zeigen kann, stellt kein positives
Ergebnis dar. Daher ist es wichtig, dass Sie das Ergebnis nicht nach mehr als 30 Minuten auswerten.

Kann ich den Test auch verwenden, wenn ich eine Urinprobe in einem Becher aufgefangen habe?

Ja, solange sich die Urinprobe in einem sauberen und trockenen GefaR befindet. Benutzen Sie vorher keine chemischen Reinigungs- oder Lésungsmittel
um das Gefal zu saubern. Testen Sie direkt nach Auffangen des Urins: Halten Sie den Urinabsorber fir mindestens 10 Sekunden in den mit Urin
gefillten Becher. Stellen Sie dabei sicher, dass nur die Absorberspitze und nicht das Plastikgehduse des Tests in den Urin getaucht wird. Warten Sie
5 Minuten bevor Sie das Ergebnis ablesen.

Was soll ich tun, wenn das Ergebnis positiv ist?

Ist das Ergebnis positiv, empfehlen wir Ihnen, Ihren Arzt aufzusuchen, um Ihre Schwangerschaft sowie weitere Schritte und Vorkehrungen zu besprechen.
Eine rechtzeitige Betreuung ist sehr wichtig, um Ihre Gesundheit und die lhres Babys sicherzustellen.

Was soll ich tun, wenn der Test anzeigt, dass ich nicht schwanger bin, ich mir aber trotzdem unsicher bin?

Wenn der Test anzeigt, dass Sie nicht schwanger sind, konnte kein Schwangerschaftshormon (humanes Chorion Gonadotropin) nachgewiesen werden.
Vielleicht haben Sie sich bei der Bestimmung des Tages, an dem Ihre Periode féllig waére, verrechnet. Falls Ihre Periode nicht innerhalb einer Woche
eintritt, wiederholen Sie den Test mit einem neuen Femtest. Falls das Ergebnis nach wie vor negativ sein sollte und lhre Periode immer noch nicht
eingetreten ist, suchen Sie bitte lhren Arzt auf.

Konnen Medikamente das Ergebnis beeinflussen?

Femtest kann nur durch die Einnahme von Arzneimitteln zur Fruchtbarkeitsbehandlung, die hCG (humanes Chorion Gonadotropin) oder hMG
(humanes Menopausales Gonadotropin) enthalten, beeinflusst werden. Andere Arzneimittel zur Fruchtbarkeitsbehandlung (wie Clomifen), Antibiotika,
Schmerzmittel oder die Anti-Baby-Pille sollten das Ergebnis nicht beeinflussen.

Kann ich einen Femtest mehrfach benutzen?

Nein, Sie konnen jeden Test nur einmal benutzen.

HABEN SIE WEITERE FRAGEN?
Telefon: 02309/64-310 (Die Femtest Service-Hotline ist zwischen 8:30 Uhr und 17:00 Uhr fiir Sie erreichbar.)
E-mail: kontakt@femtest.de
Adresse: Deutsche Chefaro Pharma GmbH, Postfach 440, 45725 Waltrop
Bitte geben Sie bei Ihrer Korrespondenz immer die auf der Packung aufgedruckte Chargenbezeichnung an.

www.femtest.de

Bei Raumtemperatur (15°C - 28°C) in der versiegelten Verpackung aufbewahren.
Falls die Folie beschadigt sein sollte, kénnen Sie den Test nicht mehr verwenden.

Fur Kinder unzugdnglich aufbewahren. Chargenbezeichnung.
@ Nicht zur Wiederverwendung. ®  Verwendbar bis: siehe Aufdruck auf der Verpackung.
[Ii] Gebrauchsanweisung beachten. Nicht innerlich anzuwenden. (In-vitro-Diagnostikum, Medizinprodukt)
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