Bronchoforton Kinderbalsam
Gebrauchsinformation

Gebrauchsinformation: Information fiir Anwender
Bronchoforton® Kinderbalsam
8,65 %/7,45 %, Salbe

Zur Anwendung bei Kindern ab 2 Jahren

Wirkstoffe: Kiefernnadelol/Eukalyptusol

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, bevor Sie mit der Anwendung dieses

Arzneimittels beginnen, denn sie enthiilt wichtige Informationen fiir Sie.

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau

nach Anweisung lhres Arztes oder Apothekers an.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mochten Sie diese spéter nochmals lesen.

- Fragen Sie Thren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bendtigen.

- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Thren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch
fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.

- Wenn Sie sich nach 4-5 Tagen nicht besser oder gar schlechter fiihlen, wenden Sie sich an Ihren
Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht

1. Was ist Bronchoforton Kinderbalsam und wofiir wird es angewendet?

2. Was sollten Sie vor der Anwendung von Bronchoforton Kinderbalsam beachten?
3. Wie ist Bronchoforton Kinderbalsam anzuwenden?

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

5. Wie ist Bronchoforton Kinderbalsam aufzubewahren?

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

1. Was ist Bronchoforton Kinderbalsam und wofiir wird es angewendet?

Bronchoforton Kinderbalsam ist ein pflanzliches Arzneimittel bei Erkéltungskrankheiten der
Atemwege.

Bronchoforton Kinderbalsam wird angewendet zur Besserung der Beschwerden bei
Erkéltungskrankheiten der Atemwege mit zéhfliissigem Schleim.

2. Was sollten Sie vor der Anwendung von Bronchoforton Kinderbalsam beachten?

Bronchoforton Kinderbalsam darf nicht angewendet werden,

- wenn Sie allergisch gegen Eukalyptusdl und/oder Kiefernnadeldl sowie Cineol, dem
Hauptbestandteil von Eukalyptusél, oder gegeniiber einem der in Abschnitt 6. genannten sonstigen
Bestandteile dieses Arzneimittels sind,

- bei Sduglingen und Kleinkindern bis zum vollendeten 2. Lebensjahr (Gefahr eines
Stimmritzenkrampfes mit Atemstillstand),

- bei geschédigter Haut, z. B. bei Verbrennungen, Verletzungen oder bei Haut- und
Kinderkrankheiten mit Hautausschldgen (Exanthem),

- bei Bronchialasthma, Keuchhusten, Pseudokrupp oder anderen Atemwegserkrankungen, die mit
einer ausgeprigten Uberempfindlichkeit der Atemwege einhergehen,

- in der Stillzeit.

Warnhinweise und Vorsichtsmafinahmen
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Bei Beschwerden, die ldnger als 4-5 Tage anhalten oder die sich verschlimmern, bei Auftreten von
Atemnot, Fieber sowie auch bei blutigem oder eitrigem Auswurf muss ein Arzt aufgesucht werden.

Bronchoforton Kinderbalsam darf nicht im Gesicht angewendet/eingerieben werden.

Bei der Anwendung von Bronchoforton Kinderbalsam ist der Kontakt des Arzneimittels mit den
Augen zu vermeiden, da es sonst zu Reizungen der Augen kommen kann.

Bronchoforton Kinderbalsam sollte nicht im Bereich von Schleimhéuten angewendet werden.
Nach der Anwendung von Bronchoforton Kinderbalsam sind die Hénde griindlich zu reinigen.

Kinder:

Aus allgemeinen Sicherheitserwégungen (Gefahr der Verbrithung) soll Bronchoforton Kinderbalsam
als Dampfinhalation nicht bei Kindern unter 6 Jahren angewendet werden. Auch groflere Kinder nicht
ohne Aufsicht inhalieren lassen!

Hinweis:
Es sollte darauf geachtet werden, dass Kinder mit ihren Hdnden nicht mit den eingeriebenen
Hautpartien in Kontakt gelangen konnen.

Anwendung von Bronchoforton Kinderbalsam zusammen mit anderen Arzneimitteln
Informieren Sie Thren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen/anwenden,
kiirzlich andere Arzneimittel eingenommen/angewendet haben oder beabsichtigen, andere
Arzneimittel einzunehmen/anzuwenden.

Eukalyptusol, einer der Wirkstoffe von Bronchoforton Kinderbalsam, bewirkt eine Aktivierung des
fremdstoffabbauenden Enzymsystems in der Leber. Die Wirkungen anderer Arzneimittel kdnnen
deshalb abgeschwicht und/oder verkiirzt werden. Dies kann bei grof3flachiger dulerlicher Anwendung
nicht ausgeschlossen werden infolge einer Aufnahme gréBerer Wirkstoffmengen durch die Haut.
Fragen Sie daher [hren Arzt, wenn Sie andere Arzneimittel, insbesondere bestimmte Schlafmittel
(Barbiturate), bestimmte Schmerzmittel (Pyrazolone) oder bestimmte anregende Mittel
(Amphetamine) anwenden oder anwenden wollen.

Schwangerschaft und Stillzeit
Fragen Sie vor der Einnahme/Anwendung von allen Arzneimitteln Ihren Arzt oder Apotheker um Rat

Zur Anwendung von Bronchoforton Kinderbalsam wihrend der Schwangerschaft liegen keine
ausreichenden Untersuchungen vor. Deshalb sollte dieses Arzneimittel in dieser Zeit nicht
angewendet werden.

In geringer Menge treten itherische Ole in die Muttermilch iiber. Deshalb sollte Bronchoforton
Kinderbalsam in der Stillzeit nicht angewendet werden.

Verkehrstiichtigkeit und Fahigkeit zum Bedienen von Maschinen
Die Auswirkungen auf die Verkehrstiichtigkeit und die Fahigkeit zum Bedienen von Maschinen
wurden nicht untersucht.

Bronchoforton Kinderbalsam enthiilt Stearylalkohol
Stearylalkohol kann 6rtlich begrenzte Hautreizungen (z. B. Kontaktdermatitis) hervorrufen.
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3. Wie ist Bronchoforton Kinderbalsam anzuwenden?

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau
nach der mit Ihrem Arzt oder Apotheker getroffenen Absprache an. Fragen Sie bei [hrem Arzt oder
Apotheker nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.

Dosis und Art der Anwendung
Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die iibliche Dosis:

Anwendung auf der Haut (Einreibung):

Erwachsene und Kinder ab 6 Jahren reiben 2—4-mal tiglich 1-3 cm Bronchoforton Kinderbalsam auf
Brust oder Riicken ein.

Bei Kindern von 4-6 Jahren werden 2—4-mal téglich 1-2 cm Bronchoforton Kinderbalsam
eingerieben,

bei Kindern ab dem vollendeten 2. Lebensjahr bis zu 4 Jahren 2—4-mal téglich 1 cm Salbe.

Inhalation mit Wasserdampf:

Zur Inhalation fiir Erwachsene und Kinder ab 6 Jahren 2—4-mal téglich einen 3 cm langen
Salbenstrang mit 0,6 Litern heilem Wasser iibergieen und die aufsteigenden Ddmpfe etwa
10 Minuten lang durch Mund und Nase einatmen (Vorsicht, anfangs sind die Ddmpfe heif3!).

Kinder nicht ohne Aufsicht inhalieren lassen! Vorsicht beim Umgang mit heilem Wasser!
Bei der Inhalation mit dem Bronchoforton Inhalator bitte die Bedienungsanleitung beachten!
Kinder unter 6 Jahren sollten aus Sicherheitsgriinden nicht inhalieren.

Dauer der Anwendung

Die Dauer der Behandlung richtet sich nach dem Verlauf der Erkrankung und wird gegebenenfalls
vom behandelnden Arzt abgestimmt. Zur Dauer der Anwendung beachten Sie bitte auch die Hinweise
unter Punkt 2 (,,Was sollten Sie vor der Anwendung von Bronchoforton Kinderbalsam beachten?*)
sowie unter Punkt 4 (,,Welche Nebenwirkungen sind moglich?*).

Wenden Sie Bronchoforton Kinderbalsam ohne &rztlichen Rat nicht lédnger als 4-5 Tage an.

Wenn Sie eine groflere Menge von Bronchoforton Kinderbalsam angewendet haben, als Sie
sollten

Bei iiberméBigem Inhalieren konnen Husten und Atemnot auftreten. Nach Abbrechen der Inhalation
klingen diese Beschwerden ab.

Die versehentliche Einnahme oder Inhalation groBerer Mengen Bronchoforton Kinderbalsam kann
erhebliche Beschwerden (z. B. Ubelkeit, Erbrechen, Bauchschmerzen, Durchfall, Benommenheit,
Storungen der Herztétigkeit, Atemnot, Kopfschmerzen, Schlafrigkeit, Schwindel, Sprachstdrungen,
Krampfanfille) hervorrufen. In diesem Falle, auch wenn noch keine Beschwerden aufgetreten sind,
sollten Sie sich mit Ihrem Arzt in Verbindung setzen. Dies gilt insbesondere, wenn ein kleines Kind
groBBere Mengen Bronchoforton Kinderbalsam verschluckt hat. Milch oder Alkohol sollten im Fall
einer Uberdosierung nicht getrunken werden, da diese die Aufnahme der Wirkstoffe von
Bronchoforton Kinderbalsam in das Blut fordern kénnen. Bei schwerer Vergiftung sind flache,
unregelméaBige Atmung, Kreislaufkollaps und Bewusstlosigkeit moglich.

Wenn Sie die Anwendung von Bronchoforton Kinderbalsam vergessen haben

Wenn Sie zu wenig von Bronchoforton Kinderbalsam angewendet haben oder die Anwendung von
Bronchoforton Kinderbalsam vergessen haben, wenden Sie beim nidchsten Mal nicht etwa die
doppelte Menge an, sondern fahren Sie mit der Einreibung oder Inhalation, wie von Threm Arzt
verordnet oder in der Dosierungsanleitung beschrieben, fort.
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Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung dieses Arzneimittels haben, wenden Sie sich an Thren Arzt
oder Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem
auftreten miissen.

Selten (1 bis 10 Behandelte von 10.000) konnen, vorwiegend nach Anwendung auf der Haut,
Kontaktekzeme, allergische Reaktionen oder Hustenreiz auftreten.

An Haut und Schleimhduten konnen verstérkte Reizerscheinungen auftreten. Diese Reizerscheinungen
wurden bei Kindern an der Haut héufig (1 bis 10 Behandelte von 100) beobachtet.

Selten (1 bis 10 Behandelte von 10.000) kann auch eine Verkrampfung der Atemmuskulatur
(Bronchospasmen) auftreten oder verstirkt werden.

Es ist nicht auszuschlieBen, dass sehr selten (weniger als 1 Behandelter von 10.000) bei Kleinkindern
trotz bestimmungsgeméfBer Anwendung akute Atemnot auftreten kann. In diesen Féllen ist sofort ein
Arzt aufzusuchen.

Ipsbesondere bei Kleinkindern sind sehr selten (weniger als 1 Behandelter von 10.000)
Uberempfindlichkeitsreaktionen mit Herzrasen (Tachykardie), Herabsetzung des Atemantriebs
(Atemdepression) und Krampfneigung bekannt geworden.

Gegenmaflnahmen )

Bei Auftreten von Nebenwirkungen, insbesondere Uberempfindlichkeitsreaktionen und Atemnot,

sollte das Priparat zunéchst abgesetzt und ein Arzt aufgesucht werden.

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Thren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch
fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.

5. Wie ist Bronchoforton Kinderbalsam aufzubewahren?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fiir Kinder unzugénglich auf.

Sie diirfen dieses Arzneimittels nach dem auf der Faltschachtel und auf der Tube nach ,,Verwendbar

bis“ angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten

Tag des angegebenen Monats.

Haltbarkeit nach Anbruch: 8 Monate

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

Was Bronchoforton Kinderbalsam enthilt
Die Wirkstoffe sind Kiefernnadeldl und Eukalyptusol.

100 g Salbe enthalten 8,65 g Kiefernnadeldl und 7,45 g Eukalyptusol.

Die sonstigen Bestandteile sind:

Glycerolmonostearat 40—50, Macrogol-20-glycerolmonostearat, Stearylalkohol (Ph. Eur.),
dickfliissiges Paraffin, Isopropylstearat, Glycerol 85 %, Orangen-Aroma-Konzentrat, gereinigtes
Wasser.
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Wie Bronchoforton Kinderbalsam aussieht und Inhalt der Packung
Bronchoforton Kinderbalsam ist in Packungen mit 40 g oder 100 g Salbe erhéltlich.

Pharmazeutischer Unternehmer:
Winthrop Arzneimittel GmbH
65927 Frankfurt am Main

Telefon: (01 80) 2 02 00 10*
Telefax: (01 80)2 02 00 11*

Hersteller:

- C.P.M ContactPharma GmbH & Co. KG, Friihlingstra3e 7, 83620 Feldkirchen-Westerham
- Sanofi Winthrop Industrie, 196 rue du Maréchal Juin, 45200 Amilly, Frankreich

- Winthrop Arzneimittel GmbH, Urmitzer Str. 5, 56218 Miilheim-Kérlich

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt iiberarbeitet im Mérz 2012.

Apothekenpflichtig.

*0,06 €/Anruf (dt. Festnetz); max. 0,42 €/min (Mobilfunk).

Liebe Eltern,

Kleinkinder haben eine noch wenig ausgeprigte korpereigene Abwehr. Deshalb treten
Atemwegsinfekte bei ihnen so hdufig auf. Verstopfte Nase, Husten, Atembeschwerden und
Halsschmerzen sind die Folge und beeintréchtigen das Allgemeinbefinden. Eine behinderte
Nasenatmung kann zu Schlafstérungen fiihren.

Mit Bronchoforton Kinderbalsam haben Sie ein Priparat erhalten, das ausschlieBlich natiirliche
Wirkstoffe pflanzlichen Ursprungs enthilt. Dies sind die dtherischen Ole von Eukalyptusblittern und
Kiefernnadeln. Durch diese Wirkstoffkombination wird die Durchblutung der Schleimhiute gefordert,
die Vermehrung von Bakterien gehemmt sowie die Verfliissigung und der Abtransport des zidhen
Schleims ermdoglicht.

Sie konnen Bronchoforton Kinderbalsam sowohl zur Einreibung als auch — in heiBem Wasser gelost —
zur Inhalation verwenden.

Beide Anwendungsmdglichkeiten bringen Bronchoforton Kinderbalsam schnell an den Entziindungs-
ort in den Atemwegen. So kann der Schleim leichter abgehustet werden. Die Losung des Schleims ist
bei Infekten der Atemwege besonders wichtig. Verbleibt der Schleim hingegen zu lange im Korper,
konnen sich im zéhen Sekret Bakterien sehr schnell vermehren und zu einer Verschlechterung des
Gesundheitszustandes fiihren.

Einreibung mit Bronchoforton Kinderbalsam

Das Einreiben von Brust und Riicken ldsst Bronchoforton Kinderbalsam zweifach wirken. Durch die
korpereigene Wirme verdampfen die dtherischen Ole und verbreiten ihre wohltuende Wirkung iiber
Stunden. Mit jedem Atemzug werden die Wirkstoffe in die Atemwege aufgenommen und helfen so
direkt am Entziindungsort.

Der Bronchoforton Kinderbalsam zieht aulerdem schnell in die Haut ein und fettet nicht. Man geht
aullerdem davon aus, dass die Wirkstoffe auch iiber die BlutgefaB3e zur erkrankten Schleimhaut der
Atemwege gelangen und so von innen heraus wirken.

Inhalation mit Bronchoforton Kinderbalsam

Durch Auflésen von Bronchoforton Kinderbalsam in heifem Wasser werden die dtherischen Ole in
hoher Konzentration zur Verdampfung gebracht. Die Inhalationsddmpfe befeuchten die Atemwege
und tragen durch ihren hohen Anteil an dtherischen Olen zur Verfliissigung des festsitzenden
Schleims bei.
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Allgemeine Warnhinweise zur Inhalation

e Vor Herstellung der Inhalationslésung nehmen Sie das heile Wasser bitte stets vom Herd. Nun
konnen Sie den Bronchoforton Kinderbalsam, den Sie zuvor in ein geeignetes Gefall gegeben
haben, mit dem heiflen Wasser {ibergiefen. Sie beugen so Verbrithungen, die durch einen
plotzlich einsetzenden Siedevorgang auf der Herdplatte verursacht werden kénnen, vor.

e Verwenden Sie ausschlielich hitzebestindige und standfeste Gefale fiir die Inhalation.

e Lassen Sie Thre Kinder bitte niemals iiber einem noch auf der Herdplatte befindlichen Kochtopf
inhalieren!

e Das gefiillte Inhalationsgefaf3 nicht unbeaufsichtigt und Kinder nicht ohne Aufsicht inhalieren
lassen.

e Sofern Sie kochendes Wasser verwenden, lassen Sie die fertige Inhalationsldsung bitte ein wenig
abkiihlen, und beginnen Sie dann erst mit der Inhalation. Bei sehr heilen Dampfen besteht
Verbrithungsgefahr!

e Einmal benutzte Inhalationslosung nicht wieder aufwirmen, da eine wirksame und sichere
Anwendung nach Aufwérmen nicht moglich ist.

Der Bronchoforton Inhalator wurde speziell fiir die Inhalation von Bronchoforton Kinderbalsam
entwickelt. Der Bronchoforton® VaPor (Gummiball) ist Teil des Inhalators und dient der Steigerung
der Dampfmenge. So ist eine effektive Inhalation von mindestens zehn Minuten sichergestellt. Bei der
Verwendung von Mund- oder Nasenstiick wird gleichzeitig die Reizung der Augenbindehaut
vermieden.

Hinweise zur Verwendung des Inhalators

e Stellen Sie den Inhalator kippsicher auf.

e Falls der Inhalator doch umkippen sollte, lduft heiBes Wasser heraus. Deswegen empfehlen wir,
den Inhalator z. B. in einer grof3en flachen Schiissel zu platzieren.

e Auch fiir den Inhalator gelten die allgemeinen Warnhinweise!

Bitte fragen Sie hierzu auch Thren Arzt oder Apotheker, und befolgen Sie die dem Inhalator
beiliegende Bedienungsanleitung genau.

Was ist noch zu beachten?

Wenn sich Ihr Kind erkiltet hat, halten Sie mit Bronchoforton Kinderbalsam eine Medizin zur
gezielten Unterstiitzung der Gesundung IThrer ,,Kleinen* in der Hand. Um dariiber hinaus den
Genesungsprozess positiv zu beeinflussen, sollten Sie Folgendes beherzigen:

- Halten Sie Ihr Kind warm, und meiden Sie Zugluft.

- Bettruhe ist fiir die Genesung Ihres Kindes wichtig und leistet einen Beitrag zur
Verkiirzung des Krankheitsverlaufes.

- Sorgen Sie fiir eine ausreichende Frischluftversorgung. Haufiges Liiften verbessert das
Sauerstoffangebot und schiitzt durch eine erhdhte Luftfeuchtigkeit aulerdem vor
Austrocknung der Schleimhéute.

- Geben Sie IThrem Kind viel zu trinken (z. B. Kréutertees). Durch eine erhdhte
Fliissigkeitsaufnahme wird die Schleimldsung in den Bronchien zusitzlich unterstitzt.

Und damit Ihr Kind zukiinftig gesund bleibt, konnen Sie durch Beachtung der folgenden Tipps
einfache Vorsorge betreiben:
- Achten Sie auf eine gesunde, ausgewogene und vor allem vitaminreiche Erndhrung.
- Sorgen Sie fiir Bewegung an frischer Luft und/oder mafvolle sportliche Betitigung (je
nach Alter des Kindes). So leisten Sie einen Beitrag zur Stirkung der korpereigenen
Abwehr.
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Wir wiinschen gute Besserung!

Der Inhalator entspricht den Anforderungen geméB der Richtlinie 93/42/EWG.

Bitte Warnhinweise zur Inhalation beachten!

Bedienung des Bronchoforton Inhalators

Hinweis: Nach Abkiihlen die Inhalationsldsung nicht wieder verwenden und nicht wieder erwérmen

(insbesondere nicht im Mikrowellenherd: Uberwirmungsgefahr). Fiir weitere Inhalationen eine neue
Inhalationslosung herstellen.

(Abbildung))

1. Inhalationsmaske (A) auf den Topfaufsatz (B) aufsetzen und mit Hilfe des Kugelgelenkes auf die
Sitzposition einstellen.

((Abbildung))

@?
E

G
2. Wenn erforderlich, zur gezielten Einatmung durch Mund oder Nase die Maske (A) mit der

Dreiecksplatte (E) und Mundstiick (F) oder Nasenstiick (G) abdecken.

(Abbildung))
%

3. Auflentopf (C) mit Innentopf auf eine feste Unterlage stellen. Auf den Boden des Innentopfes einen
1-3 cm langen Strang Bronchoforton Kinderbalsam auftragen. Heiles Wasser bis zur Markierung im
Innentopf aufgieflen (0,6 1).

((Abbildung))
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4. Topfaufsatz mit Maske auf die Zapfen des AuBentopfes (C) aufsetzen und durch Drehen die beiden
Teile fest miteinander verbinden. In die seitliche Offnung den VaPor (D) einschieben.

((Abbildung))

A

5. Zur Inhalation vorsichtig Nase oder Mund an die Offnung der Inhalationsmaske (A) heranbringen.
Wihrend des Einatmens den Gummiball (VaPor) mehrmals kréftig, aber nicht zu heftig,
zusammendriicken.
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