
Calcium ist ein wichtiger Bestandteil für Aufbau, den 

Erhalt und die Festigkeit von Knochen und Zähnen. 

Für eine verbesserte Einlagerung des 

Knochenbausteins Calcium in die Knochen bedarf es 

des Vitamins D. Vitamin D kann der Körper durch die 

regelmäßige Einwirkung von Sonnenlicht auf die Haut 

selbst produzieren, diese Eigenproduktion reicht in 

unseren Breitengraden jedoch nicht immer aus. 

Durch die Kombination von Calcium und Vitamin D3

wird nicht nur die Calciumaufnahme unterstützt, 

sondern auch die Einlagerung des Calciums in die 

Knochen gefördert.

Nährstoffe pro 2 Lutsch-

tabletten

% der Tageszufuhr 

pro 2 

Lutschtabletten *

Calcium 800 mg 100 %

Vitamin D3 5 µg 100 %

Abtei Calcium + D3 Lutschtabletten

Wichtig für den Erhalt starker, fester Knochen und Zähne

Abtei Calcium + Vitamin D3 Lutschtabletten kombinieren deshalb sinnvoll Calcium 

und Vitamin D3 zur Stärkung von Knochen und Zähnen. 

Abtei Calcium + Vitamin D3 Lutschtabletten - zum Erhalt von Knochen 

und Zähnen.

* Referenzmenge nach EU-Lebensmittelinformationsverordnung 

Verzehrsempfehlung:

Täglich zwei Tabletten zu einer Mahlzeit lutschen oder kauen. 

Ohne Milchzucker, glutenfrei, gelatinefrei

Zutaten:

Calciumcarbonat; Glucose; Saccharose; Maltodextrin; Trennmittel Fettsäuren und 

Magnesiumsalze der Speisefettsäuren; Aroma; Vitamin D3. 

Hinweis: Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht übersachritten 

werden. 

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und 

ausgewogene Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. 
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