Garantiekarte

Ihre Sicherheit: die aponorm® by microlife Garantie.

Ihr neues Blutdruckmessgerét ist ein medizinisches Prézisionsgeréat der Spitzenklasse.

Dafiir verbiirgen wir uns mit unserem guten Namen und unserer

5-Jdahres-Garantie.

Die genauen Garantie-Bedingungen finden Sie auf Seite 13 der Gebrauchsanweisung.
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5 Min.

Legen Sie die mitgelieferten
Batterien ein.

SchlieRen Sie die Manschette
an.

Entriegeln Sie das Gerdt,
indem Sie den Schalter an der
Seite nach unten schieben.

Vor jeder Messung sollten Sie
einige Minuten entspannen.

\ 3cm/1inch

X

0 H é §;§:

Legen Sie die Manschette so
an, dass sie ca. 3 cm oberhalb
der Armbeuge sitzt. Lagern
Sie den Arm ausgestreckt, so
dass die Manschette sich in
Brusththe befindet.

Starten Sie die Messung mit
einem Druck auf Start/Stopp.

Schalten Sie das Gerat aus.
Messungen werden automa-
tisch gespeichert.

Sie konnen das Geréat wieder

verriegeln, in dem Sie den

Schalter nach oben schieben.

Wahrend der Messung, weder
sprechen, bewegen, essen,
trinken oder rauchen.

Nach der Messung erscheinen
auf dem Display die gemesse-
nen Blutdruckwerte.
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® Start-/Stopp-Taste

@ Anzeige

® Manschetten-Anschluss
@ Netzadapter-Anschluss
® Batteriefach

® Manschette

@ Manschettenstecker
AFIB/MAM-Schalter
® Benutzer-Umschalter
Uhrzeit-Taste

@ Speichertaste (M-Taste)
@ Taste -, Zurlick"

@ Taste +,Vorwarts”
Verriegelungsschalter
® USB-Port

Anzeige

Datum/Uhrzeit

@ Systolischer Wert
Diastolischer Wert

Puls

Batteriestandsanzeige

@ , Ampel”-Anzeige

@ Gespeicherter Wert

@ Pulsanzeige
Manschettenpriifanzeige

@ Indikator Vorhofflimmern (AFIB)
AFIB/MAM-Modus

Anzeige bei Bewegung des Arms
Benutzer-Anzeige
MAM-Intervall-Zeit

Funkuhr

SISISIE)

Anwendungsteil des Typs BF

Sehr geehrter Kunde,

Ihr neues Blutdruckmessgeréat aponorm® by microlife ist ein
zuverlassiges medizinisches Gerat zur Messung des Blutdrucks
am QOberarm. Es ist sehr einfach zu bedienen und bestens fiir die
genaue Blutdruckkontrolle zu Hause geeignet. Dieses Gerat wurde
in Zusammenarbeit mit Arzten entwickelt und in klinischen Tests
wurde die hohe Messgenauigkeit nachgewiesen.*

aponorm® by microlife AFIB-Erkennung ist die weltweit
fiihrende Technik der Blutdruckmessung zur Erkennung von
Vorhofflimmern (AFIB) und hohem Blutdruck. Dies sind die beiden
hdchsten Risikofaktoren fiir Schlaganfall oder Herzerkrankungen.
Es ist entscheidend, Vorhofflimmern und hohen Blutdruck frihzei-
tig zu erkennen, auch wenn Sie noch keine Beschwerden haben
oder keine Symptome spiren. Eine entsprechende Behandlung
verringert die Gefahr eines Schlaganfalls. Daher ist es ratsam,
dass Sie einen Arzt aufsuchen, wenn das Gerat bei der Messung
das AFIB-Symbol anzeigt. Der AFIB-Algorithmus von aponorm®
by microlife wurde von mehreren herausragenden klinischen
Forschungsmedizinern untersucht, und es stellte sich in den
klinischen Versuchen heraus, dass das Geréat Patienten mit AFIB
mit einer Sicherheit von 97 bis 100 % erkennt. 2

L]

Bitte lesen Sie vor Benutzung des Geréts die
Gebrauchsanweisung sorgfaltig durch.

2
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14. TexHNuYeCKMe XapaKTepPUCTUKM

Temnepatypa
3KcnnyaTtauuu:

Temnepatypa
XpaHeHUs:

Bec:
Pa3mepbi:

MeTop n3mepeHus:

[nana3oH uamepenus:

O6nacTb nokasaHui
[OaBreHNa MaHXeTbl:

Pa3pelweHnue
n3MepeHus:

CraTuyeckas TOYHOCTb:
TouyHOCTb Nynbca:
McTouHMK HanpsikeHus:

Ccbinka Ha cTaHfAapThbI:

10-40°C/50-104 °F
MakcumanbHo 15 - 95 %
OTHOCUTENBLHON BNaXHOCTH BO3yXa

-20-+55°C/-4-+131°F
MakcumanbHo 15 - 95 %
OTHOCUTENbHOM BNaXHOCTH
BO3ayXa

354 r (c batapeiikamu)
160 x 80 x 32 Mm

OCLMNIIOMETPUYECKUIA,
NOATBEPXAEHHBINA COrMacHo MeToay
KopoTkoBa: thasa | cuctonmnyeckas,
thasa V guacronuyeckas

20 - 280 mmpc. - kpoBsHOE
faBneHne
40 - 200 ynapoB B MUHYTY - NynbC

0 - 299 mmpc

1 Mmmpc.

[laBnexue B npegenax + 3 Mmpc.
5 % n3mepsieMoi BENNYMHBI

® 4x1,5V - 6Gartapeiikn, AAA
¢ Ceresoit agantep 6 B DC,
600 MA (onuwus)

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
EC 60601-1-2 (EMV)

10T Npubop cooTBeTCTBYET TPEHOBAHUSM AUPEKTUBLI O
MeanumnHekux nspenusix 93/42/EWG.

Mol ocTaBnsiem 3a coboii NpaBo Ha TEXHUYECKue 3MeHeHus!
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Bitte lesen Sie diese Anleitung vollstandig durch, damit Sie alle
Funktionen und Sicherheitshinweise verstehen. Wir méchten,
dass Sie mit Ihrem aponerm® by microlife-Gerat zufrieden

sind. Wenden Sie sich bei Fragen, Problemen oder Ersatzteil-
bedarf jederzeit gern an den Kundendienst von aponorm® by
microlife. lhr Handler oder Apotheker kann lhnen die Adresse der
aponorm® by microlife-Vertretung in Ihrem Land mitteilen. Eine
Vielzahl niitzlicher Informationen zu unseren Produkten finden
Sie auch im Internet unter www.aponorm.de.

Bleiben Sie gesund — aponerm® by microlife!

* Dieses Gerét verwendet die gleiche Messtechnik wie das nach dem
Protokoll der Britischen Hochdruckgesellschaft (BHS) mit bester Aus-
zeichnung getestete Modell ,BP 3BTO-A".

1 Stergiou G. Ss, Karpettas N., Protogerou A., Nasothimiou E. G. und
Kyriakidis M.: Diagnostic accuracy of a home blood pressure monitor to
detect atrial fibrillation. J Hum Hyperten 2009; S. 1 - 5.

2 Wiesel J., Fitzig L., Herschman Y. und Messineo F. C.: Detection of
Atrial Fibrillation Using a Modified Microlife Blood Pressure Monitor.
J Hum Hyperten 2009; S. 848 - 852.
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. Wichtige Informationen zum Blutdruck und zur

Selbstmessung

Der Blutdruck ist der Druck des in den BlutgeféRen flieBenden
Blutes, der durch das Pumpen des Herzens entsteht. Es wer-
den immer zwei Werte gemessen, der systolische (oberer)
Wert und der diastolische (unterer) Wert.

Das Gerat zeigt lhnen auRerdem den Puls an (wie oft das
Herz in der Minute schldgt).

Auf Dauer erhohter Blutdruck kann zu Gesundheits-
schaden fiihren und muss deshalb unbedingt arztlich
behandelt werden.

Besprechen Sie Ihre Werte immer mit lhrem Arzt, insbesondere
wenn Sie aufféllige Werte feststellen oder sich unsicher
sind. Verlassen Sie sich niemals nur auf die Blutdruck-
Messwerte allein.

Zu hoher Blutdruck kann verschiedene Ursachen haben.
Ihr Arzt kann Sie genauer dartiber informieren und wird Sie
bei Bedarf entsprechend behandeln. Neben Medikamenten
konnen z. B. auch Gewichtsabnahme oder Sport blutdruck-
senkend wirken.

Veréandern Sie auf keinen Fall von sich aus die von
lhrem Arzt verschriebene Medikamentendosis.

Der Blutdruck unterliegt im Tagesverlauf starken Schwan-
kungen, je nach kérperlicher Anstrengung und allgemeinem
Befinden. Messen Sie deshalb taglich unter denselben
Bedingungen, in Ruhe und wenn Sie entspannt sind.
Messen Sie mindestens 2x taglich (morgens und abends).

Es ist normal, dass sich bei kurz hintereinander durch-
geflihrten Messungen die Messwerte deutlich vonein-
ander unterscheiden konnen. Daher empfehlen wir die
MAM-Technik.

Abweichungen zwischen einer Messung beim Arzt oder in
der Apotheke und zu Hause sind vollkommen normal, da Sie
sich in ganz unterschiedlichen Situationen befinden.

aponorm® by microlife



e Mehrere Messungen liefern also wesentlich zuverldssigere
Blutdruckwerte als eine Einzelmessung.

e Machen Sie zwischen zwei Messungen eine kleine Pause
von mindestens 15 Sekunden.

e Bei starken Herzrhythmusstorungen sollten Sie die
Messungen mit lhrem Arzt zusammen auswerten.

* Die Pulsanzeige ist nicht zur Kontrolle der Frequenz
von Herzschrittmachern geeignet!

e \Wahrend der Schwangerschaft sollten Sie lhren Blutdruck
sehr genau kontrollieren, da er deutlich veréndert sein kann.

@& Das Blutdruckmessgerdt ist speziell fiir die Verwendung
in der Schwangerschaft und bei Praeklampsie gepriift.
Wenn Sie wahrend der Schwangerschaft auerge-
wohnlich hohe Blutdruckwerte messen, fiihren Sie bitte
nach 4 Stunden eine erneute Messung durch. Wenn der
angezeigte Wert immer noch zu hoch ist, suchen Sie bitte
Ihren Allgemeinarzt oder Frauenarzt auf.

Wie beurteile ich meinen Blutdruck?

Tabelle zur Einteilung der Blutdruckwerte von Erwachsenen
gemal internationaler Richtlinien (ESH, AHA, JSH).
Angaben in mmHg.

Bereich Systolisch | Diastolisch| Empfehlung
niedriger v 100 ¥ 60 Fragen Sie
Blutdruck Ihren Arzt!

1.|optimaler 100-130 |60-80 Eigene Blut-
Blutdruck druckmessung

2.|erhohter 130-135 |80-85 Eigene Blut-
Blutdruck druckmessung

3.|hoher 135-160 [85-100  |Arztliche
Blutdruck Kontrolle

. schwerer Arzthesuch

Blutdruck

dringend
erforderlich!

Fiir die Beurteilung ist immer der hohere Wert entscheidend.
Beispiel: Bei einem Messwert von 140/80 mmHg oder 130/90
mmHg liegt ,.hoher Blutdruck” vor.

2. Wichtige Tatsachen zum Vorhofflimmern (AFIB)

Was ist Vorhofflimmern (AFIB)?

Normalerweise zieht sich das menschliche Herz in regelmaRi-
gem Rhythmus zusammen und entspannt sich wieder.
Bestimmte Zellen im Herzen erzeugen elektrische Signale, die
das Herz anregen, sich zusammenzuziehen und Blut pumpen.
Vorhofflimmern tritt auf, wenn in den beiden oberen Herzkam-
mern, den sogenannten Vorhdfen, schnelle, ungerichtete elekt-
rische Signale ankommen, die bewirken, dass sich die Vorhéfe
unregelméaBig zusammenziehen. Vorhofflimmern ist die haufigste
Form von Herzrhythmusstérung oder anderweitig unregelma-
Rigem Herzschlag. Haufig verursacht es keinerlei Symptome,
bedeutet aber ein erheblich erhdhtes Schlaganfallrisiko. In diesem
Fall brauchen Sie auf jeden Fall &rztliche Betreuung.

Was bedeutet AFIB fiir meine Familie oder mich?

Menschen mit Vorhofflimmern haben ein 5x hoheres Risiko
einen Schlaganfall zu erleiden.

Da ein Schlaganfall haufiger in héherem Alter auftritt, bringt
die routinemaRige Untersuchung auf AFIB fir Personen tiber 55
Jahren den gréBten Nutzen.

Aber auch bei Jiingeren mit Risikofaktoren wie Diabetes oder
Bluthochdruck ist eine Untersuchung auf AFIB ratsam. Eine
friihzeitige Diagnose von Vorhofflimmern und entsprechende
Behandlung konnen die Gefahr eines Schlaganfalls erheblich
senken.

Bei jiingeren Menschen mit Herzrhythmusstorungen ist die
Gefahr eines Schlaganfalls im Vergleich zu &lteren recht gering.

aponorm® Professionell



Die AFIB-Erkennung von aponorm® by microlife kann
Vorhofflimmern anzeigen (nur im AFIB/MAM-Modus).

Wenn Sie |hren Blutdruck kennen und wissen, ob Sie oder
Mitglieder Ihrer Familie unter Vorhofflimmern leiden, kénnen Sie
die Gefahr eines Schlaganfalls erheblich verringern.

Die AFIB-Erkennung von aponerm® by microlife ist ein beque-
mes Verfahren zur Erkennung von Vorhofflimmern einfach beim
Blutdruckmessen.

Risikofaktoren, die Sie selbst steuern konnen

Hoher Blutdruck und Vorhofflimmern gelten als , steuerbare”
Risiken fiir einen Schlaganfall. Wenn Sie lhren Blutdruck kennen
und wissen, ob Sie oder Mitglieder Ihrer Familie unter Vorhof-
flimmern leiden, haben Sie bereits den ersten Schritt getan, um
einem Schlaganfall vorzubeugen.

3. Erste Inbetriebnahme des Gerites

Einsetzen der Batterien

Nach dem Auspacken des Gerates setzen Sie bitte zundchst die
Batterien ein. Das Batteriefach ® befindet sich unten am Gerét.
Setzen sie die Batterien (4 x AAA 1,5 V) richtigherum ein (Polung
+/- beachten!). Schieben Sie den Verriegelungsschalter in die
Stellung ,offen”.

Einstellen von Datum und Uhrzeit

Ihr aponerm® Blutdruckmessgerat Professionell fiir den
Oberarm ist mit einer Funkuhr ausgestattet, die mit dem DCF77-
Signal gesteuert wird. Dadurch werden Uhrzeit und Datum
automatisch eingestellt. Ist kein DCF77-Signal (dies ist die
Bezeichnung fir den Zeitsignalsender) verfiigbar, wird die Zeit
nicht automatisch eingestellt.

Nach dem Einsetzen der Batterien geht das Display automa-
tisch in den Empfangsmodus, und das Gerét stellt die Uhrzeit
selbsttatig ein.

@& Wenn Sie keine Zeiteinstellung wiinschen oder direkt eine
Messung vornehmen machten, verlassen Sie den Zeitein-
stellungs-Modus durch Driicken der Start-/Stopp-Taste (.

Sobald das Zeitsignal empfangen wird, blinkt das Funkuhr-
Symbol @@ im Display im Sekundentakt, bis der Empfang des
DCF77-Signals abgeschlossen ist.

Wahrend des Empfangs des DCF77-Signal, erscheint das blin-
kende Funkuhr-Symbol @9 nacheinander mit 1, 2 und 3 dartiber
liegenden Balken. Sobald das Symbol mit 3 Balken erscheint, ist
die Zeiteinstellung abgeschlossen. Nacheinander werden Datum
und Uhrzeit rechts oben im Display angezeigt. AnschlieRend wird
die Uhrzeit permanent zusammen mit dem Funkuhr-Symbol
angezeigt.

& Die automatische Einstellung von Datum und Uhrzeit
dauert ca. 2 bis 4 Minuten. Wenn innerhalb von 10 Minu-
ten kein Signal empfangen wurde, erscheint im Display

Sie kdnnen die Empfangssituation durch die Wahl eines anderen
Standorts verbessern oder die Uhrzeit manuell einstellen
(weitere Informationen dazu unter ,Manuelle Einstellung”). Nach
einem Standortwechsel miissen die Batterien herausgenommen
und neu eingelegt werden, oder Sie miissen auf ,EIN” driicken,
um die automatische Einstellung der Uhrzeit erneut zu starten.

Manuelle Einstellung (falls die automatische Einstellung
nicht funktioniert oder nicht erwiinscht ist):

Das Gerat muss eingeschaltet sein. Wenn wahrend der Zeitein-
stellung 1 Minute lang keine Taste gedriickt wird, schaltet sich
der Zeiteinstellungs-Modus aus, und in der Uhrzeit-Anzeige
erscheint , - :--".

1. Driicken Sie die Uhrzeit-Taste mehrere Sekunden lang, bis
bl OFF" auf dem Display erscheint.

2. Driicken Sie die Uhrzeit-Taste erneut, nun erscheinen das
Funkuhr-Symbol und ,ON" im Display.

3. Durch Driicken der M-Taste kdnnen Sie die Funkuhr ein-
(,ON") oder ausschalten (, OFF").

aponorm® by microlife



4. Driicken Sie die Ein-/Aus-Taste zum Bestatigen und um
in den Standby-Modus zuriickzukehren. Wenn die Funkuhr
ausgeschaltet ist, konnen Sie zur Bestatigung die Uhrzeit-
Taste driicken.

5. Die Jahreszahl blinkt auf der Anzeige. Durch Driicken der
Taste ,+" @ oder ,-" @ konnen Sie das Jahr einstellen.
Driicken Sie die Uhrzeit-Taste (0, um die Jahreszahl zu
bestatigen und danach den Monat einzustellen.

6. Zum Einstellen des Monats driicken Sie die Taste ,+" @
oder ,-" @, Driicken Sie die Uhrzeit-Taste 9, um den Monat
zu bestatigen und danach den Tag einzustellen.

7. Bitte stellen Sie Tag, Stunden und Minuten genauso ein,
wie oben fiir das Datum beschrieben.

8. Wenn Sie die Minuten eingestellt und die Uhrzeit-Taste
gedriickt haben, sind Datum und Uhrzeit eingestellt, und die
Zeit wird auf dem Display angezeigt.

9. Wenn Sie Datum und Uhrzeit &ndern méchten, halten Sie
bitte die Uhrzeit-Taste ca. 3 Sekunden lang gedriickt, bis
die Jahreszahl blinkt. Jetzt kénnen Sie die neuen Werte
eingeben, wie oben beschrieben.

Auswahl der richtigen Manschette

Bei aponorm® by microlife kénnen Sie zwischen verschiedenen
ManschettengréBen wahlen. MaRgebend ist der Umfang des
Oberarms (eng anliegend, gemessen in der Mitte des Oberarms).

ManschettengréBe | fiir Oberarmumfang
S 17 -22 cm
M 22-32cm
M-L 22 -42cm
L-XL 32-52cm

&= \Verwenden Sie ausschlieRlich aponorm® by microlife
Manschetten!

» Verbinden Sie die Manschette mit dem Gerét, indem Sie
den Manschettenstecker @ fest bis zum Anschlag in den
Manschetten-Anschluss ® einstecken.

Auswahl des Benutzers

In diesem Blutdruckmessgerat konnen Sie die Ergebnisse fiir
zwei verschiedene Benutzer speichern.

» Vor jeder Messung stellen Sie bitte den Benutzer-Wahl-
schalter @ auf den jeweiligen Benutzer 1 oder 2 ein.

» Benutzer 1: Schieben Sie Schalter @ nach oben
zum Symbol des Benutzers 1.

» Benutzer 2: Schieben Sie Schalter ® nach unten
zum Symbol des Benutzers 2.

»  Als erster sollte Benutzer 1 eine Messung vornehmen.

Auswahl des Messmodus:
Standard oder AFIB/MAM-Modus

Mit diesem Gerat konnen Sie zwischen zwei Messmethoden
wahlen: Standard (Standard-Einzelmessung) oder AFIB/MAM-
Modus (automatische Dreifachmessung).

Zur Auswahl der Standardmessung schieben Sie den AFIB/
MAM-Schalter ® an der Seite des Gerates nach unten in
Position , 1", zur Auswahl der AFIB/MAM-Messung schieben Sie
den Schalter nach oben in Position ,3".

AFIB/MAM-Modus (empfohlen)

Im AFIB/MAM-Modus werden automatisch nacheinander 3
Messungen durchgefiihrt, der Durchschnitt wird automatisch
errechnet und als Ergebnis angezeigt. Weil sich der Blutdruck
laufend dndert, ist ein solchermalen erzieltes Ergebnis zuverlas-
siger als eines aus nur einer Einzelmessung. Die Erkennung des
Vorhofflimmerns ist nur im AFIB/MAM-Modus méglich.

o Nach Driicken der Start-/Stopp-Taste  erscheint
das AFIB/MAM-Modus im Display, wie auch das
MAM-Symbol @

e Unten rechts im Display erscheint die Ziffer 1, 2 oder 3 zur
Anzeige, welche der 3 Messungen aktuell lauft.

e Zwischen den Messungen liegt ein zeitlicher Abstand von
15 Sekunden (15 Sekunden sind laut ,,Blood Pressure Moni-
toring, 2001, 6, S. 145 - 147" fiir oszillometrische Messgeré-
te angemessen). Die verbleibende Zeit wird heruntergezahlt.

aponorm® Professionell
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4,

Die Einzelmessungen werden nicht angezeigt. Ihr Blutdruck
wird erst nach Abschlul8 der 3 Messungen angezeigt.

Nehmen Sie die Manschette zwischen den Messungen
nicht ab.

Wenn eine Einzelmessung nicht eindeutig war, erfolgt
automatisch eine vierte Messung.

Blutdruckmessung mit diesem Gerit

Checkliste fiir die Durchfiihrung einer zuverlassigen
Messung

1.

Vermeiden Sie kurz vor der Blutdruckmessung Anstrengung,
Essen und Rauchen.

Entspannen Sie sich mindestens 5 Minuten vor der Messung.

Fiihren Sie die Messung stets im Sitzen und am selben
Arm durch (normalerweise am linken). Es ist empfehlens-
wert, dass ein Arzt beim ersten Besuch eines Patienten
Messungen an beiden Armen vornimmt, um festzulegen, an
welchem Arm der Patient in Zukunft messen soll. Der Blut-
druck ist immer an dem Arm zu messen, an dem der héhere
Blutdruck festgestellt wurde.

Legen Sie einengende Kleidungsstiicke am Oberarm ab.
Krempeln Sie nicht die Hemdérmel hoch, um ein Aufstauen
des Blutes zu vermeiden. Glatt anliegende Armel stéren
unter der Manschette nicht.

Verwenden Sie immer die richtige ManschettengroRe

(Kennzeichnung auf der Manschette).

e |egen Sie die Manschette eng, aber nicht zu stramm an.

e Die Manschette muss 2 cm Abstand zur Ellenbogenbeuge
haben.

¢ Die Arterienmarkierung auf der Manschette (ca. 3 cm
langer Streifen) muss tber der Arterie auf der Arminnen-
seite zu liegen kommen.

e Stitzen Sie den Arm zur Entspannung ab.

e Achten Sie darauf, dass sich die Manschette auf
Herzhohe befindet.

12.

Schieben Sie den Verriegelungsschalter @4 in die Stellung
,offen”. Starten Sie die Messung durch Driicken der Start-/
Stopp-Taste .

Die Manschette wird nun automatisch aufgepumpt.
Entspannen Sie sich, bewegen Sie sich nicht und spannen
Sie die Armmuskeln nicht an, bis das Ergebnis angezeigt
wird. Atmen Sie ganz normal und sprechen Sie nicht.

Wenn der richtige Druck erreicht ist, stoppt das Aufpumpen
und der Druck fallt allmahlich ab. Sollte der Druck nicht aus-
reichend gewesen sein, pumpt das Gerat automatisch nach.
Wahrend der Messung blinkt das Herz-Symbol @ im
Display.

. Das Ergebnis mit dem systolischen @ und dem diastoli-

schen @ Blutdruckwert und dem Puls @ wird angezeigt.
Beachten Sie bitte auch die Erklarungen zu weiteren
Display-Anzeigen in dieser Anleitung.

. Nehmen Sie nach der Messung die Manschette wieder

vom Arm ab.

Schalten Sie das Gerat aus (die Anzeige schaltet nach
ca. 1 Minute automatisch ab).

Ein Messergebnis nicht speichern

Driicken Sie direkt nach der Messung die Start/Stopp-Taste @,
wahrend das Ergebnis angezeigt wird. Halten Sie die Taste
solange gedriickt, bis ,M" @) zu blinken beginnt, und lassen Sie
sie dann los. Bestétigen Sie erneut durch Driicken der

M-Taste (.

@& Sie konnen die Messung jederzeit durch Driicken der

Start/Stopp-Taste abbrechen (z. B. bei Unwohlsein oder
unangenehmen Druck der Manschette).
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5. Anzeige Vorhofflimmern zur Friiherkennung
(nur im AFIB/MAM-Modus)

Dieses Gerat kann Vorhofflimmern (AFIB) erkennen. Das
Erscheinen dieses Symbols @ bedeutet, dass bei der Messung
Vorhofflimmern festgestellt wurde.

Wenn bei einer Blutdruckmessung Vorhofflimmern festgestellt
wird, wird das Symbol fir Vorhofflimmern nach der Dreifach-
messung angezeigt.

Es ist ratsam, eine Stunde spater die AFIB/MAM-Messung zu
wiederholen, um das Ergebnis zu untermauern. Wenn nach einer
Wiederholungsmessung das AFIB-Symbol nicht mehr angezeigt
wird, besteht kein Anlass zur Sorge. Dann sollten Sie am néchs-
ten Tag eine neue Messung durchfihren.

Sollte das Symbol jedoch haufiger erscheinen (z. B. bei taglichen
Messungen mehrmals pro Woche) empfehlen wir, einen Arzt
aufzusuchen. Bitte legen Sie lhrem Arzt unsere Erlauterung vor:

Information fiir den Arzt bei haufiger Anzeige des
Indikators fiir absolute Arrhythmie (Vorhofflimmern)

Dieses Gerat ist ein oszillometrisches Blutdruckmessgerat,
das als Zusatzoption die Pulsfrequenz wahrend der Messung
analysiert. Das Gerat ist klinisch getestet.

Wenn wéhrend der Messung Vorhofflimmern auftritt, wird

nach der Messung das Symbol fir Vorhofflimmemn angezeigt.

Wenn das Symbol hdufiger (z. B. bei taglich durchgefiihrten

Messungen mehrmals pro Woche) erscheint, empfehlen wir

dem Patienten zur Sicherheit, eine genauere arztliche Abklérung

vornehmen zu lassen.

Das Gerat ersetzt keine kardiologische Untersuchung, dient aber

der Erkennung von Vorhofflimmern, das haufig erst bei einem

Schlaganfall diagnostiziert wird.

& Halten Sie den Arm bei einer erneuten Messung still,
damit keine Fehlmessungen auftreten.

&> Dieses Gerat kann bei Personen mit Herzschrittmachern
oder Defibrillatoren kein Vorhofflimmern erkennen.

6. ..Ampel“-Anzeige im Display

Die Balken auf der linken Seite der Ampel-Anzeige @ zeigen
lhnen an, in welchem Bereich Ihr Blutdruck-Messwert liegt.

Je nach Hohe des Balkens liegt der Messwert im normalen
(griinen) Bereich, im Grenzbereich (gelb) oder ist bereits als

zu hoch (orange) oder geféhrlich hoch anzusehen (rot). Diese
Einteilung entspricht den 4 Bereichen in der Tabelle geméaf den
internationalen Richtlinien (ESH, AHA, JSH), wie in ,Kapitel 1"
dargestellt.

1. Funktionen Verkniipfung mit PC

Dieses Gerat kann zusammen mit einem Personalcomputer (PC)
mit dem Blutdruckanalyseprogramm ,apenorm® by microlife
Blood Pressure Analyser (BPA)” verwendet werden. Die gespei-
cherten Daten kénnen tiber eine Kabelverbindung zwischen
Gerat und PC Ubertragen werden.

Wenn im Lieferumfang keine CD und kein Kabel enhalten sind,
verwenden Sie bitte die BPA-Software auf www.aponorm.de und
ein USB-Kabel mit einem Mini-B-Stecker mit 5 Stiften.

Achtung: Software lduft NUR auf einem Windows-
Betriebsprogramm
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Installation und Dateniibertragung

1. CDin das CD-ROM-Laufwerk Ihres PCs einlegen.
Die Installation startet automatisch. Wenn das nicht
der Fall ist, klicken Sie bitte auf ,SETUP.EXE" im Menti
der CD.

2. Verbinden Sie das Messgerét tiber Kabel mit lhrem PC.
Dabei miissen Sie das Gerat noch nicht einmal einschalten.
3 waagerechte Balken erscheinen auf dem Display mindes-
tens 3 Sekunden lang.

3. Die Balken leuchten dann auf, wenn die Verbindung
zwischen PC und Gerat erfolgreich hergestellt ist. Solange
das Kabel eingestdpselt ist, blinken die Balken, und die
Schaltflachen sind nicht aktiv.

@& Fur umfassendere Informationen lesen Sie bitte beige-
legtes Merkblatt oder wahlen direkt im Programm die
Hilfe-Datei aus.

@& Wahrend der Verbindung wird das Gerét vollkommen
vom Rechner gesteuert. Bitte lesen Sie die ,Hilfe"-Datei
in den Software-Anweisungen durch.

8. Messwertspeicher

Das Gerét speichert automatisch bis zu 99 Messwerte fiir jeden
der beiden Benutzer.

Anzeige der gespeicherten Messwerte

Driicken Sie kurz die M-Taste @D wenn das Gerat eingeschaltet
ist. Im Display erscheint zuerst ,M” @, dann ein Mittelwert.
Danach wird zum letzten gespeicherten Messergebnis umge-
schaltet.

Durch erneutes Driicken der M-Taste kénnen Sie den Speicher-
modus verlassen. Wenn Sie die Taste ,+" @ oder ,-" (2 wieder-
holt driicken, kénnen Sie zwischen verschiedenen gespeicherten
Werten hin- und herwechseln.

Speicher voll
Bitte beachten Sie, dass der Speicher nur 99 Messwerte
pro Benutzer fasst. Wenn die 99 Speicherplatze voll
sind, wird der élteste Wert automatisch mit dem
100. Messwert iiberschrieben. Bitte zeigen Sie die
Werte einem Arzt zur Beurteilung, bevor der Speicher
voll ist und Werte tiberschrieben werden und nicht mehr
abrufbar sind.

Loschen aller Messwerte

1. Wahlen Sie mit Benutzer-Umschalter @ Benutzer 1 oder 2
aus, wenn das Gerat eingeschaltet ist.

2. M-Taste @ driicken, bis ,CL" erscheint, dann die Taste
loslassen.

3. Zum endgiiltigen Loschen aller gespeicherten Werte driicken
Sie erneut die M-Taste, wahrend , GL" blinkt.

&= Loschen riickgéngig machen: Driicken Sie die
Start-/Stopp-Taste (D, wahrend ,CL" blinkt.

@& Einzelne Messwerte konnen nicht geldscht werden.

9. Batterieanzeige und Batteriewechsel

Niedriger Batteriestand

Wenn die Batterien zu etwa 3/4 aufgebraucht sind, blinkt gleich
nach dem Einschalten das Batteriesymbol @ (teilweise gefiillte
Batterie). Sie kénnen weiterhin zuverlassig mit dem Gerat
messen, sollten aber neue Batterien besorgen.

Batterien leer — Austausch der Batterien
Wenn die Batterien leer sind, blinkt gleich nach dem Einschalten

das Batteriesymbol @ (leere Batterie). Sie konnen keine Mes-
sung mehr durchfiihren und miissen neue Batterien einsetzen.

1. Offnen Sie das Batteriefach ® unten am Gerit.

2. Tauschen Sie die Batterien aus —achten Sie darauf, die
Batterien in der richtigen Position einzulegen, wie im Fach
durch Symbole dargestellt.
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3. Gehen Sie zum erneuten Einstellen von Datum und Uhrzeit
wie in ,Kapitel 3.” beschrieben vor.

&= Alle Werte bleiben im Speicher erhalten, aber Datum und
Uhrzeit miissen neu eingestellt werden. Daher blinkt nach
dem Batteriewechsel automatisch die Jahreszahl.

Welche Batterien passen, und was ist zu beachten?
@& Setzen Sie 4 neue Longlife-Batterien 1,5V AAA ein.

@& Verwenden Sie Batterien nicht iiber das angegebene
Haltbarkeitsdatum hinaus.

& Nehmen Sie die Batterien heraus, wenn das Gerat ldngere
Zeit nicht benutzt wird.

Verwendung wiederaufladbarer Batterien (Akkus)

Sie konnen das Gerat auch mit wiederaufladbaren Batterien
betreiben.

@& Bitte nur wiederaufladbare NiMH-Batterien verwenden!

@& Wenn das Batteriesymbol ,Batterie leer” erscheint,
miissen die Batterien herausgenommen und wieder
aufgeladen werden! Wenn sie im Gerat verbleiben, konnen
sie Schaden nehmen (Tiefenentladung durch geringen
Stromverbrauch des Gerétes auch im ausgeschalteten
Zustand).

@& Nehmen Sie wiederaufladbare Batterien unbedingt aus
dem Gerat, wenn Sie es eine Woche lang oder langer nicht
benutzen!

@& Die Batterien diirfen zum Aufladen NICHT im Blutdruck-
messgerat verbleiben!

& Laden Sie die Batterien in einem externen Ladegerat
auf und beachten Sie die Hinweise zu Aufladung, Umgang
und Haltbarkeit!

10.Verwendung eines Netzadapters

Sie konnen dieses Gerdt mit dem aponorm® by microlife Netz-
adapter (6 V DC, 600 mA) betreiben.

&= \Verwenden Sie nur den als Original-Zubehdr erhaltlichen
aponorm® by microlife Netzadapter entsprechend ihrer
Netzspannung.

& Stellen Sie sicher, dass Netzadapter und Kabel keine
Beschadigungen aufweisen.

1. Stecken Sie das Adapterkabel in die Netzadapter-Buchse @
des Blutdruckmessgerates.

2. Stecken Sie den Adapterstecker in die Steckdose.

Wenn der Netzadapter angeschlossen ist, wird kein Batterie-
strom verbraucht.

11. Fehlermeldungen

Wenn bei der Messung ein Fehler auftritt, wird die Messung
abgebrochen, und eine Fehlermeldung erscheint, z. B. ,ERR 3".

Fehler |Bezeichnung|Maglicher Grund und Abhilfe

«ERR 1» | Zu schwaches
Signal

Die Pulssignale an der Manschette
sind zu schwach. Legen Sie die Man-
schette erneut an und wiederholen die
Messung.*

Wahrend der Messung wurden Stor-
signale an der Manschette festgestellt,
2. B. durch Bewegen oder Anspannen
der Muskeln. Halten Sie den Arm ru-
hig und wiederholen Sie die Messung.

«ERR 2» | Stérsignal
@
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Fehler |Bezeichnung | Méglicher Grund und Abhilfe
«ERR 3» | Kein Druck In der Manschette kann kein ausrei-
inder Man- | chender Druck aufgebaut werden.
schette Eventuell ist die Manschette beschadigt

und dadurch undicht. Priifen Sie, ob die
Manschette richtig angeschlossen ist
und nicht zu locker anliegt. Eventuell
Batterien austauschen. Wiederholen
Sie danach die Messung.

«ERR 5» | Anormales Die Messsignale sind ungenau und es

Ergebnis kann deshalb kein Ergebnis angezeigt
werden. Beachten Sie die Checkliste
flir zuverlassige Messungen und wie-
derholen Sie danach die Messung.*

.ERR 6" | AFIB/MAM- | Im AFIB/MAM-Modus traten zu viele
Modus Fehler auf, so dass kein abscbliefien-

des Ergebnis méglich war. Beachten
Sie die Checkliste fir zuverlassige
Messungen und wiederholen Sie
danach die Messung.*

«HI» Puls oder Der Druck in der Manschette ist zu
Manschetten- | hoch (tiber 300 mmHg) ODER der
druck zu hoch | Puls ist zu hoch (iber 200 Schlage

pro Minute). Entspannen Sie sich 5
Minuten lang und wiederholen Sie die
Messung.*

«LO»  |Puls zu niedrig | Der Puls ist zu niedrig (unter 40

Schldge pro Minute). Wiederholen Sie
die Messung.*

* Sprechen Sie mit Ihrem Arzt, wenn diese oder andere
Probleme wiederholt auftreten.

& Wenn Ihnen die Ergebnisse ungewdhnlich erscheinen,
lesen Sie bitte die Hinweise in , Kapitel 1.” griindlich
durch.

12. Sicherheit, Pflege, Uberpriifung der

Genauigkeit und Entsorgung

ASicherheit und Schutz

X

Dieses Gerat darf nur fir den in dieser Anleitung beschrie-
benen Zweck verwendet werden. Fiir Schaden aufgrund
falscher Verwendung haftet der Hersteller nicht.

Dieses Gerat besteht aus sensiblen Bauteilen und muss
vorsichtig behandelt werden. Beachten Sie die Lager- und
Betriebsbedingungen im Kapitel , Technische Daten”!

Schiitzen Sie das Gerat vor:

» Wasser und Feuchtigkeit

» StoRen und Herunterfallen
» Schmutz und Staub

» direkter Sonneneinstrahlung
» Hitze und Kélte

Die Manschette ist empfindlich und muss schonend
behandelt werden.

Pumpen Sie die Manschette erst auf, wenn sie angelegt ist.
Benutzen Sie das Gerat nicht in der Nahe starker elektro-
magnetischer Felder wie Mobiltelefonen oder Funkanlagen.
Benutzen Sie das Gerét nicht, wenn Sie einen Schaden
erkennen oder Ihnen etwas Ungewdhnliches auffallt.
Offnen Sie niemals das Gerat.

Entfernen Sie die Batterien, wenn das Geréat langere Zeit
nicht benutzt wird.

Beachten Sie die weiteren Sicherheitshinweise in den
einzelnen Kapiteln dieser Anleitung.

Sorgen Sie dafir, dass Kinder das Gerat nicht unbeauf-
sichtigt benutzen; einige Teile sind so klein, dass sie
verschluckt werden kénnen.
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Pflege des Gerites
Reinigen Sie das Gerét nur mit einem weichen, trockenen
Lappen.

Reinigung der Manschette
Entfernen Sie Flecken auf der Manschette vorsichtig mit einem
feuchten Tuch und Seifenlauge.

WARNUNG: Die Manschette nicht in der Waschmaschine
oder dem Geschirrsptiler waschen!

Genauigkeitspriifung

Wir empfehlen, die Genauigkeit des Gerates alle 2 Jahre oder
nach starker mechanischer Beanspruchung priifen zu lassen
(z. B. wenn das Gerat zu Boden gefallen ist). Bitte wenden Sie
sich dazu an den Kundendienst von apenorm® by microlife
(siehe Vorwort).

Entsorgung
Batterien und elektronische Gerate dtirfen nicht in den
Hausmiill, sondern miissen nach den jeweils geltenden
Vorschriften entsorgt werden.

13. Garantie

Auf dieses Gerat geben wir fiinf Jahre Garantie ab Kaufdatum.

Die Garantie gilt nur bei Vorlage einer vom Handler ausgefiill-
ten Garantiekarte (siehe Riickseite) mit Kaufdatum oder des
Kassenbelegs.

e Die Batterien fallen nicht unter die Garantie.

e Bei Offnen des Gerates oder Anderungen daran erlischt
der Garantieanspruch.

e Die Garantie deckt keine Schaden ab, die auf unsachgemaite
Behandlung, entladene Batterien, Unfélle oder Nichtbeach-
ten der Gebrauchsanweisung zuriickzufiihren sind.

e Auf die Manschette geben wir nur eine Funktionsgarantie
(Dichtigkeit) auf 2 Jahre.

Bitte wenden Sie sich an den Service von aponorm® by
microlife (siehe Vorwort).

14. Technische Daten

Betriebstemperatur: 10-40°C/50- 104 °F
15 - 95 % relative maximale
Luftfeuchtigkeit
Aufbewahrungs- -20-+55°C /-4 - +131 °F
temperatur: 15 - 95 % relative maximale
Luftfeuchtigkeit
Gewicht: 354 g (mit Batterien)
GroBe: 160 x 80 x 32 mm
Messverfahren: oszillometrisch, validiert nach
Korotkoff-Methode: Phase |
systolisch, Phase V diastolisch
Messbereich: 20 - 280 mmHg — Blutdruck
40 - 200 Schlége pro Minute — Puls
Anzeigenbereich 0- 299 mmHg
Manschettendruck:
Messauflosung: 1 mmHg

Statische Genauigkeit: Druck innerhalb + 3 mmHg

+5 % des Messwertes

e 4x 1,5 V-Batterien, GroRe AA

e Netzadapter 6V DC, 600 mA
(optional)

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC)

Pulsgenauigkeit:
Spannungsquelle:

Verweis auf Normen:

Dieses Gerat entspricht den Anforderungen der Richtlinie fiir
Medizinprodukte 93/42/EWG.

Technische Anderungen vorbehalten!
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@ + «Forward» Button
Lock Switch

@® USB Port
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Date/Time

@ Systolic Value

Diastolic Value

Pulse Rate

Battery Display
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@ Stored Value
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Cuff Check Indicator

@ Atrial Fibrillation Indicator (AFIB)
AFIB/MAM Mode

@ Arm Movement Indicator
User Indicator

MAM Interval Time
Radio Clock

Type BF applied part

Dear Customer,

Your new aponorm® by microlife blood pressure monitor is a
reliable medical device for taking measurements on the upper
arm. It is simple to use, accurate and comes highly recommen-
ded for blood pressure monitoring in your home. This device was
developed in collaboration with physicians and clinical tests
carried out proving its measurement accuracy to be of a very
high standard.*

aponorm® by microlife AFIB detection is the world's leading
digital blood pressure measurement technology for the detection
of atrial fibrillation (AFIB) and hypertension. These are the two
top risk factors of getting a stroke or heart disease in the future.
It is important to detect AFIB and hypertension at an early stage,
even though you may not experience any symptoms. Appropriate
treatment will reduce your risk of suffering a stroke. For this
reason, it is recommended that you visit your doctor when the
device gives an AFIB signal during your blood pressure measu-
rement. The AFIB algorithm of apenorm® by microlife has been
clinically investigated by several prominent clinical investigators
and showed that the device detects patients with AFIB at a
certainty of 97-100%. "2

C1i]

Read the instructions carefully before using this device.

14
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Please read through these instructions carefully so that you
understand all functions and safety information. We want you to
be happy with your apenorm® by microlife product. If you have
any questions, problems or want to order spare parts please
contact aponorm® by microlife-Customer Service. Your dealer
or pharmacy will be able to give you the address of the apo-
norm® by microlife dealer in your country. Alternatively, visit
the internet at www.aponorm.de where you will find a wealth of
invaluable information on our products.

Stay healthy — aponorm® by microlife!

*

~

This device uses the same measuring technology as the award winning
«BP 3BTO-A» model tested according to the British Hypertension
Society (BHS) protocol.

Stergiou GS, Karpettas N, Protogerou A, Nasothimiou EG, & Kyriakidis
M. Diagnostic accuracy of a home blood pressure monitor to detect
atrial fibrillation. J Hum Hyperten 2009; 1-5.

Wiesel J, Fitzig L, Herschman Y, & Messineo FC Detection of Atrial
Fibrillation Using a Modified Microlife Blood Pressure Monitor.
Am J Hypertens 2009; 848-852.
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. Important Facts about Blood Pressure and

Self-Measurement

Blood pressure s the pressure of the blood flowing in the

arteries generated by the pumping of the heart. Two values,
the systolic (upper) value and the diastolic (lower) value,

are always measured.

The device indicates the pulse rate (the number of times
the heart beats in a minute).

Permanently high blood pressure values can damage
your health and must be treated by your doctor!

Always discuss your values with your doctor and tell him/her
if you have noticed anything unusual or feel unsure. Never
rely on single blood pressure readings.

There are several causes of excessively high blood pressure
values. Your doctor will explain them in more detail and offer
treatment where appropriate. Besides medication, weight
loss and exercise can also lower your blood pressure.

Under no circumstances should you alter the dosages
of any drugs prescribed by your doctor!

Depending on physical exertion and condition, blood pressure
is subject to wide fluctuations as the day progresses. You
should therefore take your measurements in the same
quiet conditions and when you feel relaxed! Take at
least two readings every time (in the morning and in the
evening) and average the measurements.

It is quite normal for two measurements taken in quick
succession to produce significantly different results.
Therefore we recommend to use the MAM technology.

Deviations between measurements taken by your doctor or
in the pharmacy and those taken at home are quite normal,
as these situations are completely different.

Several measurements provide much more reliable
information about your blood pressure than just one single
measurement.
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e Leave a small break of at least 15 seconds between two
measurements.

e |fyou suffer from an irregular heartbeat, measurements
taken with this device should be evaluated with your doctor.

e The pulse display is not suitable for checking the
frequency of heart pacemakers!

e |fyou are pregnant, you should monitor your blood pressure
very closely as it can change drastically during this time!

&= This monitor is specially tested for use in pregnancy and
preeclampsia. When you detect unusual high readings in
pregnancy, you should measure again after 4 hours. If the
reading is still too high, consult your doctor or gynaeco-
logist.

How do | evaluate my blood pressure?

Table for classifying home blood pressure values in adults in
accordance with the international Guidelines (ESH, AHA, JSH).
Data in mmHg.

Range Systolic | Diastolic | Recommendation
blood pressure | ¥ 100 v 60 Consult your doctor
too low

1.|blood pressure | 100 - 130 | 60 - 80 Self-check
optimum

2.|blood pressure [130-135 | 80 - 85 Self-check
elevated

3.|blood pressure | 135-160 |85-100 | Seek medical advice]
too high

. blood pressure Urgently seek

medical advice!

dangerously
high

The higher value is the one that determines the evaluation.
Example: a blood pressure value of 140/80 mmHg or a value of
130/90 mmHg indicates «blood pressure too high».

2. Important Facts about Atrial Fibrillation (AFIB)

What is Atrial Fibrillation (AFIB)?

Normally, your heart contracts and relaxes to a regular beat.
Certain cells in your heart produce electrical signals that cause
the heart to contract and pump blood. Atrial fibrillation occurs
when rapid, disorganized electrical signals are present in the
heart’s two upper chambers, called the atria; causing them to
contract irregularly (this is called fibrillation). Atrial fibrillation
is the most common form of heart arrhythmia or irregular heart
beat. It often causes no symptoms, yet it significantly increases
your risk of stroke. You'll need a doctor to help you control the
problem.

How does AFIB impact my family or me?

People with AFIB have a five-fold higher risk of getting stroke.
Since the chance of having a stroke increases with age, indi-
viduals above the age of 55 years benefit most from screening
for AFIB.

However, for younger individuals with risk factors such as dia-
betes or hypertension screening for AFIB is also recommended.
Early diagnosis of AFIB followed by adequate treatment can
significantly reduce the risk of getting stroke.

Younger individuals with AFIB have a relatively low risk of
getting stroke as compared to elder people.

aponorm® by microlife AFIB detection provides a conve-
nient way to screen for AFIB (only in AFIB/MAM mode)

Knowing your blood pressure and knowing whether you or your
family members have AFIB can help reduce the risk of stroke.
aponorm® by microlife AFIB detection provides a convenient
way to screen for AFIB whilst taking your blood pressure.

Risk factors you can control

High blood pressure and AFIB are both considered «controllable»
risk factors for strokes. Knowing your blood pressure and
knowing whether you have AFIB is the first step in proactive
stroke prevention.
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3. Using the Device for the First Time

Inserting the batteries

After you have unpacked your device, first insert the batteries.
The battery compartment ® is on the bottom of the device.
Insert the batteries (4 x size AAA 1,5 V), thereby observing
the indicated polarity. Switch the Lock Switch @3 to «unlock»
position.

Setting the date and time

Your aponerm® Professionell upper arm blood pressure monitor
is equipped with a radio clock, which is controlled by the DCF77
signal. This time and date are set automatically. If no DCF77 sig-
nal (this is the term for the time signal transmitter) is available,
the time is not adjusted automatically.

The display comes to receiving mode and device sets the time
automatically, after insert batteries.

@& If you do not wish to set the time or you want to take a
measurement immediately, exit the time setting mode by
pressing the Start/Stop button (.

Once the time signal is received, the radio clock icon 0 flashes
on the display every second until the reception of the DCF77
signal is complete.

While receiving the DCF77 signal, the radio clock icon Q0 flashes
first with 1, then 2 and then 3 bars above it. When the icon
appears with 3 bars, the time has been set. First the date and
then the time are displayed at the top right of the display. Then
the time is displayed permanently together with the radio clock
icon @0,

@& The automatic setting of date and time takes about 2-4
minutes. If no signal is received within 10 minutes, ,-: - -*
appears on the display.

Now you need to improve the reception by choosing another
location or set the clock manually (for more information see
.manual setting”). After a change of location, batteries have to
be re-inserted or to reset radio clock to ,ON” to restart the auto
setting again.

Manual setting
(if automatic setting does not work or is not desired):

The device must be in ON mode. If you do not press any
buttons for 1 minute during the time setting, the time setting
mode switches off and ,, - : - - " appears in the clock display.

1. Press down Time button several seconds until bl OFF *
appears on the display.

2. Press Time button again, the radio clock indicator and
,ON" appears in the display.

3. Press the M button to switch on (,ON") or switch off the
radio clock (,,OFF").

4. Press ON/OFF button to confirm and return to standby mode,
or if the radio clock is switched off, you can press Time
button to confirm (continue with step 1).

1. The year number flashes in the display. You can set the year
by pressing either the «+» @ or the «-» @ button. To confirm
and then set the month, press the time button @.

2. Press the «» @ or the «» @ button to set the month. Press
the time button @9 to confirm and then set the day.

3. Follow the instructions above to set the day, hour and
minutes.

4. Once you have set the minutes and pressed the time button,
the date and time are set and the time is displayed.

5. If you want to change the date and time, press and hold the
time button down for approx. 3 seconds until the year
number starts to flash. Now you can enter the new values
as described above.
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Selecting the correct cuff

aponorm® by microlife offers different cuff sizes. Select the cuff
size to match the circumference of your upper arms (measured
by close fitting in the centre of the upper arm).

Cuff size for circumference of upper arm
S 17-22cm
M 22-32cm
M-L 22 -42 cm
L-XL 32-52¢cm

&= Only use aponoerm® by microlife cuffs.

»  Connect the cuff to the device by inserting the cuff
connector @ into the cuff socket ® as far as it will go.

Selecting the user
This device allows to store the results for 2 individual users.

» Before each measurement, set the user switch ® for the
intended user: user 1 or user 2.

» User 1: slide the user switch ® upwards to the user 1 icon.

»  User 2: slide the user switch ® downwards to the user
2 icon.

»  The first person to measure should select user 1.

Select the measuring mode: standard or AFIB/MAM mode

This device enables you to select either standard (standard
single measurement) or AFIB/MAM mode (automatic triple
measurement).

To select standard mode, slide the AFIB/MAM switch (® on
the side of the device downwards to position «1» and to select
AFIB/MAM mode, slide this switch upwards to position «3».

AFIB/MAM mode (highly recommended)

In AFIB/MAM mode, 3 measurements are automatically taken in
succession and the result is then automatically analysed and
displayed. Because blood pressure constantly fluctuates, a
result determined in this way is more reliable than one produced
by a single measurement. AFIB detection is only activated in
AFIB/MAM mode.

o After pressing the START/STOP button (, the selected
AFIB/MAM mode appears in the display as the MAM-
symbol @.

e The bottom, right hand section of the display shows a 1, 2
or 3 to indicate which of the 3 measurements is currently
being taken.

e There is a break of 15 seconds between the
measurements (15 seconds are adequate according to
«Blood Pressure Monitoring, 2001, 6:145-147» for
oscillmetric instruments). A count down indicates the
remaining time.

e The individual results are not displayed. Your blood
pressure will only be displayed after all 3 measurements
are taken.

¢ Do not remove the cuff between measurements.

e |f one of the individual measurements was questionable,
a fourth one is automatically taken.
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4. Taking a Blood Pressure Measurement using
this Device

Checklist for taking a reliable measurement

1. Avoid activity, eating or smoking immediately before the
measurement.

2. Sit down for at least 5 minutes before the measurement
and relax.

3. Always measure on the same arm (normally left).
It is recommended that doctors perform double arm measu-
rements on a patients first visit in order to determine which
arm to measure in the future. The arm with the higher blood
pressure should be measured.

4. Remove close-fitting garments from the upper arm. To avoid
constriction, shirt sleeves should not be rolled up — they do
not interfere with the cuff if they are laid flat.

5. Always ensure that the correct cuff size is used (marking on
the cuff).

e Fit the cuff closely, but not too tight.

e Make sure that the cuff is positioned 2 cm above the
elbow.

o The artery mark located on the cuff (ca. 3 cm long bar)
must lie over the artery which runs down the inner side
of the arm.

e Support your arm so it is relaxed.

e Ensure that the cuff is at the same height as your heart.

6. Slide the lock switch @9 down to the «unlock» position.
Press the START/STOP button ( to start measuring.

7. The cuff will now pump up automatically. Relax, do not
move and do not tense your arm muscles until the measure-
ment result is displayed. Breathe normally and do not talk.

8. When the correct pressure is reached, the pumping stops
and the pressure falls gradually. If the required pressure
was not reached, the device will automatically pump some
more air into the cuff.

9. During the measurement, the pulse indicator @ flashes in
the display.

10. The result, comprising the systolic @ and the diastolic
blood pressure and the pulse rate 9 is displayed. Note also
the explanations on further display symbols in this booklet.

11. When the device has finished measuring, remove the cuff.

12. Switch off the device. (The monitor does switch off
automatically after approx. 1 min.).

How not to store a reading

Press the START/STOP button (™ while the reading is being

displayed. Keep the button pressed until «M» @ is flashing and

then release it. Confirm by pressing the M-button @ again.

&= You can stop the measurement at any time by pressing the
START/STOP button (e.g. if you feel uneasy or an
unpleasant pressure sensation).

5. Appearance of the Atrial Fibrillation Indicator
for early Detection (only in AFIB/MAM mode)

This device is able to detect atrial fibrillation (AFIB). This symbol
@ indicates that atrial fibrillation was detected during the
measurement.

If AFIB is present during blood pressure measurement, the

AFIB indicator is displayed flashing at the end of the triple
measurements.

It is highly recommended to take an additional AFIB/MAM
measurement an hour later to confirm the result. If after
repeated measurement the AFIB symbol is no longer displayed
there is no cause for concern. In such case it is recommended to
measure again the next day.

However, if the symbol appears on a regular basis (e.g. several
times a week with measurements taken daily) we advise you to
visit your doctor. Please provide the following explanation:

20

aponorm® by microlife



Information for the doctor on frequent appearance of the
atrial fibrillation indicator

This device is an oscillometric blood pressure monitor that also
analyses pulse irregularity during measurement. The device is
clinically tested.

The AFIB symbol is displayed after the measurement, if atrial fib-
rillation occurred during measuring. If the symbol appears more
frequently (e.g. several times per week on measurements
performed daily) we recommend the patient to seek medical
advice.

The device does not replace a cardiac examination, but serves
to detect atrial fibrillation that often remains undiagnosed until
stroke occurs.

@& Keep the arm still during measuring to avoid false
readings.

@& This device may not detect atrial fibrillation in people
with pacemakers or defibrillators.

6. Traffic Light Indicator in the Display

The bars on the left-hand edge of the traffic light display @
show you the range within which the indicated blood pressure
value lies. Depending on the height of the bar, the readout value
is either within the optimum (green), elevated (yellow), too high
(orange) or dangerously high (red) range. The classification corre-
sponds to the 4 ranges in the table as defined by the internatio-
nal guidelines (ESH, AHA, JSH), as described in «Section 1.».

7. PC-Link Functions

This device can be used in conjunction with a personal computer
(PC) running the aponorm® by microlife Blood Pressure Analy-
ser (BPA) software. The memory data can be transferred to the
PC by connecting the monitor via a cable.

If no CD and cable is included download the BPA software from
www.aponorm.de and use a USB cable with a Mini-B 5 pin
connector.

Installation and data transmission

1. Insert CD into the CD ROM drive of your PC. The installation
will start automatically. If not, please click on «SETUPEXE».

2. Connect the monitor via the cable to the PC; there is no
need toswitch the device on. 3 horizontal bars will appear
on the display and last for 3 seconds.

3. The bars will then flash to indicate that the connection
between PC and device is successful. As long as the cable
is plugged in, the bars will keep flashing and the buttons
are disabled.

&= During the connection, the device is completely controlled
by the computer. Please refer to the «help» file for
software instructions.

8. Data Memory

This device automatically stores up to 99 measurement values for
each of the 2 users.

Viewing the stored values

Press the M-button @ briefly, when the device is switched on.
The display first shows «M>» @ and then an average value. The
device then switches to the last stored value.

Press the M-button again to exit the memory mode. Pressing the
«» @ or the «» @ button repeatedly enables you to move from
one stored value to another.
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Memory full

Pay attention that the maximum memory capacity of 99
memories per user is not exceeded. When the 99
memory is full, the oldest value is automatically
overwritten with the 100th value. Values should be
evaluated by a doctor before the memory capacity is
reached — otherwise data will be lost.

Clearing all values

1. Select either user 1 or 2 with the user switch ®, when the
device is switched on.

2. Hold down the M-button @ until «CL» appears and then
release the button.

3. Press the M-button while «CL» is flashing to permanently
clear all values of the selected user.

& Cancel deletion: press START/STOP button @ while
«CL» is flashing.

& Individual values cannot be cleared.

9. Battery Indicator and Battery change

Low battery

When the batteries are approximately % empty the battery
symbol @ will flash as soon as the device is switched on (partly
filled battery displayed). Although the device will continue to
measure reliably, you should obtain replacement batteries.

Flat battery — replacement

When the batteries are flat, the battery symbol @ will flash as
soon as the device is switched on (flat battery displayed). You
cannot take any further measurements and must replace the
batteries.

1. Open the battery compartment ® on the bottom of the
device.

2. Replace the batteries — ensure correct polarity as shown by
the symbols in the compartment.

3. To set date and time, follow the procedure described in
«Section 3.».

&= The memory retains all values although date and time
must be reset — the year number therefore flashes auto-
matically after the batteries are replaced.

Which batteries and which procedure?
@& Use 4 new, long-life 1.5V, size AAA batteries.
& Do not use batteries beyond their date of expiry.

&= Remove batteries if the device is not going to be used for
a prolonged period.

Using rechargeable batteries

You can also operate this device using rechargeable batteries.

& Only use «NiMH» type reusable batteries.

@& Batteries must be removed and recharged when the flat
battery symbol appears. They should not remain inside the
device as they may become damaged (total discharge as a
result of low use of the device, even when switched off).

&= Always remove the rechargeable batteries if you do not
intend to use the device for a week or more.

& Batteries cannot be charged in the blood pressure monitor.
Recharge batteries in an external charger and observe the
information regarding charging, care and durability.
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10. Using a Mains Adapter

You can operate this device using the apenorm® by microlife
mains adapter (DC 6V, 600 mA).

&= Only use the aponorm® by microlife mains adapter
available as an original accessory appropriate for your
supply voltage.

@& Ensure that neither the mains adapter or the cable are
damaged.

1. Plug the adapter cable into the mains adapter socket @ in
the blood pressure monitor.

2. Plug the adapter plug into the wall socket.

When the mains adapter is connected, no battery current is
consumed.

11. Error Messages

Error Description | Potential cause and remedy

An adequate pressure cannot be gene-
rated in the cuff. A leak may have
occurred. Check that the cuff is cor-
rectly connected and is not too loose.
Replace the batteries if necessary.
Repeat the measurement.

«ERR 3» | No pressure
in the cuff

The measuring signals are inaccurate
and no result can therefore be dis-
played. Read through the checklist for
performing reliable measurements and
then repeat the measurement.™

«ERR 5» | Abnormal
result

If an error occurs during the measurement, the measurement is
interrupted and an error message, e.g. «<ERR 3», is displayed.

«ERR 5» | AFIB/MAM- | There were too many errors during the
Mode measurement in AFIB/MAM mode,
making it impossible to obtain a final
result. Read through the checklist for
performing reliable measurements and
then repeat the measurement.™

Error | Description | Potential cause and remedy

«ERR 1» | Signal too The pulse signals on the cuff are too
weak weak. Re-position the cuff and repeat
the measurement.”

«Hl» Pulse or cuff | The pressure in the cuff is too high
pressure too | (over 300 mmHg) OR the pulse is too
high high (over 200 beats per minute).

Relax for 5 minutes and repeat the
measurement.*

«ERR 2» | Error signal | During the measurement, error signals

@ were detected by the cuff, caused for
instance by movement or muscle
tension.Repeat the measurement,
keeping your arm still.

The pulse is too low (less than 40
beats per minute). Repeat the
measurement.*

«LO» Pulse too
low

* Please consult your doctor, if this or any other problem occurs
repeatedly.

&= |f you think the results are unusual, please read through
the information in «Section 1.» carefully.
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12. Safety, Care, Accuracy Test and Disposal

ASafety and protection

e This device may only be used for the purposes described
in this instruction. The manufacturer cannot be held liable
for damage caused by incorrect application.

e This device comprises sensitive components and must be
treated with caution. Observe the storage and operating con-
ditions described in the «Technical Specifications» section.

e Protect it from:
» water and moisture
» impact and dropping
» contamination and dust
» direct sunlight
» heat and cold

e The cuffs are sensitive and must be handled with care.
e Only pump up the cuff once fitted.

e Do not use this device close to strong electromagnetic
fields such as mobile telephones or radio installations.

e Do not use this device if you think it is damaged or notice
anything unusual.

e Never open this device.

e |f the device is not going to be used for a prolonged period
the batteries should be removed.

e Read the additional safety information in the individual
sections of this instructions.

@ Ensure that children do not use this device unsupervised;
. some parts are small enough to be swallowed.

Device care
Clean the device only with a soft, dry cloth.

Cleaning the cuff

Carefully remove spots on the cuff with a damp cloth and
soapsuds.

WARNING: Do not wash the cuff in a washing machine
or dishwasher!

Accuracy test

We recommend this device is tested for accuracy every 2 years
or after mechanical impact (e.g. being dropped). Please contact
aponorm® by microlife-Service to arrange the test (see
foreword).

Disposal

Batteries and electronic devices must be disposed of in
accordance with the locally applicable regulations, not

— with domestic waste.

13. Guarantee

This device is covered by a 5 year guarantee from the date of
purchase. The guarantee is valid only on presentation of the
guarantee card completed by the dealer (see back) confirming
date of purchase or the receipt.

e Batteries and wearing parts are not included.
e (Opening or altering the device invalidates the guarantee.

e The guarantee does not cover damage caused by improper
handling, discharged batteries, accidents or non-compliance
with the operating instructions.

e The cuff is included for the functional guarantee only
(tightness) for 2 years.

Please contact aponorm® by microlife-Service (see foreword).

aponorm® Professionell
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14. Technical Specifications

Operating temperature:
Storage temperature:

Weight:
Dimensions:
Measuring procedure:

Measurement range:

Cuff pressure display
range:

Resolution:

Static accuracy:
Pulse accuracy:
Voltage source:

Reference to
standards:

10-40°C/50- 104 °F

15 - 95 % relative maximum humidity

-20-+55°C/-4-+131 °F

15 - 95 % relative maximum humidity

354 g (including batteries)
160 x 80 x 32 mm
oscillometric, corresponding to

Korotkoff method: Phase I systolic,

Phase V diastolic

20 - 280 mmHg — blood pressure
40 - 200 beats per minute — pulse

0 - 299 mmHg

1 mmHg
pressure within + 3 mmHg
+5 % of the readout value

e Ax 15V Batteries; size AA

e Mains adapter DC 6 V, 600 mA
(optional)

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC)

This device complies with the requirements of the Medical
Device Directive 93/42/EEC.

Technical alterations reserved.
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@ start/ Stop tusu
Gosterge
Manset baglantisi
Elektrik adaptoru baglantisi
Pil gozi
Manset
Manset fisi
AFIB/MAM salteri
® Kullanici degistirme salteri
Saat tusu
@ Hafiza tusu (M tusu)
@ ,Geri“ - tusu
Jleri® + tusu
Kilitteme salteri
® USB portu

CISICIGISIOIO]

Gosterge

Tarih/Saat

Sistolik deger
Diyastolik deger
Nabiz

Pil durumu gdstergesi
,Lamba"“ géstergesi
Kaydedilmis deger
Nabiz gostergesi
Manset test gostergesi
Endikatér Kulakgik fibrilasyonu (AFIB)
AFIB/MAM modu

Kol hareket géstergesi
Kullanici gostergesi
MAM aralik siresi
Telsiz saat

SlESISISISISISISISISIGIGIS)

BF tipinin uygulama bolimi

Sayin musterimiz,

Yeni aponorm® by microlife tansiyon 6lgme aletiniz kolun Ust
kisminda dl¢iim yapmak icin 6ngérilmus, givenilir, tibbi bir
cihazdir. Kullaniimasi gok kolaydir ve evde hassas tansiyon
6lctimi igin gok uygundur. Bu cihaz hekimlerle isbirligi igerisin-
de gelistirilmistir ve yiiksek 6lgiim hassasiyeti klinik olarak test
edilerek kanitianmistir.*

aponorm® by microlife AFIB tanisi, kulakgik fibrilasyonunun
(AFIB) ve yliksek tansiyonun taninmasi igin tim diinyada lider
bir tansiyon élgme teknigidir. Bunlar, beyin kanamasi, felg
veya kalp hastaliklari igin en agir risk faktorleridir. Kulakgik
fibrilasyonunu ve yliksek tansiyonu erken tanilamak, hentiz
sikayetleriniz olmasa ve semptomlari hissetmeseniz bile ¢ok,
ama ¢ok dnemlidir. Buna uygun bir tedavi bir beyin kanamasi
riskini azaltir. Bu nedenle, cihaziniz tansiyon élglimi sirasinda
bir AFIB sinyali verdiginde hekiminize bagvurmaniz énerilir.
aponorm® by microlife AFIB algoritmasi klinik arastirmalarda
one ¢ikan ¢ok sayida tip adami tarafindan incelendi ve klinik
deneylerde cihazin AFIB'li hastalari % 97 ila % 100 oraninda
bir glivenlikle teshis edebildigi kanitlandi. '

BH

Cihazi kullanmaya baglamadan 6nce kullanma
talimatlarini litfen dikkatle okuyunuz.
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Tiim fonksiyonlari ve giivenlik bilgilerini anlamak igin bu
kilavuzu liitfen sonuna kadar okuyunuz. Amacimiz aponorm®
by microlife cihazinizdan memnun olmanizdir. Sorulariniz,
sorunlariniz ve yedek pargaya ihtiyaciniz oldugunda ltitfen
cekinmeden ve her zaman aponorm® by microlife misteri
hizmetlerine bagvurabilirsiniz. Bayinizi veya ezaciniz size
Uilkenizdeki aponorm® by microlife temsilciliginin adresini
verecektir. Uriinlerimizle ilgili genis ve yararli bilgiyi
www.aponorm.de internet adresimizden de elde edebilirsiniz.

Saglikl kaliniz — aponorm® by microlife!

*

Bu cihaz, Ingiliz Yiiksek Basing Sirketi‘nin (BHS) protokoliine gére
test edilmig ve en iyi olarak édtillendirilmis olan ,BP 3BTO-A“
modelindeki 6l¢iim tekniginin aynisini kullanmaktadir.

Stergiou G. Ss, Karpettas N., Protogerou A., Nasothimiou E. G. ve
Kyriakidis M.: Diagnostic accuracy of a home blood pressure monitor to
detect atrial fibrillation. J Hum Hyperten 2009; S. 1 - 5.

~

Wiesel J., Fitzig L., Herschman Y. und Messineo F. C.: Detection of Atrial
Fibrillation Using a Modified Microlife Blood Pressure Monitor. J Hum
Hyperten 2009; S. 848 - 852.

igindekiler

1.

Kan basinci ve dlgiilmesi ile ilgili 5nemli bilgiler
® Kan basinci degerim ne anlama gelmektedir?

Karincik fibrilasyonu (AFIB) ile ilgili nemli gercekler

® Karincik fibrilasyonu (AFIB) nedir?

® AFIB ailem ve benim igin ne anlama geliyor?

® microlife ile AFIB tanisi AFIB‘nin kapsamli bicimde
arastinimasi igin konforlu bir yéntemdir (sadece AFIB/
MAM modunda).

® Kendi kontrollinliz altinda tutabileceginiz risk faktorleri

Cihazin ilk kez kullaniimasi
® Pillerin takilmasi
® Tarih ve saat ayari
® Dogru mansetin segilmesi
® Kullanicinin segilmesi
e Olglim modunun segilmesi:
Standart mod veya AFIB/MAM modu
® AFIB/MAM modu (6nerilir)

Bu cihazla kan basincinin élgiilmesi
® Bir 6l¢im sonucunun kaydedilmemesi

Erken tani icin karincik fibrilasyonu gostergesi
(sadece AFIB/MAM modunda)

Ekrandaki ,Lamba‘“ gostergesi

Fonksiyonlarin PC‘ye baglanmasi
® Kurulum ve veri aktarimi

Olgiim degeri hafizasi

® Hafizaya kaydedilmis 6lgim degerlerinin ¢agrilmasi
® Hafiza dolu

® Tum degerlerin silinmesi

Pil durumu gostergesi ve pil degistirme

® Diisiik pil seviyesi

® Piller bos — Pillerin degistiriimesi

® Hangi piller uygundur ve nelere dikkat edilmelidir?
® Sarj edilebilir pillerin (Akiler) kullaniimasi

aponorm® Professionell
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10.
1.
12

13.
14.

Bir sebeke adaptoériiniin kullaniimasi

Hata mesajlan

Giivenlik, bakim, hassasiyetin kontrol edilmesi
ve bertaraf etme

® Givenlik ve koruma

® Cihazin bakimi

® Mansetin temizlenmesi

® Hassasiyetin kontroll

® Bertaraf etme

Garanti

Teknik veriler

Garanti karti

. Kan basinci ve olciilmesi ile ilgili 6nemli

bilgiler

Kan basinci damarlarda akan kanin, kalbin
pompalamasi sonucu olusan basincidir. Daima iki deger
oOlculir, sistolik (list) deger ve diyastolik (alt) deger.

Bunun étesinde cihaz nabiz degerini de (kalbin bir
dakikada kac¢ kez vurdugu) gosterir.

Siirekli olarak yiiksek olan kan basinci degerleri
saglikla ilgili sorunlara neden olabilir ve bu nedenle
mutlaka hekim tarafindan tedavi edilmesi gereklidir.

Degerleriniz hakkinda daima, 6zellikle de sira disi
degerler tespit ettiginizde veya emin olmadiginiz
durumlarda hekiminizle konusunuz. Sadece kan basinci
olciim degerlerine kesinlikle glivenmeyiniz.

Yiksek kan basinci gesitli nedenlere bagh olabilir.
Hekiminiz bu konuda size daha dogru bilgileri verebilir
ve ihtiya¢ halinde sizi durumunuza uygun olarak tedavi
edebilir. llaglarin yani sira érnegin kilo verme veya spor
kan basinciniz Gizerinde disucu etki yapabilir.

ilaglarin hekiminiz tarafindan 6ngériilen dozunu
kesinlikle kendiliginizden degistirmeyiniz.

Kan basinci giin boyunca, viicudunuzun yorulma
derecesine veya genel saglik durumunuza bagli olarak
6nemli 6lgiide dalgalanir. Bu nedenle her giin ayni
kosullar altinda, sakin ve rahatlamig durumdayken
ol¢iim yapiniz. Her seferinde (sabah ve aksam) iki
Olciim yapiniz ve elde edilen deg@erlerin ortalamasini
aliniz.

Kisa araliklarla pes pese yapilan dlglimlerde dlgciim
degerlerinin birbirlerinden ¢ok farkl olmasi normaldir.
Bu nedenle MAM teknigini éneririz.

Bunlarda ¢ok farkli ortamlarda bulundugunuzdan,
hekimde veya eczanede yapilan bir dlgiimle evde
yapilan bir 6lgim arasindaki sapmalar normaldir.

Gok sayida olgiim, tek bir dlglime oranla gok daha
guvenilir bir sonug verir.

Iki 6lciim arasinda en az 15 dakikalik bir kiigiik mola
veriniz.
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® Asiri kalp ritmi bozukluklarinda bu cihazla élgumleri
sadece hekiminizle birlikte degerlendirmelisiniz..

* Nabiz gostergesi, kalp pillerinin frekansinin
olgiilmesi igin uygun degildir!

® Hamilelik sirasinda, cok degisken olabileceginden kan
basincinizi ¢ok hassas dlgmelisiniz.

& Tansiyon 6lgme aleti, hamilelikte ve preeklampside
kullaniimak lizere 6zel olarak test edilmistir. Ha-
milelik sirasinda sira disi ylksek tansiyon degerleri
olglyorsaniz, lutfen 4 saat sonra yeni bir 6lgim
yapiniz. Gosterge degeri hala cok yiksekse litfen
aile hekiminize veya kadin-dogum hekiminize
basvurunuz.

Kan basinci degerim ne anlama gelmektedir?

Yetiskinlerin kan basinci degerlerinin Uluslararasi
Yonergeler'e gére (ESH, AHA, JSH) siniflandirma tablosu.
Bilgiler mmHg cinsindendir.

Aralik Sistolik | Diyastolik | Oneri
Dusik kan v 100 v 60 Hekiminize
basinci sorunuz

1.| Optimumkan | 100 -130 | 60 - 80 Kendi kan
basinci basincinizi

dlgmeniz
2.| Hafif yiksek |[130-135 |80 -85 Kendi kan
kan basinci basincinizi
olgmeniz
3.| Yuksek kan 135-160 | 85-100 Hekim
basinci muayenesi

Hekim muaye-
nesi mutlaka
gerekmektedir!

. Agir yuksek

kan basinci

Degerlendirme igin daima yliksek olan deger 6nemlidir.
Ornek: Olgiim degeri 140/80 mmHg veya 130/90 mmHg ise
,yuksek tansiyon® s6z konusudur.

2. Karincik fibrilasyonu (AFIB) ile ilgili onemli
gergekler

Karincik fibrilasyonu (AFIB) nedir?

Normal kosullarda insan kalbi dlzenli bir ritimle kasilir ve
tekrar gevser.

Kalpteki belli hiicreler kalbi kasiimasi ve kan pompalamasi
icin destekleyen elektrik sinyalleri Gretir. Karincik fibrilasyo-
nu, karincik olarak adlandirilan her iki Ust kalp odacigina,
karinciklarin diizensiz olarak kasilmasina neden olan,
yoneltmesiz elektrik sinyalleri geldiginde ortaya ¢ikar.
Karincik fibrilasyonu, kalp ritmi bozukluklarinin veya diger
bir ifadeyle kalbin dlizensiz atmasinin en sik rastlanan
nedenidir. Bu durum yaygin olarak her hangi bir semptoma
neden olmaz, ama ¢ok yiiksek bir beyin kanamasi riski
anlamina gelir. Béyle bir durumda mutlaka tibbi bir tedaviye
gerek vardir.

AFIB ailem ve benim igin ne anlama geliyor?

Kalp ritmi bozukluklarinda bir beyin kanamasi riski bes kez
daha fazladir.

Beyin kanamasi yaygin olarak ileri yaslarda ortaya
ciktigindan, 55 yas tzerindeki kisilerde duzenli bir AFIB
kontrolii ok yararli olacaktir.

Ama daha geng diyabet ve yliksek tansiyon hastalarinda
da AFIB tetkikinin yapilmasi énerilir. Karincik fibrilasyo-
nunun erken teshisi ve buna uygun olarak tedavisi bir beyin
kanamasi riskini énemli élguide azaltabilir.

Kalp ritminde bozukluklar olan geng insanlarda beyin
kanamasi riski yasli insanlara oranla daha diguktur.

Daha fazla bilgiyi internet sayfamizda bulabilirsiniz:
www.aponorm.de
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aponorm® by microlife ile AFIB tanisi AFIB‘nin genis
kapsaml bicimde arastiriimasi i¢in konforlu bir
yontemdir (sadece AFIB/MAM modunda).

Kan basincinizi taniyor ve kendinizde veya ailenizin fertle-
rinde karincik fibrilasyonu oldugunu biliyorsaniz, bir beyin
kanamasi riskini 6nemli élglide azaltabilirsiniz.

aponorm® by microlife ile AFIB tanisi karincik fibrila-
syonunun tansiyon 6lgiimu sirasinda teshisi igin kolay ve
konforlu bir yéntemdir.

Kendi kontroliiniiz altinda tutabileceginiz risk faktorleri

Yiiksek tansiyon ve karincik fibrilasyonu beyin kanamasi
icin ,kontrol edilebilir riskler olarak gérilmektedir. Kan
basincinizi taniyor ve kendinizde veya ailenizin fertlerin-
de karincik fibrilasyonu oldugunu biliyorsaniz, bir beyin
kanamasi riskini 6nlemek igin 6nemli bir adim atmis
olmaktasiniz.

3. Cihazin ilk kez kullanilmasi

Pillerin takilmasi

Cihazi ambalajindan gikarttiktan sonra 6nce piller
takilmalidir. Pil gézii ® cihazin altinda bulunmaktadir. Pilleri
(4 x AAA 1,5 V) dogru yerlestiriniz (Kutuplara +/- dikkat
ediniz!). Kilitteme salterinin ,agik* konuma getiriniz.

Tarih ve saat ayari

aponorm® Professionell, kolun Ust tarafi igin tansiyon dlgme
aletiniz DCF77 sinyali ile kontrol edilmekte olan telsiz kont-
rollti bir saatle donatiimistir. Béylece saat ve tarih otomatik
olarak ayarlanir. DCF77 sinyali (bu, zaman sinyali vericisi-
nin adidir) yoksa, zaman otomatik olarak ayarlanmaz.

Pillerin takilmasindan sonra ekran otomatik olarak alma
moduna geger ve cihaz saati kendiliginden ayarlar.

&~ Zaman ayarl istemiyorsaniz veya dogrudan bir dlglim
yapmak istiyorsaniz Start/Stop tusuna (1) basarak
zaman ayarlama modunu terk ediniz.

Zaman sinyali alinir alinmaz telsiz kontrolli saat sembolu
ekranda DCF77 sinyalinin alinmasi sona erene kadar bir
saniyelik araliklarla yanip séner.

DCF77 sinyalinin alinmasi sirasinda yanip sbnmekte olan
telsiz kontrollli saat sembolii 0 pes pese lizerinde bulunan
1, 2 ve 3 cubukla birlikte belirir. Sembol 3 gubukla birlikte
belirdiginde zaman ayari sona ermis demektir. Tarih ve
saat ekranin sag Ust tarafindan pes pese gosterilir. Bundan
sonra saat telsiz kontrolli saat sembolii 0 ile birlikte sirekli
olarak gosterilir.

& Tarihin ve saatin otomatik olarak ayarlanmasi 2
ila 4 dakika arasi surebilir. 10 dakika icinde bir sinyal
alinmadiysa ekranda ,-: - -“.

Alis gliclinl baska bir yeri secerek iyilestirebilirsiniz veya
saati manuel olarak ayarlayabilirsiniz (bununla ilgili diger
bilgiler igin bkz. ,Manuel ayar®). Bir yer degisiminden sonra
pilleri gikartmali ve sonra yeniden takmali veya ,ACIK“a
basmalisiniz. Saatin otomatik olarak ayarlanma islemini
yeniden ancak bdyle baslatabilirsiniz.

Maniiel ayar
(otomatik ayarlama gerceklegmiyor veya istenmiyorsa):

Cihaz agilmis olmalidir. Zaman ayari sirasinda 1 dakika
sureyle bir tusa basiimadiysa zaman ayarlama modu

kapanir ve zaman gdstergesi belirir ,, - : - - “.

1. Saat tusuna ekranda ,bl OFF* belirene kadar bir kag
saniye slreyle basiniz.

2. Saat tusuna tekrar basiniz. Simdi ekranda telsiz kontrol
|0 saat semboll ve ,ACMA" belirir.

3. M tusuna basarak telsiz kontrolli saati agabilir
(LACMA®) veya kapatabilirsiniz (,KAPATMA®).

4. Galstirmak veya standby moduna geri dénmek igin
agcmal/kapatma tusuna basiniz. Telsiz kontrollii saat
kapatildiysa, onaylamak i¢in saat tusuna basabilirsiniz.

5. Yil sayisi ekranda yanip soner. ,+“ ® veya ,-* ®@ tusuna
basarak yili ayarlayabilirsiniz. Saat tusuna (10 basarak
yil sayisini onaylayabilir, sonra da ayi ayarlayabilirsiniz.
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6. Ayin ayarlanmasi igin ,+“ @3 veya ,-“ (2 tusuna basiniz.
Ay1 onaylamak ve sonra giinii ayarlamak igin saat
tusuna (0 basiniz.

7. Gund, saati ve dakikay! lGtfen yukarida tarih igin
tanimlandigi gibi ayarlayiniz.

8. Dakikalari ayarladiktan ve saat tusuna bastiktan sonra,
tarih ve saat ayarlanir ve zaman ekranda gosterilir.

9. Tarihi ve saati deg@istirmek istiyorsaniz, litfen saat
tusuna yil sayisi belirene kadar 3 saniye boyunca
basiniz. Simdi degerleri yukarida tanimlandidi gibi
girebilirsiniz.

Dogru mansetin secilmesi

aponorm® by microlife‘da gesitli manset dlgileri arasinda
bir secim yapabilirsiniz. Burada esas olan kolun Ust
tarafinin gevresidir (dar oturan, kolun Ust tarafinin ortasinda
Olculmis).

Manset olgiisii kolun iist kisminin gevresi igin
S 17 -22 cm
M 22-32cm
M-L 22-42cm
L-XL 32-52cm

&= Sadece aponorm® by microlife mansetlerini
kullaniniz!

» Manseti cihaza baglamak igin manset soketini @
manset baglantisinin @ icine dayanaga dayanana
kadar sokunuz

Kullanicinin segilmesi

Bu tansiyon aletinde iki farkli kullanici igin sonuclari
kaydedebilirsiniz.

» Her dlgiimden 6nce liitfen secim salterini © sz
konusu kullanici 1 veya 2 olarak ayarlayiniz.

> Kullanici 1: Salteri ® yukari dogru Kullanici 1‘in sem
boliine itiniz.

> Kullanici 2: Salteri ® asagi dogru Kullanici 2'nin sem
bolline itiniz.

» Ik olarak Kullanici 1 bir élglim yapmalidir.

Olgiim modunun segilmesi:
Standart mod veya AFIB/MAM modu

Bu cihazla iki 6lgim yéntemi arasinda secim yapabilirsiniz:
Standart mod (standart tek 6lgim) veya AFIB/MAM modu
(otomatik Ggli 6lgtim).

Standart 6lcimu segmek igin cihazin yan tarafindaki AFIB/
MAM digmesini (&) agsagiya, Pozisyon ,1“e, AFIB/MAM
olgiminu segmek icin digmeyi yukari, Pozisyon ,3"e itiniz.

AFIB/MAM modu (6nerilir)

AFIB/MAM modunda otomatik olarak pes pese 3 6lgiim
yapilir ve sonra sonug otomatik olarak analiz edilir ve gos-
terilir. Kan basinci siirekli olarak degistiginden, boyle elde
edilmis bir sonug, tek élciimden elde edilmis olana oranla
daha giivenlidir. Karincik fibrilasyonunun teshisi sadece
AFIB/MAM modunda mimkindiir.

® Baslat/Durdur tusuna ® basildiginda ekranda secilmis
olan AFIB/MAM modu ile ayni zamanda MAM semboli
26 belirir.

® Ekranin sag alt tarafinda 3 6lglimiin aktiiel olarak
yapildiginin gostergesi olarak 1, 2 veya 3 rakamlari
belirir.

e OQlgiimler arasinda 15 saniye bir zaman araligi vardir
(15 saniye osilometrik 6lgim cihazlari igin ,Blood
Pressure Monitoring, 2001, 6, S. 145 - 147"e goére
uygundur). Kalan stire geri dogru sayilr.

aponorm® Professionell
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® Tekli dlglimler gosteriimez. Kan basinciniz 3 élgim
sona erdikten sonra gosterilecektir.

e Olgiimler arasinda mangeti gikartmayiniz.

® Tekli 6lgim iyi sonug vermediyse otomatik olarak
dordiincu bir 6lgim daha yapilir.

4. Bu cihazla kan basincinin dlgiilmesi

Giivenilir bir 6lgiimiin gergeklestirilmesi igin kontrol
listesi

1. Kan basincini 6lgmeden kisa bir siire 6nce stresten
uzak durmali, yemek yememeli ve sigara igmemelisiniz.

2. Olgiimden dnce en az 5 dakika uzanarak dinleniniz.

3. Olgiimii daima oturarak ve ayni kolda yapiniz
(normal olarak sol kolda). Bir hekimin bir hastasinin
kendisini ilk ziyaretinde, gelecekte bu hastada 6lgiimleri
hangi kolda yapmasi gerektigini belirlemek igin dlctim-
leri her iki kolda da yapmasi 6nerilir. Kan basinci daima
bu dlglimlerde en yliksek kan basincinin belirlendigi
koldan 6lgllmelidir.

4. Kolunuzun Ust kismindaki dar giysi parcalarini
cikartiniz. Kanin birikmesini 6nlemek igin giysi kollarini
yukari kivirmayiniz. Mansetin altinda kalan diiz kollar
sorun degildir.

5. Daima dogru manset 6l¢lstni kullaniniz (mansetin
Uzerindeki isaret).
® Manset siki oturmali, ama fazla stkmamaldir.
® Mansetle dirsek arasinda 2 cm mesafe olmalidir.
® Mansetin tUzerindeki atardamar igareti (yak. 3 cm
uzunlugunda bir gizgi) kolun i¢ tarafinda atardamarin
Gzerine gelmelidir.
® Gevsemek igin kolunuzu bir yere dayayiniz.
Bu sirada mansetin kalp hizasinda olmasina
dikkat ediniz.

1.
12.

Kilittleme salterini (9 ;agma“ konumuna getiriniz.
Baslat/Durdur O tusuna basarak Slgtimii baslatiniz.

Mansete simdi otomatik olarak hava pompalanir.
Sakinlesiniz, hareket etmeyiniz ve sonug gosterilene
kadar kol kaslarinizi kasmayiniz. Gok normal nefes
aliniz ve konugmayiniz.

Dogru basinca ulasildiginda pompalama durur ve
basing yavas yavas duser. Basing yeterli degilse, cihaz
tekrar hava pompalar.

Olgiim sirasinda gdstergedeki kalp sembolii @ yanip
soner.

. Kan basincinin sistolik @ ve diyastolik @® sonug

degerleri ve nabiz (9 gdésterilir. Bu kilavuzdaki diger
ekran gostergeleri ile ilgili agiklamalara da lutfen dikkat
ediniz.

Olgiimden sonra manseti kolunuzdan gikartiniz.

Cihazi kapatiniz (gosterge yak. 1 dakika sonra otomatik
olarak kapanir).

Bir 6lgiim sonucunun kaydedilmemesi

Olglimden hemen sonra, sonug gésterilirken baglat/durdur
tusuna @ basiniz. ,M* tusunu @ yanip sénmeye baslayana
kadar basili tutunuz ve sonra birakiniz. M tusuna (9
basarak tekrar onaylayiniz.

& Olglimii her zaman baslat/durdur tusuna basarak

durdurabilirsiniz (6rnegin kendinizi iyi
hissetmediginizde veya manset ¢ok fazla siktiginda).
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5. Erken tani icin karincik fibrilasyonu
gostergesi (sadece AFIB/IMAM modunda)

Bu cihaz karincik fibrilasyonunu (AFIB) taniyabilir.
Semboliin @ belirmesi, élgiim sirasinda karincik
fibrilasyonunun belirlendigi anlamina gelir.

Bir tansiyon 6l¢limi sirasinda karincik fibrilasyonu teshis
edilirse, Ucll 6lgimden sonra karincik fibrilasyonu igin
sembol gosterilir.

Sonucu kesinlestirmek igin AFIB/MAM 6l¢liimuni bir saat
sonra tekrarlamaniz énerilir. Olgiimiin tekrarlanmasindan
sonra AFIB sembolii gosterilmiyorsa, huzursuz olmaya
gerek yoktur. Bu durumda bir glin sonra bir 6l¢iim daha
yapmalisiniz.

Ancak sembol daha sik belirirse (6rnegin giinlik lgimler-
de haftada bir kac kez) hekiminize bagvurmanizi éneririz.
Agiklamalarimizi litfen hekiminize de gosteriniz:

Hekim igin kesin ritim bozuklugu (Karincik fibrilasyonu)
endikatoriiniin sikga ortaya gikmasi hakkinda bilgi

Bu cihaz, ek olarak 6lglim sirasinda nabzi da analiz eden,
osilometrik bir kan basinci 6lgme aletidir. Cihaz klinik olarak
test edilmistir.

Olglim sirasinda karincik fibrilasyonu ortaya giktiginda
6lgiimden sonra karincik fibrilasyonu sembolii gosterilir.
Sembol sik (6rnegin glinliik gerceklestirilen dlciimlerde
haftada bir kag kez) belirdiginde, hastaya bunun hekim
tarafindan daha ayrintili bir agiklamasini yaptirmasini
oneririz.

Cihaz kardiyolojik bir muayenenin yerine gegmez, ama
ancak bir beyin kanamasi sirasinda teshis edilebilen
karincik fibrilasyonuna taninmasina hizmet eder.

&= Bir tekrar 6lgiimde hatali sonug alinmamasi igin
kolunuzu sakin tutunuz.

& Bu cihaz kalp pili veya defibrilator tagiyan kisilerde
karincik fibrilasyonunu taniyamaz.

6. Ekrandaki ,Lamba“ gostergesi

Lamba gdstergesinin @ sol tarafindaki cubuklar size, kan
basinci 6lgim degerinizin hangi aralikta bulundugunu
gOsterir.

Cubugun yliksekligine bagli olarak 6lgiim degeri normal
(yesil) bolgede, sinir bolgesinde (sari) ya da ¢ok ylksek
(turuncu) veya tehlikeli bélgede bulunuyor demektir
(kirmizi). Bu siniflandirma, Bélim 1‘de agiklanmis oldugu
gibi uluslararasi yonergelere (ESH, AHA, JSH) gére
hazirlanmis tablodaki 4 bélgeye gore yapilmistir.

7. Fonksiyonlarin PC‘ye baglanmasi

Bu cihaz, kan basinci analiz programi ,aponorm® by
microlife Blood Pressure Analyser (BPA)“ igeren bir kisisel
bilgisayarla (PC) birlikte kullanilabilir. Kaydedilen veriler
cihazla PC arasindaki bir baglanti kablosu vasitasi ile
aktarilabilir.

Teslimatin kapsamina bir CD ve bir kablo dahil degilse,
litfen www.aponorm.de adresindeki BPA yazilimini ve 5
pimli, mini B soketli bir USB kablosu kullaniniz.

Kurulum ve veri aktarimi

1. CDi bilgisayarinizin CD-ROM surlicusiine takiniz.
Kurulum otomatik olarak baslayacaktir. Bu
gerceklesmezse, litfen ,SETUP.EXE" lizerine tiklayiniz.

2. Olgiim cihazini kabloyu kullanarak bilgisayara
baglayiniz. Bu sirada cihazi bir kez daha agmaniza
gerek yoktur. Ekranda en az 3 saniye sireyle 3 yatay
cubuk belirir.

3. PC ile cihaz arasindaki badlanti gerceklestiginde
gubuklar yanar. Kablo takili olmadidi strece gubuklar
yanip soner ve butonlar aktif degildir.

& Baglanma sirasinda cihaz tamamen PC tarafindan
kontrol edilir. Litfen yazilim talimatlarindaki , Yardim“
dosyasini okuyunuz.
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8. Olgiim degeri hafizasi

9. Pil durumu gostergesi ve pil degistirme

Cihaz her iki kullanict igin 99'ar 6lglim degerine kadar kaydi
otomatik olarak yapar.

Hafizaya kaydedilen degerlerin gosterilmesi

Cihaz agik durumdayken M tusuna @ kisaca basiniz.
Ekranda 6nce ,M“ @, sonra ortalama bir deger belirir.
Bundan sonra kaydedilmis olan son deger gosterilir.

M tusuna tekrar basarak hafiza modunu terk edebilirsiniz.
S @ veya ,-* ® tusuna tekrar tekrar bastiginizda,
kaydedilmis ¢esitli degerler arasinda ileri ve geri
gezinebilirsiniz.

Hafiza dolu

Hafiza kapasitesinin kullanici basina sadece 99
6lgim degeri olduguna dikkat ediniz. 99 hafiza yeri
doldugunda en eski degerin lizerine otomatik
olarak 100. deger yazilir. Degerleri lUtfen, hafiza
dolmadan, degerler silinmeden ve ¢agiriimalar
henlz mumkunken degerlendirmesi icin hekime
gosteriniz.

Tim 6lgiim degerlerinin silinmesi

1. Cihaz acildiginda kullanici degistirici ile @ Kullanici 1
veya 2'yi seginiz.

2. Ekranda ,CL" belirene kadar M tusuna @ basiniz,
sonra tusu birakiniz.

3. Kaydedilmis tim degerlerin geri ddnmemek Uzere
silinmesi icin M tusuna ,CL" yanip s6nerken basiniz.

& Silmeyi geri almak: Baslat/durdur tusuna @, ,cL
yanip sonerken basiniz.

& Olgiim degerleri tek tek silinemez.

Diisiik pil seviyesi

Piller yak. 3/4 oraninda bosaldiginda, cihaz agildiktan
hemen sonra pil sembolii @) yanip sénmeye baslar. Cihazla
6lgim yapmaya devam edebilirsiniz ve bu 6lgim hassa-
siyetini de etkilemez, ama yeni pil tedarik etme zamani
gelmistir.

Piller bos — Pillerin degistirilmesi

Piller bosaldiginda, cihaz agildiktan hemen sonra pil
sembolu @ belirir (Piller bos). Bundan sonra élgiim
yapamazsiniz, pilleri degistirmek zorundasiniz.

1. Cihazin altindaki pil gézinu ® aginiz.

2. Pilleri degistiriniz — Bu sirada, pilleri gézde sembollerle
gosterildigi gibi dogru pozisyonda yerlestirmeye dikkat
ediniz.

3. Tarih ve saati yeniden ayarlamak i¢gin ,Bélim 3" de
belirtilen islemleri yapiniz.

&= Tum degerler hafizada sakli kalir, ama tarih ve
saat yeniden ayarlanmak zorundadir. Bu nedenle
pillerin degistirilmesinden sonra yil sayisi yanip soner.

Hangi piller uygundur ve nelere dikkat edilmelidir?

&= Lutfen 4 adet uzun 6murld pil 1,5-V AAA kullaniniz.

&= Pilleri Gzerlerindeki son kullanma tarihinden sonra
kullanmayiniz.

&= Cihaz uzun sire icin kullaniimayacaksa pilleri
cikartiniz.

Sarj edilebilir pillerin (Akiiler) kullaniimasi
Cihaz sarj edilebilir pillerle de kullanabilirsiniz.
&= Litfen sadece sarj edilebilir NiMH pilleri kullaniniz!

& Pil sembolu ,Pil bos” belirdiginde, piller ¢ikartiimali ve
tekrar sarj edilmelidir! Piller cihazda kalirsa, cihazda
hasara neden olabilirler (Cihazin kapali durumdayken
disuk akim tiketmesi nedeniyle disuk desarj).
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Cihazi bir hafta veya daha uzun siire
kullanmayacaksaniz, sarj edilebilen pilleri mutlaka
cihazdan cikartiniz!

Piller sarj edilirken tansiyon 6lgme aletinin iginde
KALMAMALIDIR!

Pilleri harici bir sarj cihazi ile sarj ediniz ve bu sirada
sarj etme, galisma ve son kullanma tarihi ile ilgili
bilgilere dikkat ediniz!

10. Bir sebeke adaptoriiniin kullanilmasi

Bu cihazi aponorm® by microlife elektrik adaptori (6 V DC,

600 mA) ile kullanabilirsiniz.

& Sadece orijinal aksesuar olarak temin edilebilen ve
sebeke geriliminize uygun aponorm® by microlife
elektrik adaptérini kullaniniz.

&= Elektrik adaptoriiniin ve kablolarin hasarli

olmamalarina dikkat ediniz.

1. Adaptdr kablosunu tansiyon dlgcme aletinin elektrik
adaptorinun fis yuvasina @ takiniz.

2. Adaptorin figini prize takiniz.

Elektrik adaptéru takildiktan sonra pillerden akim
kullaniimaz.

11. Hata mesajlan

Olglim sirasinda bir hata ortaya giktiginda élgtim durdurulur
ve bir hata mesaji belirir, 6rnegin, ,ERR 3.

Hata Adi Muhtemel sebep ve yardim
«ERR 1» | Cok duslk | Mansetteki nabiz sinyalleri gok
sinyal disuk. Manseti tekrar yerlestiriniz
ve Olglimi tekrarlayiniz.*

Hata Adi Muhtemel sebep ve yardim
«ERR 2» | Ariza Olgiim sirasinda mangette ariza si-
@ sinyali nyalleri tespit edildi, 6rnegin hareket
etme veya kas kasiimasi nedeniyle.
Kolunuzu sakin tutunuz ve élgimi
tekrarlayiniz.

«ERR 3» | Mansette |Mangette yeteri kadar basing

basing yok | olusamiyor. Muhtemelen manset
hasarli, bu nedenle hava kagiriyor.
Mansetin dogru baglanip
baglanmadigini ve ¢ok gevsek olup
olmadigini kontrol ediniz. Muhte-
melen pillerin degismesi gerekiyor.
Daha sonra 6lgimu tekrarlayiniz.

«ERR 5» | Anormal Olgiim sinyalleri tam degil ve bu

sonug nedenle sonug gosterilemeyebilir.
Lutfen glivenilir 6lglimler igin kon-
trol listesine dikkat ediniz ve sonra
Olgimu tekrarlayiniz.*

»ERR 6“ | AFIB/MAM | AFIB/MAM modunda kesin bir

modu sonucun alinmasini olanaksiz kilan
cok sayida hata ortaya cikiyor.
Lutfen glivenilir dlglimler igin kon-
trol listesine dikkat ediniz ve sonra
Olglimu tekrarlayiniz.*

«HI» Nabiz veya| Mansetteki basing ¢ok ylksek (300
manget mmHg'nin tizerinde) VEYA nabiz
basinci cok ylksek (dakikada 200 vurusun
cok yuksek | Gizerinde). 5 dakika kadar dinleniniz

ve Olglimi tekrarlayiniz.*

«LO» Nabiz ¢ok | Nabiz ¢ok diisiik (dakikada
disiik 40 vurusun altinda). Olgimii

tekrarlayiniz.*

* Bu ve buna benzer sorunlar tekrarlanacak olursa liitfen
hekiminize bagvurunuz.

&= Sonuglar size normal gelmiyorsa, litfen ,Bolum 1
deki bilgileri dikkatle okuyunuz.

aponorm® Professionell
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12. Giivenlik, bakim, hassasiyetin kontrol
edilmesi ve bertaraf etme

A Giivenlik ve koruma

Bu cihaz sadece bu kilavuzda tanimlanan amag icin
kullanilabilir. Yanlis kullanimdan kaynaklanan hasarlar
icin Uretici sorumluluk Ustlenmez.

® Bu cihaz hassas pargalardan olusmaktadir ve dikkatli
kullaniimalidir. , Teknik veriler” bolimundeki saklama ve
isletme kosullarina lltfen dikkat ediniz!

® Cihazi asagidakilere karsi koruyunuz:
» Su ve nem
» Darbeler ve diismeler
» Kir ve toz
» dogrudan glines isinlari
» Asiri sicak ve soguk

® Manset hassastir ve dikkatle kullaniimalidir.
® Mangeti, bilege takildiktan sonra pompalayiniz.

® Cihazi, cep telefonlari veya telsiz cihazlari gibi glgli
elektro manyetik alanlara yakin kullanmayiniz.

® Bir hasar tespit ettiginizde veya olagan disi bir sey
algiladiginizda cihazi kullanmayiniz.

® Cihazi kesinlikle agmayiniz.
® Cihaz uzun sire i¢in kullaniimayacaksa pilleri ¢ikartiniz.

® Bu kilavuzun minferit bélimlerindeki glivenlik
bilgilerine dikkat ediniz.

@ Cocuklarin cihazi kontrolsiiz olarak kullanmamalarina
% dikkat ediniz; bazi pargalar yutulabilecek kadar
kiguktar.

Cihazin bakimi
Cihazi sadece yumusak, kuru bir bezle temizleyiniz.

Mansetin temizlenmesi

Mansetin Uzerindeki lekeleri bir bez ve yumusak sabunlu
suyla dikkatlice silerek cikartiniz.

UYARI: Manseti camasir makinesinde veya bulasik
makinesinde yikamayiniz!

Hassasiyet testi

Cihazin hassasiyetinin 2 yilda bir veya fiziksel olarak
zorlandiktan sonra (6rnegin cihaz yere distlyse) kontrol
ettirilmesini 6neririz. Litfen bunun igin aponorm® by
microlife miigteri hizmetlerine bagvurunuz (bkz. Onséz).

Bertaraf etme

iller ve elektronik cihazlar ev ¢opline atiimamali,
gegerli yonetmeliklere uygun olarak bertaraf
edilmelidir.

13. Garanti

Bu cihaz igin satin alma tarihinden itibaren bes yil garanti
veriyoruz. Garanti sadece satici tarafindan doldurulmus
ve satis tarihini igeren bir garanti karti veya kasa fisi ile
gecerlidir (bkz. Arka sayfa).

® Piller garanti kapsaminda degildir.

® Cihazin agilmasi veya lzerinde degisiklik yapilmasi
durumunda garanti sona erer.

® Garanti, usuliine uygun olmayan kullanmadan,
bosalmis pillerden, kazalardan veya kullanim
kilavuzuna dikkat etmemekten kaynaklanan hasarlar
icin gecerli degildir.

® Manset icin sadece 2 yillik bir fonksiyon garantisi
veriyoruz (sizdirmazlik).

Litfen aponorm® by microlife servisine basvurunuz
(bkz. Onséz).
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14. Teknik 6zellikler

isletme sicakhg:
Saklama sicakligi:

Agirhik:
Boyutlar:
Olgiim yontemi:

Olgiim aralig::
Manset basincinin
gosterge araligi:
Olgiim
¢oziiniirliigii:
Statik hassasiyet:
Nabiz hassasiyeti:
Enerji kaynag:

Normlara atif:

10ila 40 °C/50ila 104 °F
maksimum % 15 - 95 bagil nem

-20-+55°C/-4-+131°F
maksimum % 15 - 95 bagil nem
354 gr (pillerle birlikte)

160 x 80 x 32 mm

osilometrik, Korotkow yéntemine gére
onaylanmis: Safha | sistolik, Safha V
diyastolik

20 - 280 mmHg - Kan basinci
40 - 200 vurug/dakika - Nabiz

0-299 mmHg

1 mmHg

+ 3 mmHg dahilinde basing

Olgiim degerinin + % 5'i

* 4x1,5Vpil, AAA

® Elektrik adaptorii 6 V DC, 600 mA
(opsiyonel)

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
IEC 60601-1-2 (EMV)

Bu cihaz tibbi Grinler icin 93/42/EWG numarall yénergenin
beklentilerini yerine getirmektedir.

Teknik degisiklik yapma hakkimiz saklidir!

aponorm® Professionell
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KnaBuiwa BK1./BbIKI.

Oucnnen

MecTo KpenneHust MaHxeTbl
MecTo nogkntoYeHns ceTeBoro apantepa
Ortcek ans 6atapeex

MaHxeta

LLiTekep ANst MaHXeTbI
Bolkntovatens AFIB/MAM
lMepekntoyatenb nonb3oBaTens
KHorka - yachbl

KHonka coxpaHenus (M-kHonka)
KHonka - «Hasag»

KHorka - «Bnepen»
Brokupyrowmii BeikmtovaTens
USB-nopt

Oucnnen

6

SlelSISISISISSISISISISIC)

[ata/Bpems

CucTonuyeckoe faBneHne
[unacronuyeckoe faenexne

Iynbc

MHpaukaTop ypoBHs 3apsiaa 6atapem
CBeTOBbIE NOKa3aHUs
CoxpaHeHHoe 3HaueHune
MHavkaums nynsca

VHIMKaLMs NpoBepKI MaHXETbI

MHaunkatop dmbpunnsauum npeacepauii (AFIB)

Pesxum AFIB/MAM
MHaukaTop ABWKEHMS pyKu
[ucnnelt nonb3oBaTtens
Bpewms uitepsana MAM
Papmoyacsl

Paboyas YacTb Mmogenu BF

YBaxaeMblil nokynarens,

Balu HoBbIi npubop Ans u3sMepeHust AaeneHus aponorm®
ot microlife npeacTaensieT coboit HageXHbIN MeAULIMHCKNIA
npnbop Ans U3MepeHns LaBneHns B nnevesoit 30He. OH
nérkui B 06cnyxuBaHnn 1 Hanbonee NogxoauT Ans TOHHOTO
KOHTPOIS KPOBSIHOMO JaBneHuns goma. ItoT npubop Gbin
paspaboTaH COBMECTHO C Bpayamu, W ero BbICOKast TOYHOCTb
6bina noaTBepkaeHa B X0Le KIUHUYECKUX UCTbITaHUIA.*

[uartoctuka AFIB aponorm® ot microlife siBnsietcs BeayLuei
MUPOBOV TEXHONOMMEN U3MEPEHUS AABMNEHUS NS ANArHOCTUKMA
ubpunnsaumm npeacepauii (AFIB) n Bbicokoro gasnexus. 3to
camble TSKenble PakTopbl pUCKa, BbI3bIBAKLLME UHDAPKT Unn
cepaeyHble 3aboriesaHus. BaxHo 3apaHee avarHocTMpoBaTth
ubpunnsaumm Nnpeacepamii M BLICOKOe JaBneHue, Aaxe

€CIN y Bac HeT xanob W OTCyTCTBYIOT kakue-nnbo CUMNTOMbI.
Hagnexallee neveHue CHU3UT puck uHdapkTa. Moatomy
peKoMeHAyeTCs HalTv Bpaya, ecnv npubop nokassiBaeT

BaM Npy n3mepeHnn JasneHuns cumeon AFIB. Anroputm

AFIB npu6opa aponorm® ot microlife 6bin U3y4eH MHOTUMH
BbIJAOLMMUCS KIMHUYECKMM HayYHBIMUA UCCReLOoBaTENAMM,
1 B XOA€ KMWUHUYECKNX UCTbITaHWiA Bblno YCTaHOBNEHO, YTO
npnbop anarHoctupyet nauueHTos ¢ AFIB ¢ BeposSTHOCTbIO
97-100%. "2

lMepen ncnonb3oBaHem npubopa 0653aTeNbHO BHUMATENBHO
MpoynTaiTe MHCTPYKLMIO MO SKCMyaTaLuy.
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lMoxanyiicTa, NOMHOCTbIO NPOYMUTAINTE 3TY MHCTPYKLMIO

Ansi TOro, 4ToBbl Bbl 3HANM BCE (PYHKLMM 1 yKa3aHusi No
6esonacHocTi. Mbl XoTUM, YTO6bI Bbl OCTaNMCh JOBOMbHBI
cBouM npnubopom aponorm® ot microlife. O6paluaiitecs ¢
Bonpocamu, npobremamu Unu 3a HeobXoAUMbIMU 3an4acTsMu
B Ntoboe Bpemsi B cryxOy o6CnyxuBaHUs KNMEHTOB aponorm®
oT microlife. Baww gunep unu antekapb MOXeT COO6LUNTL BaM
appec npegcrasuTenscTea aponorm® ot microlife B Bawwem
pervoHe. MHoroo6pasue nonesHoit HhopMaLmm 0 Hallei
MPOAYKLNM Bbl MOXETE HAlTV B UHTEPHETE Ha cainTe Www.
aponorm.de.

Bynbre 3goposbl — aponorm® ot microlife!

* B amom npuGope Ucrosnb3yemcs makasi xe usMepumernsHasi
MeXHUKa, KaK U IpomecmuposaxHasi ¢ Hauyywumu nokasamesnsmu
coanacHo npomokony bpumarckozo [unepmoHuyeckoeo
Coobuwecmsa (BHS) modens «BP 3BTO-A».

Stergiou G. Ss, Karpettas N., Protogerou A., Nasothimiou E. G. und
Kyriakidis M.: Diagnostic accuracy of a home blood pressure monitor
to detect atrial fibrillation. J Hum Hyperten 2009; S. 1 - 5.

~

Wiesel J., Fitzig L., Herschman Y. und Messineo F. C.. Detection of
Atrial Fibrillation Using a Modified Microlife Blood Pressure Monitor.
J Hum Hyperten 2009; S. 848 - 852.

OrnaeneHue

1. BaxHas nHdopmaums no KPOBAHOMY AaBMEHMIO U
CaMOCTOATENLHOMY N3MEPEHNIO
® Y10 03HaYaloT NoKasaHWsi MOEro KpOBSIHOMO aBNeHNs?

2. BaxHble hakTbl 0 pubpunnauumsax npeacepauii (AFIB)

® Yo Takoe cmbpunnsumm npeacepami (AFIB)?

 Yro 3HayaT pubpunnsuum npeacepanii ans moen
CemMby U MeHs?

¢ [lnarHoctuka AFIB ot microlife npencrasnsiet coboi
YAOBHBIN cnocob npoBeAeHNst MacLuTabHoro
1ccnegoBanus Ans BolssneHus AFIB (Tonbko B pexunve
AFIB/MAM).

® OaKTOpbI pUCKa, KOTOPBIMM Bbl MOXETE YNpaBnsTh
CaMOCTOSITENBHO

3. NepBoe BBeAeHMe B 3KCNMyaTaLumio npubopa
® YcraHoBka Gatapen
® YcTaHoBKa AaThl ¥ BPEMEHU
© BbiGop npaBuUnbHONM MaHXeTbl
® Buibop nonb3osarens
® Buibop pexuma n3mepeHusi: CTaHAapTHbIA Unn
pexum AFIBIMAM
* pexxum AFIB/MAM (pekomeHayeTcs)

4. W3mepeHue KPOBSIHOTO AABNEHUS C MOMOLYbLH 3TOrO
npubopa
® He coxpaHsiTb pesynsTar U3MepeHus

5. WMnaukaumusa dombpunnaumini npeacepavii Ans paHHen
[AnarHocTukm (Tonbko B pexxume AFIB/MAM)

6. CBeToBble NOKa3aHUsA Ha Aucnnee

7. ®yHKumu noakntoyeHus k MK
® YcTaHoOBKa M nepefaya AaHHbIX

8. 3Y ansA HakonneHuUs pe3ynLTaTtoB M3MePEHUI
® [pOCMOTP COXPaHEHHbIX PE3YNLTATOB N3MEPEHUIA
* [amsTb 3anonHeHa
® YnaneHue Bcex 3HaueHui

aponorm® Professionell
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9. MHpukaTop 3apsna 6aTapenku n 3ameHa 6aTapeek
® Huskuit ypoBeHb 3apsiaa batapeu
® PaspshkeHHble baTapen - 3ameHa baTapeit
 Kakune Batapen, Ha 4To 06paTTh BHUMaHKE?
® cnonb3oBaHue nepesapspkaeMblx batapeit
(akkymynsiTopbl)

10. Ucnonb3oBaHKe ceTeBOro agantepa
11. CoobLeHus 06 owmnbkax

12. Be3onacHOCTb, YX0A, NPOBepKa TOYHOCTU U
yTUnusaums
® Be3onacHoCTb 1 3awuTa
* Yxoq 3a npubopom
® YucTtka MaHxXeTbl
® [poBepka TOYHOCTU
® YTunusaums

13. FapanTus
14. TexHn4ecKue xapaKkTepUCTUKM

[apaHTUiiHbIN TanoH

BaxHas nHgopmauus no KpoBsHOMY
[ABJIEHMIO U CAMOCTOSITENbHOMY U3MEPEHUIO

KpoBsiHoe faBneHme — 370 AaBreHe KpoBH B
KPOBEHOCHBIX COCyaaX, KOTOPOE BO3HUKAET B pesynsrate
nepekauMBaHus KpOBM cepauem. Bceraa uamepsiores
[iBa 3HAYEHMsl, CUCTONMYECKOE (BbICOKOE) AABNEHNE U
Anactonuyeckoe (HkHee).

Kpome Toro npubop nokasbiBaeT nynbe (kak 4acTo cepaue
ObETCS B MUHYTY).

CoxpaHsitowmecs Aonroe Bpems NoBbilUEeHHbIe
nokasarenim KPOBAHOro AaBneHns MoryT npuBecTU K
Bpeay Ans 340pOoBbsA U NOITOMY noanexar nevyeHuio.

Bceraa obcyxaaite cBOM NOKa3aHUs C Bpa4oM, B
0COBEHHOCTY eCrnu Bbl HabrnoaaeTe HeobbIYHbIE
nokasaHus UNn YyBCTBYETE HeyBepeHHOCTb. HuKkorga He
criegyeT nonaratbCsi UCKMIOYMTENbLHO HA NOKa3aHus
apTepuanbHOro faBreHusi B COCTOSIHUM MOKOS.

CrVLLKOM BbICOKOE KPOBSIHOE AaBIIEHNE MOXET UMETb
pa3sHble NpUumMHbI. Ball Bpay cmoxeT 6onee To4HO
MpOMH(OPMMPOBaTh Bac 06 3TOM 1, COOTBETCTBEHHO, NMpK
HeobX0AMMOCTI HasHauUTb neveHue. MoMumo nekapcTs
cnocobCTBOBATb MOHKEHMIO AABNEHNS MOTYT, Hanpumep,
rnoTepsi BeCa UNu 3aHsITUs CIOPTOM.

Hu B KoeM criyyae camu He U3MeHsINTe NPUNUCaHHbIe
BPa4oM [O3UPOBKM NleKapcTB.

KpoBsiHoe faBneHne Ha NpOTSKEHUN AHS NOABEPKEHO
CUNbHBIM KonebaHUsM, B 3aBUCUMOCTY OT HaMPSBKEHMS!

1 obLero camouyscTeus. MoaTomy usmepsiiTe ero
eXeAHEBHO B TeX Xe YCNOBUSAX, a TakKe B COCTOSIHUM
noKos 1 Korga Bbl paccnabneHsl. /iamepsiite ero
(yTpom 1 Beyepom) Bceraa no fga pasa u bepute cpenHee
3HaYEHMe NOMYYEHHbIX PE3yNbTaToB M3MEPEHMS.

OT0 BMOMHE HOpMarbHO, ECIM Pe3ynbTaThl CAenaHHbIX
BbICTPO [APYT 32 APYTOM U3MEPEHNI UMEHOT CYLLECTBEHHO
oTnuyaloLmecs pesynsratbl. [103TOMy Mbl pekoMeryeMm
TexHonoruo MAM.
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®  OTKNOHEHMS OT N3MEPEHNI y Bpaya Ui B anTeke v joma
SBNAETCS HOPMarbHbIM, TaK KaK Bbl HAXOAWTECH B
COBEpLLEHHO pa3Hoi 06CTaHOBKE.

* Heckonbko u3mepeHui obecneyar ropasgo bonee
Ha[ieXHble pe3ynbTaTbl, YeM OAHO U3MEepEHNE KPOBSIHOTO
AaBNeHus.

o [lenaiite Mexy ABYMS N3MepeH1saMi HeGonbLUyHo naysy
npubnuantensHo 15 cekyHA.

® B cnyyae CUnbHON apUTMUM HEOBXOANMO OLIEHUTb
pe3yrbTaTsl U3MEepEHUI BMECTE C BPaYOM.

¢ [loka3aHus nynbca He NOAXOAAT Al KOHTPONs
4acToTbl KapAUOCTUMYNATOPOB!

* Bo Bpems 6epeMeHHOCTM BaM HEOBXOAMMO O4eHb TOHHO
NpoBepsiTb CBOE KPOBSHOE A@BNEHME, MOCKONbKY OHO
MOXET CYLLECTBEHHO MEHSTLCS.

@& [pubop ANst U3MEPEHNS JaBMEHUS NPOTECTUPOBaH
creunansbHO ANst NPUMEHeHNs B nepuoa 6epeMeHHOCTU
1 npeaknamncun. Ecnv Bo Bpemsi 6epemMeHHOCTY Bbl
3aMepuIv CIMLLKOM BbICOKOE KPOBSIHOE /IaBIEHNE,
yepes 4 yaca namepeTe €ro elle pa3. Ecnu sHaveHne
Ha aucnnee no-NpekHeMy CIMLLKOM BbICOKO,
noxarylicta, MpOKOHCYMLTUPYIATECH CO CBOUM BPa4YoM
NN TMHEKONOrom.

YTo 03HauaKT NokasaHMsi MOEro KPOBSIHOTO AABNEHUsA?

Tabnuua pacnpenenerus 3Ha4eHuit KPOBSHOTO B3POCHIbIX B
COOTBETCTBUM C MEXAYHAPOAHBIMM CTaHAapTamu (ESH, AHA,
JSH). 3HaueHus B mmpc.

Cuctonu | Quactonu
Ouana3soH yeckoe |4eckoe PekomeHpauums
HU3Koe JaBneHune v 100 ¥ 60 CnpocuTe y cBoero
Bpaya
1.|onTumansHoe kpossiHoe (100 - 130 | 60 - 80 CamocrosiTensHoe
faBnexue 13MepeHve
KPOBAHOIO AaBneHus
2.|noBblweHHoe AaBneHve | 130 - 135 |80 - 85 CamocTosiTensHoe
13MepeHue
KPOBSAHOTO AaBneHus
3.|BbICOKOE AaBneHne 135-160 |85-100 KoHTporb Bpaya
4. o4eHb BbICOKOE 160 4 100 4 Heobxoanmo cpoyHo

KPOBSAIHOE AiaBneHvne obpatuTbes Kk Bpauy!

[1ns oLeHKM peLuatoLLmMM SBNSETCS BCErga BbICLLUMIA
rnokasarerb.

Mpumep: 3Hauenus 140/80 mmpc. unu 130/90 mmpc.
paccMaTpyBatoTCs Kak «BbICOKOE AaBneHne.

2. BaxHble hakTbl 0 oudpunNALUAX
npencepaui (AFIB)

Yro Takoe pubpunnsauuu npeacepaui (AFIB)?

OBbI4HO YenoBeyeckoe CepaLe CXUMAETCS U CHOBa
paccnabnsercs.

OnpegneneHHble KNeTkV B CepaLie NPON3BOASAT JneKTpuYeckmne
CUrHanbl, KOTopble NPUBOAAT cepaLe B AeicTBue, YTobb!

OHO CXXMMarnoch W nepekaumBano kpoBb. GubpuUnnsLmm
npencepanii NOSBASIOTCS, ecrv B 0601X cepaeyHbIX
Kamepax, Tak Ha3blBaeMblX NPeacepamsx, BO3HUKAIOT
BbICTpble, HeHanpaBnEeHHbIE 3NEKTPUYECKUE CUrHarnbl,
KOTOpble BO3AENCTBYHOT TakM 06pa3om, YTo npeacepans
COKpaLLATCsl HeperynsipHo. Gubpurnsuuu npencepamii
ABNSIOTCS CaMOil YacTol hopMOii HapyLLeHWs puTma cepaua

aponorm® Professionell
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Wnu, APYTUMU CrIOBamMu, HeperynspHbIM CepaeyHbIM YAApOM.
YacTo OHUM He UMEKT CUMNTOMOB, HO SIBMSIOTCS MOBbILLIEHHBIM
haKTOPOM pucka BO3HUKHOBEHNS yaapa. B aTom cnyyae Bam
0653aTemNbHO HyXHO 0BpaTUTLCS K [JOKTOPY.

Yro 3HayaT pubpunnaumm npeacepanii ona Moen ceMbu
W MeHA?

B cnyvae HapyLiennin putMa cepaua puck yaapa B natb pas
BbILLE.

Tak Kak cepaeyHble yaapbl BO3HUKAOT Yalle B NPEKNOHHOM
BO3pacTe, perynsipHoe ob6cneaoBanue Ha Hanuume AFIB ons
nuy cTaplue 55 net npeacrtasnseT 0cobyto Nonb3y.

Ho Taikke 1 ansg monopabIx Noaen ¢ paktopamn pucka, Takumu
Kak auabet unn faeneHue, pekomMeHayetcs obcnenoBaxme
Ha BO3MOXHOe Hanuune AFIB. PaHHsas amarHoctvka
hnbpunnsaLmii U Hagnexallee neYeHne MoryT 3HauMTENbHO
CHU3UTb PUCK yaapa.

Y MonogbIX NoAer € HapyLIeHUsMU puTMa cepaLa no
CpaBHeHMio ¢ 6onee CTapLMMK PUCK yaapa 3HaYNTENbHO
MEHbLLE.

Moapo6Has HdopMaLys Ha HaLlen MHTEPHET-CTPaHNLE:
www.aponorm.de

OuarHocTuka AFIB ¢ nomowbio aponorm® ot microlife
npeacTaBnsieT coboii yao6HbI cnocob npoBeaeHus
MaclTtabHoro uccnegoBaHus Ans BbisBneHusa AFIB
(Tonbko B pexume AFIB/MAM).

Ecnu Bbl 3HaeTe CBOE [jaBneHne, €Cnu Bbl UMW YNEH Ballei
CeMbM CTpagaeT oT pMOPUNNSALNIA Npeacepamit, Bbl MOXETe
3HAUMTENBHO CHU3MTbL PUCK Yaapa.

[uarHoctuka AFIB ¢ nomolusto aponorm® ot microli-

fe npencraenset coboit yaobHbI cnocob npoBeaeHns
1CCresoBaHus Ans BbisIBEHUs ubpunnsumii B npolecce
U3MEPEHUs AaBMeHus.

®dakTopbl puCcKa, KOTOPLIMMU Bbl MOXeTe YNpaBnsTh
CaMoCTOATENbHO

Bbicokoe aasnexne n pubpunnsuum npeacepani asnsioTcs
«ynpaBnsieMbIMU» pyUcCkamu Ans cepaeyHoro yaapa. Ecnn

Bbl 3HAeTe CBOE AABMEHIe, ECNN Bbl NN YMEH BalLE CeMbM
CTpagaer ot pubpunnaunin npeacepanit, Bl MOXeTe caenathb
nepBbIi LWar Ans npounakTuki yaapa.

3. MepBoe BBeAeHWe B IkCnIyaTaumio npubopa

Myck 6aTtapeu

Mocne pacnakoBku npubopa cHavana BcTaBbTe baTapenku.
Otcek ans 6atapeek & HaxoauTes BHU3Y Ha npubope.
Bcrasbte npasunbHo batapeiiku (4 x AAA 1,5 B) (obpatute
BHWUMaHWe Ha NonspHocTb +/- 1). MocTtaskTe GriokupytoLLmMiA
BbIKMKOYATENb B NOMOXKEHNE «OTKPBITY.

HacTpoiika aaTbl U BpeMeHu

Balwu npubop Ans u3mepeHus gaeneHus aponorm® Pro-
fessionell Ans nneva ocHalleH paguoyacamu, ynpasneHue
KOTOpbIMM OCyLLECTBNSETCS € NnoMoLysto DCF77-curHana.
Bnaropaps aToMy Bpems 1 ata ycTaHaBnMBakTCs
aBTomatnyecku. Ecriv curHan DCF77 (a0 0603HaueHne
OTNpaBuTensi cUrHana BpeMeHu) He[oCTYMEH, TO BPEMS! He
ByneT yCTaHOBMNEHO aBTOMATUYECK.

Mocne ycTaHoBkW 6atapeek Ancnneil aBTomMaTn4eckmt
nepexoauT B PeXUM NMpUemKM, 1 Npubop cam ycTaHaBnuBaeT
BpeMs.

& Ecnv Bbl He xoTuTe yCTaHaBnuBaTb BpeMsA Unn xotute
Cpasy BbINONHUTL U3MEpPeHKe, BbIAMTE U3 pexuma
YCTaHOBKM BPEMEHW, HaXaB Ha KnasuLly BKI./BBIKI. @
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Kak Tonbko NpuHMMaeTcs curHan BpeMeHu, CUMBON
paaumoyacos @) Bynet muraTb Ha aucrnee kaxamylo CekyHay,
noka He 3aBepLunTcs npuem curHana DCF77.

Bo Bpems npuemkn DCF77-curHana nocnegosarenbHO
nosiBNsieTCs MuraloLwuii cumeon paguodacoB 30 ¢ 1,21 3
Auarpammamm rnoBepx Hero. Kak Tonbko nosiBnsieTcst CumMBOI
¢ 3 garpamMmmamm, yCTaHOBKa BpeMeH 3aBepLueHa. [pyr

3a ApyroM cnpasa BBepXy Ha Aaucrree nosBMSTCS aaTa v
Bpems. 3aTeM Ha Aucnnee NOCTOsHHO 0TobpaxaeTcst Bpems C
cumBoniom paanoyacos @,

&= AsTOMaTW4eckas yCTaHoBKa aTbl N BPEMEHN LINTCA
0T 2 0 4 MuHyT. Ecnu B Tevenue 10 MUHYT He ByaeT
NPVHST CUrHan, TO Ha ANCTNEee NOSBNSAETCA «-: - -».

Bbl JOMKHbI CNpaBnTh CuTyaumio ¢ npyUemKoii, Bbibpas apyroe

MeCTO, NN YCTaHOBUTb BPEMS BPYYHYO (MoApo6HO 06 aTom
cM. B pasgene «PyyHas yctaHoBkay). locne cMeHbl MecTa
HeobXoaMMO BbITalLUTL GaTapeiky U BCTaBUTb U3 CHOBA, 1N
HaxaTb «BKI1» 4To6bl 3aHOBO 3aMyCTUTbL aBTOMATUHECKYHO
YCTaHOBKY BPeMEHW.

PyuHas yctaHOBKa (ecnu aBTOMaTM4ecKas yCTaHOBKa He
paboTaeT unu He HyxHa):

Mpu6op AomKeH BbiTb BKIKOYEH. ECN BO BpeMs yCTaHOBKM
BPEMEHM B TeYeHUE 1 MUHYTHI HE HAXUMAETCS HU OfHa
KnaBuLLa, TO PEXUM yYCTaHOBKW BPEMEHM OTKIIOYAETCS 1
NOABMAETCS MHAMKALNS YACOB «- : - -».

1. HaxumaiiTe Ha KnaBMLLY YacoB B TEYEHNe HECKOMbKNX

CeKyHA, Noka Ha aucnnee He noseutcs Haanucs «bl OFF».

2. CHoBa HaxmuTe Ha KnaBuLly 4acos, nocrie 4ero Ha
avcnree nosiBUTCA CUMBON paanodacoB n «BKIT».

3. Haxumas Ha M-knasuly MOXHO BKMouUTb «BKJT») unu
otkmounTb («BbIKI») pagnoyaceL.

4. Haxmute KnasuLLy BKN./BbIKN. ANS NOATBEPXKAEHNS
UNK Ans BO3BpaTta B pexum oxuganus. Ecnv pagnodacel
BbIKIIOYEHbI, TO 151 NOATBEPXKAEHUS HYXHO HaxaTb Ha
KnaBuLLYy Yacos.

5. Ywucno roga muraet Ha aucnnee. Haxumas Ha KHOMKY «+»
@ nnm «-» @, moxHO ycTaHOBHTL rof. HakmuTe KnasuLy
rnokasaHusi BpeMeHu (0, YTobbl MOATBEPAUTL YMCIIO roaa,
1 3aTEM YCTaHOBWTE MecsL.

2

Y106bl YCTAHOBUTH MECSIL, HAXUMANTE KNaBULLY «+» ®
nnn «» . Haxmute knasuuly nokasaHns spemenn ©,
Y706bI NOATBEPANTL MECAL, U 3aTEM YCTAHOBUTE [E€Hb.

MoxanyicTa, yCTaHoBUTE A€Hb, Yachl U MUHYTbI Tak, Kak
OMMCaH BbILLIE NPOLIECC YCTAHOBKM AATbI.

8. Koraa Bbl yCTAHOBUTE MUHYTHI U HAXMETE KNaBuLLy
nokasaHus BpeMeHu, AaTa v Bpems ByayT yCTaHOBNEHbI 1
Bpemsi OyaeT oTobpaxaTbes Ha aucnnee.

9. Ecn Bbl XOTUTE MOMEHSTL ATy 1 NMOKA3aHUS BpEMEHH,
YAEepXMBAITE HAXaToi KNaBuLLY NoKasaHus BpeMeHU
0KOO 3 CeKyHf, Moka He BLICBETMTCS YnCHo roaa. Tenepb
Bbl MOXETE 3a[1aBaTh HOBbIE 3HAYEHNS KaK OMUCAHO BblLLE.

Bb160p npaBuUnbHOM MaHXeTbl

[ins aponorm® ot microlife MOXHO BbIGPaTh MaHXeTbI
pasnnyHbIX pasmepos. Onpeaensiolmm akTopom SBnseTcs
00bem nneva (M3MepsieTcs NocpeanHe nneya Tyrm
obxsatom).

Pa3mep maHxeTbl ansa obbema nneya
S 17-22cm
M 22-32cm
M-L 22-42cm
L- XL 22-42 cm

@& Wcnonb3yliTe UCKMOYUTENBHO MaHXeTbl aponorm® ot
microlife!
» MopcoeanHuTe MaHxeTKy k npubopy, BCTaBuB 4o ynopa
wrexep MaHxeTbl D B MecTo kpenneHma MaHxkeTbl 3.
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Bbi6op nonb3oBatens

B aTOM Npubope MOXHO COXpaHSTL PeaynsTaThl BYX
pasfNyYHbIX NOMb30BaTENEit.

& MMepepn KaxAbIM U3MEPEHUEM YCTaHOBUTE
nepekniovarens nonssosareneil @ Ha
COOTBETCTBYHLLETO Nonb3osatens 1 unm 2.

@& Monb3osatens 1: nepensuHeTe nepekmioyatens @
BBEpPX K CUMBOJTY Nofnb3osatens 1.

&= Monb3osatens 2: nepensuHeTe nepekmioyarens @
BH3 K CMBONY Monb3oBaTtens 2.

&= CHayara uamepeHue NpOBOANT Nonb3osaters 1.

BbI6op pexumMa M3MepeHusi: CTaHAAPTHBIA AN PeXUM
AFIB/MAM

Ha atom npubope MOXHO BbIGUpaTh U3 ABYX METOAOB
13MepeHUst: CTaHAAPTHBINA PEXUM (CTaHOAPTHOE eAnHNYHOE
n3mepeHue) unn pexum AFIB/MAM (aBTomaTiyeckoe TpoitHoe
U3MepeHue).

[ns BbibOpa CTaHAAPTHOMO N3MEPEHNS NePeABUHLTE
nepekntoyatens AFIB/MAM ® cboky Ha npubope BHI3

B nonoxeHue «1», ans seibopa pexuma AFIB/IMAM
nepenBUHLTE NepeknoYaTenb BBEPX B NOMOXeHWe «3».

Pexxum AFIB/IMAM (pekomeHayeTcs)

B pexume AFIB/MAM aBToMaTUyecku apyr 3a Apyrom
NPOBOAATCA 3 U3MEPEHUS, W 3aTEM Pe3ynbTaT aBTOMaTUYECKn
aHanuanpyetcs n otobpaxaertcs. Tak kak AaBneHue
MOCTOSIHHO MEHSIETCS, MOMYYeHHBIA Takum 06pa3om pesynsrar
ABnseTcs bonee HagexXHbIM, YeM NOMyYeHHbIN B pesynbsraTe
€0MHUYHOTO U3MepeHust. iuarHoctuka mbpunnsayni
npeacepauii BO3MoxHa B pexume AFIB/MAM.

* ocne Haxatns Ha knasuwy Bkn./sbikn. (D Ha ancnnee
nosiBNsieTcs BbIGpaHHbiid pexxum AFIB/MAM, kak 1 cumBon
MAM 26.

® BHuay cnpaBa Ha aucnnee nosensercs uudpa 1, 2 unm 3,
rnokasblBas, Kakoe 13 TPEX U3MEPEHNS NPOBOAMUTCS B
[aHHbIA MOMEHT.

*  Mexay u3MepeHusmm BblaepxuBaeTcs uHTepaan 15
cekyHa (15 cekyHa cornacHo «Blood Pressure Moni-
toring, 2001, 6, S. 145 - 147» 6epyTcs B pacyet Ans
OCLMNNOMETPUYECKIX U3MepeHmii). OcyluecTBRseTcs
00paTHbI OTCHET OCTABLUEroCH BPEMEHM.

®  EauHNYHbIE M3MepeHus He oTobpaxatoTcst. Bale
AaBneHne byaeT nokasaHo ToMbKO Nocne 3aBepLueHns
BCEX 3-X U3MEPEHMUIA.

® He cHumarite MaHXeTy B NepepbiBe Mexay U3MepeHuamun.

e Ecnu 0aHO 13 n3MepeHuit Bbino HETOYHBIM, TO
aBTOMATWUYECKM BbINOMHSETCS YETBEPTOE U3MEPEHME.

4. N3amepeHue KpOBSIHOTO AaBNEHUS C NOMOLLbIO
3Toro npubopa

YeknucTbl ANs BbINOTHEHUA TOYHOTO M3MEPeHMUs

1. Hesagonro A0 U3MepeHIs KpOBSIHOTO AaBreHnst usberaiite
HaNPSHKEHUS, NPUEMa MUY W KyPEHIS!.

2. 3a5 MuHyT [0 U3MepeHus paccrnabbTech.

3. Bcerga u3amepsiTe AaBneHne cuasa v Ha OQHOMN U TOM
xe pyke (06bl4HO Ha neBoit). PekomeHpayeTcs, 4Tobbl
Mpy1 NEPBOM BU3WUTE BPaY U3MEPUN NaLMEHTy AaBneHne
Ha 06eux pykax, onpeaenis npy 3TOM pyKy, Ha KOTOPO
nauueHT BYAEeT NOTOM caMm 13MepsTh JaBneHune. KpossHoe
[aBreHue BCera U3MepsieTcst Ha Tol pyKe, Ha KoTopor
6bIno 3adukepoBaHo Gonee BLICOKOe JaBNeHue.

4. OtBepHuTe ofexay Ha nneyo. He 3akatbiBalite B
HECKONBKO CIOeB pykaB pyballku, 4Tobbl n3bexaTb 3acTos
KpoBy. JlexxalLnin pOBHO pykaB NOA MaHXeETON He MeLLaeT.
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5. Bcerga ucnonb3ynTe MaHXeTy NpaBurbHOrO pasmepa

(yka3saH Ha MaHxeTte).

® HageHbTe MaHXeT y3Ko, HO He TYro.

® MaHxeTa JomkHa pacnonaratbCsi Ha paccTosHAW 3 CM
OT OKTEBOrO cruba.

* MapkupoBKa apTepumn Ha MaHxeTe (nonocka AnvHOM
npnbn. 3 cM) JoMxKHa pacnonaratbCs NOBEPX apTEPUM
Ha BHYTPEHHEN NOBEPXHOCTM PYKU.

® ObecneybTe OTCYTCTBUE HANPSKEHUS 1151 PYKU.

® CnepuTte 3a Tem, 4ToObl MaHXeTa pacnonaranacb Ha
BbICOTE Cepaua.

6. MMocTtaBbTe GMOKMPYIOLLNIA BIKIO4ATENb B MOMOXEHNE
«OTKPbITY. HauHWUTe M3MepeHme, HaxaB Ha knasuLLy BKn/
goikn. .

7. MaHxeTa aBTOMaT4ecku Hakaumsaetcs. Paccnabutech,
He [BUraiTech W He HanpsiraiiTe Myckyrbl pyki, Noka
He GyneT nokasaH pesynbsrar. [lbilinTe POBHO U He
pasroBapvBaliTe.

8. Tpyn BOCTUKEHUN HYXHOTO [JAaBNeHUs), HakaumBaHue
npekpaLlaeTcs, 1 AaBneHne nocTeneHHo ocrabesaer.
Ecnu paBnenus 6bino He LOCTATOMHO CUMbHOE, TO NpuBop
aBTOMaTUYECKN ero NofKadaer.

9. B npouecce n3mepeHus Ha gucnnee MuraeT CUMBON
cepaua @.

10. OTobpaxaetcs pesynbraT co 3Ha4eHeM CUCTONMYECKOrO
(), puacTonuueckoro (9 aasnexns v nynsca. Obpatute
BHUMaHWe Ha NOSICHEHNS K NoKasaHusM Ha aucnnee B
9TOW MHCTPYKLMMW MO SKCnyaTaLmui.

11. 3aBepLuUnB U3MepEHNe, CHUMUTE MaHXETY C PyKu.

12. BblkntouunTe npubop (ancnner aBToMaTnyecku
OTKITIOYAETCS Yepes OfHY MUHYTY).

He coxpaHsiTb pe3ynsrar usmepeHus

Cpasy nocre n3MepeHnst HaxXMUTe KNnasuLLy BK./BbIKI., NOKa

kak GyneT nokasbiBaTbCs pe3yrbTaT. YaepkuBaiiTe KnasuLy

HaxaToii 4o Tex nop, noka 3amuraeTt «My @), u nocne aroro

otnyctuTe eé. CHoBa noaTBepauTe Haxartvem krasuwm M @.

& Bbl MoXeTe npekpatuTh 13mMepeHue B nioGoe Bpems,
HaXaB Ha KraByLLy BKN./BbIKI1. (HAaNpUMep Mpu MioXoMm
€aMOYyBCTBIM UMW HEMPUSITHOTO JaBNEHNS MaHXeTb).

5. Wnpukauma pubpunnaumin npeacepaun ans
paHHel AMarHocTUKK (TONbKO B pexume
AFIB/IMAM)

10T NpMbop MOXET AMarHOCTMpoBaThb UbpUNIALMM
npescepauit (AFIB). Mosienenue atoro cumsona @ o3Havaer,
4TO BO BpeMs u3MepeHns Gbinn obHapyxeHbl hubpunnaumum
npeacepauii.

Ecnu B npouecce 1ameperms 6binu 06HapyxeHb
ubpunnsaum npeacepanii, To Ha ancnnee otobpaxaercs
cumBon ubpunnaLni.

PekomeHayeTcs noBTOpUTL U3MepeHue B pexume AFIB/
MAM yepes yac, utobbl ybeanTbes B TOHHOCTM pesyrnbraTa.
Ecnn nocne nosTopHoro nameperns cumson AFIB Gonblue
He oTobpasxaetcs, To NpuyKH Ans becnokoicTsa HeT. Ha
CNeAyIoLLMIA AEHb HY)XHO MPOCTO eLLe Pa3 BbINOMHUTb
13MepeHme.

Ecnu cumson Bcé xe Bynet nosBnsTbCS Yalle (Hanpumep, npu
KaXOAOAHEBHBIX M3MEPEHUSIX HECKONBKO pa3 B HEAerio), Mbl
pekoMeHzyeM BaM coobLMTb 06 3TOM CBOEMY Bpayy.
lMpenocTaBbTe CBOEMY Bpayy Takke Halle crieaytoLiee
MOSICHEHMe:
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WHdopmauusa ans Bpaya npum YacTbIX NOKa3aHUAX
VHAWKaTopa apuTMum (hubpunnsaummu npeacepanii)
310T NpUbOp ABRSETCSH OCLMINOMETPUYECKUM NPUBOPOM
13MepeHMs KPOBSHOTO AaBMEHNS], KOTOPBIN Takke aHanuanpyet
yacToty nyrbca Bo Bpems uamepeHust. Mpubop nposepeH
KIMHUYECKM CIoCo6OoM.
Ecnu Bo Bpems namepeHuit nosienstotes hnbpunnaumm
NPELCcEpPAUiA, Nocre U3MepeHUs MOSIBISETCS 3HA4OK
chubpunnsumir. Ecnu cumson Bcé xe byaeT nosBnsaTbCS yalle
(Hanpumep, Npy KaXA0AHEBHbIX M3MEPEHNSX HECKOMbBKO pa3
B HEIEN!0), Mbl PEKOMeHAyeM nauueHTam ans 6esonacHocTu
nony4nTb 60nee TOYHYI0 KOHCYMbTaLMIo Bpaya.
[Mpnbop He 3ameHsIET kKapANONOrNYECKoe NCCNeaoBaHme, a
npefHasHayeH Ans AMarHoCTUKW hnbpunnsiLmi, KoTopble
YalLie BCEro MOKHO ANarHoCTUpOBaThb TOMLKO MPY CEPAEYHOM
yAape.
&= Bo Bpems HOBOTO U3MEPEHUS AEPXKIUTE PYKY CIOKOWHO,
4TOBbI NPY U3MEPEHUN HE BO3HMKITO OLUNGOK.

&= 370T NpMBOP HE MOXKET AMArHOCTUPOBaTL hrbpUNNALMM
y WL, C KapAMOCTUMYTISITOPaMU UK
necnbpunnaTopamu.

6. CBeToBble NOKa3aHUs HA gucnnee

[InarpamMmb Ha NEBOit CTOPOHE CBETOBOTO MHAMKaTopa &
Moka3bIBaloT, B KaKOM [uanasoHe HaxoanuTCs M3MepeHHoe
3HauyeHne KPOBSHOTO AaBMeHNS.

B 3aBM1CMMOCTM OT BENNYMHBI JUarpaMMbl, U3MEpPEHHOe
3HaYeHMe HaxoauTCs B HOpMarbHOI (3enéHoit) obnacTu, B

NorpaHUYHON 06acTy (KENTON) NN yKe B OMACHOM (KPACHbIN).

OTa HacTpolika COOTBETCTBYET YeThbIpEM AnanasoHam B
Tabnuue cornacHo MexayHapoaHsIM ctaHaapTam (ESH, AHA,
JSH), kak nokasaHo B «Pasgene 1».

7. ®yHkumn nogknioveHus k MK

3T0T NpUBOP MOXHO MCMOMBL30BATh C NEPCOHANbHLIM
komnblotepom (I1K) ¢ nporpammont Ans aHanuaa nokasarenen
naBneHus «aponorm® by microlife Blood Pressure Ana-

lyser (BPA)». CoxpaHeHHble fjaHHble MOXHO NepeaaBaTh
nocpescTBOM kabenbHoro coeguHeHus ¢ npubopa Ha lK.
Ecnm B koMnneKT noctasku He BXOANUT ANCK 1 kabenb,
ncnonbayite M0 BPAc caitta www.aponorm.de u USB-kabenb
C MUHUWTEKEPOM B ¢ 5 wrudptamu.

YcTaHoBKa 1 nepeAaya AaHHbIX

1. BcraBbre anck B anckosoa ceoero K. YctaHoBKa
HayHeTCs aBTOMaTnYecku. Ecnm aToro He npoucxoauT,
HaxxmuTe Ha « SETUP.EXE».

2. Coepunute npubop ¢ MK ¢ nomoLubto kabens. Mpu atom
eLLie He HYXHO BKnio4aTb npubop. Ha aucnnee nosiesTcs
3 ropu3oHTanbHble Anarpammbl B Te4eHe He MeHee 3
CeKyHa.

3. OTu gnarpammbl NOACBETATCS, Kak ToNbko yaet
ycTaHoBneHo coeanHenve mexay MK u npubopom. Moka
kabenb BKIIOYEH B PO3ETKY, AMarpaMMbl MUTAIoT, W KHOMKM
He ByayT aKTUBHbI.

@& B npouecce coeanHeHus Npubop NOMHOCTbIO
ynpaenseTcs ¢ komnbloTepa. [MpovuTaiite daiin
«CnpaBka» B UHCTPYKLIMM K NpOrpaMMHOMY
obecneyermio.
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8. 3Y ans HakonneHWs pe3ynLTaToB M3MEpPEHU

Mpunbop aBTOMaTMYECKN COXpaHSeT A0 99 3HaYeHuI
13MepeHUii Anst KaxAoro UX ABYX NOMb3oBaTeneil.

MpocMoTp COXpaHEHHBIX M3MEPEHHBIX 3HAaYEHMI

Haxmute Ha knasuwy M @, korga npubop BkmioyeH. Ha
Avcnnee cHavana nosiButes «M» @), a 3atem cpefHee
3HayeHue. Mocne 3Toro NPOUCXOANT NEPEKIOYEHNE K
nocneaHeMy COXpaHEHHOMY pe3ynbTarty.

CHoBa HaxaB Ha knasuLly M, MOXHO BbIATM U3 pexuma
NPOCMOTPa COXPaHEHHbIX pPe3ynbTaTtoB. Haxumas Ha
KnaBuLwy «+» (3 unm «-» (2, MOXHO NEPEXOAMTL OT OAHOrO
COXPaHEHHOTO 3Ha4eHNst K Apyromy.

MamaTb 3anonHeHa

Moxanyicta, yuTuTe, YTO NamsTb BMELLAET TonbKo 99
M3MEPEHHbIX 3HAYEHWI ANs ogHoro nonb3oBatens. Kak
TONbKo 99 fiueek NaMATK 3anonHeHbl, CaMoe cTapoe
3HayeHue ByaeT nepesanucaHo COTbIM 3HAYEHUEM.
[MokaxwuTe pesynbrathl Bpady AN1S OLEHKM, Npexae Yyem
3Y BypneT 3anonHeHo, 3HaueHns GyayT nepesanncabl 1
1x 6onblue Gynet HEBO3MOXHO NPOCMOTPETb.

YnaneHue Bcex 3HaYeHUIA U3MepeHuit

1. C nomoLubto nepekntovatens nonb3osarens 9 Boibepute
nonb3osartens 1 unu 2, koraa npubop ByaeT BKOYEH.

2. Haxwmure knasuwy M @, noka He nossutcst «CLy, n
Tenepb OTNYCTUTE KNaBULLY.

3. Yr0bbl OKOHYATENBHO YAANNTL BCE COXPAHEHHbIE
3Ha4eHus, HaXmuTe Ha knasuLy M, noka 6yaet muratb
«CL».

&= OTMmeHa yaaneHus: Haxmute Ha KnasuLuy BKI1./BLIKN.
(D), noka muraet «CLy.

&= OTaenbHble 3HaYEHUS yaansTh HeMbas.

9. WUHpukatop 3apspa 6aTtapeviku U 3ameHa
GaTapeek

Hu3kuit ypoBeHb 3apsaaa 6aTapenku

Ecnu Gatapeiikv paspspkeHbl Ha 3/4, To cpady nocne
BKIMtoveHus Bynet muratb cumeon Gatapeiikn @ (YacTuiHo
3anornHeHHasi 6atapest). Bbl MoXeTe fanee nonb3oBaTbest
npuBopoM, 1 TOHHOCTb N3MEPEHNST HE NOCTPaAAET, HO Bbl
[LLOMKHbI NprobpecTu HoBble BaTapeiiku.

PaspsixeHHble 6aTapeliku — 3ameHa 6aTapeek

Ecnu 6atapeiikv paspsikeHbl, TO Cpasy nocne BKIYeHUs
muraet cumson Gatapeiitku @ (nycTas 6atapeiika). Bl He
MoxeTe 6onee NpoOBOANTL U3MEPEHNS 1 [JOMKHbI BCTaBUTbL
HoBbIE BaTapeliky.

1. Otkpolite otcek Ans 6atapeek © BHM3y Ha npuBope.

2. 3ameHuTe Gatapeiiku — 0bpaTuTe BHUMaHUE Ha
npaBnibHOE pacnonoxeHne batapeek, kak NokasaHo
CMMBONIaMM Ha OTCEKE.

3. TlepeiaunTe K yCTaHOBKE AaTbl 1 BPEMEHU, Kak ONMCaHo B
«Paspgene 3».

&> Bce 3HauYeHust OCTalOTCS B NaMsiT, HO [arty v spema
HeobXxoAMMO BBECTW 3aHOBO. TakiM o6pa30M, nocne
CMEHbI 6aTape|7|KV| aBTOMaTU4eCKN Ha4YMHaeT Muratb
4ucno roga.

Kakue 6aTapeiku NoaXoAsT M Ha 4To 06paTUTL BHUMaHME?

&= BcraBbTe 4 HoBbIx OaTapeitku 1,5 B AAA.

&= He ucnonbayiTe Gataperiku, CpoK aKCmyaTaLmm
KOTOPbIX UCTEK.

&= BblHbTE 6aTapeliku, ecnv npubop He ucronb3yeTcs
LNUTENBHOE BPEMSI.
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Wcnonb3oBaHue nepesapskaembix 6aTapeek (aKKyMynsTop)

Bbl MOXeTe aKkcnnyaTupoBaTh NpuGop ¢ nepesapsikaeMbiMu
Gatapelikamu.

&= [loxanyicTa, MCnonbayiTe TONbKO Nepesapskaemble
NiMH-6atapeiiku!

&= Korga nossnsetcsa cumeon 6atapeiku «batapeiika
paspsbkeHay, 6aTapeiiki creflyeT BbiHYTb 11 3aHOBO
nepesapsiguth! Koraa onm ocTatotes B npubope, oxm
MOTyT Bbl3BaTb HEUCNPaBHOCTb (rny6okas paspsaka
BCMe/CTBIE HI3KOro NoTpebneHmns Toka nprnbopom Takke

B BbIKIMOYEHHOM COCTOHHVIVI).

OBsi3aTenbHO BbIHLTE NepesapsikaeMble Gatapeiiku n3
npnbopa, ecrnu Bbl He UCMOMb3yETe €ro OAHY HEAENto Unn
6onee!

Barapeitkn HE moryT octaBatbes 415 noA3apsiaky B
npubope Ans uaMepexus faenexus!

3apsignte Gatapeitku B npubope 415 NoA3apsaky 1
obpaLuaiiTe BHUMaHWe Ha yka3aHus K noasapsigke,
obpalLeHme n cpok cnyx6bl!

10. Ucnonb3oBaHue ceTeBOro agantepa

11. CoobLieHus 06 owmnbkax

Ecnu npu namepernn nosiensieTcs owmbka, amepeHne
npepbIBaETCs 1 NOSBNSETCS U3BeLLeHe 06 olwmbke, Hanp.
«ERR 3».

Owwubka |OnucaHune Bo3moxHas npMunHa u nomollb

CurHan
CIULLIKOM
cnabbin

«ERR 1» CurHanbl nynbca Ha MaHxeTe
o4eHb cnabble. Hanoxwute
3aHOBO MaHXeTy ¥ NoBTOpUTE

n3mepeHue.*

CurHan
nomexw

B xone namepeHus
oBHapy>xeHbl curHarnbl nomexu
Ha MaHxeTe, BbI3BaHHbIE,
Hanp., ABWKEHNEM UM
HanpsixeHneM MycKy.
[lepxuTe pyKy B CMOKOMHOM
COCTOSIHWM 1 NOBTOPUTE
n3MepeHue.

«ERR 2»
@

Bbl MOXeTe Mcnonb3oBaTh A4ns 3T0ro npubopa ceTeBol agantep
aponorm® ot microlife (6 B DC, 600 MA).

&= VcnonbayiiTe TONbKO OPUTMHAMbHBI CETeBON agantep

aponorm® ot microlife ¢ y4eToM HanpskeHus ceTu.

&> YbeauTtechb, YTO Ha CETEBOM afanTepe v kabene

OTCYTCTBYIOT NOBPEXAEHUA.

1. Bcrasbre kabenb agantepa B rHe3[o CETeBOro agantepa
@ npubopa Ans MaMepeHns faBneHns.

2. BcraBbTe WTekep agantepa B PO3ETKY.
Koraa apantep noakntoyeH, 3apsia 6atapeiku He pacxoayercs.

OTtcyTcTBYET
[aBneHue B
MaHXeTte

B maHxeTe He obpasyeTcs
[0CTaToO4HOE AaBreHue.
Bo3moxHO MaHxeTa
noBpexaeHa 1 noaTomy
HerepmeTuyHa. MNMpoeepesTe,
NpaBWmbHO N NPUCTErHYTa
MaHXeTa U He NEXUT nn
HennoTHo. BoaMoxHo
3ameHuTe 6atapeiku. MNocne
3TOro NOBTOPUTE U3MEPEHME.

«ERR 3»
@

«ERR 5» CurHanbl U3MEepPEHUst HETOYHbI
M NO3TOMY HE MOXET BbITb
nokasaH pesynerar. Obpartute
BHUMaHWE Ha nepeyeHb
onepaumni Ans HagEXHbIX
VN3MEPEHWIN 1 NOCIE 3TOr0
NoBTOPUTE U3MepeHmne.*

AHOopMankbHbIi
pesynsrart
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Owwunbka | OnucaHue Bo3moxHasi npMyYMHa U Nomollb
«ERR 6»|PexumAFIB/ | B pexxume AFIB/MAM 6bino
MAM CINULLKOM MHOTO OLLMOOK,
NO3TOMY HEBO3MOXHO ObINo
MOMNYy4NTb OKOHYATENbHbIN
pesynbrar. O6paTtute BH/UMaHNe
Ha nepeveHb onepaumn ansa
HagéxXHbIX N3MEePEeHUt 1 nocne
3TOrO MOBTOPUTE M3MEpeHne.*
«HI» Mynbc vnn | [laBnenne B MaHXeTe O4eHb
fJasneHve | Bbicokoe (6onee 300 mmpc.)
MaHXeTbl I nynbc 04eHb BbICOKMN
OYeHb (6onee 200 yoapoB B MUHYTY).
BbICOKMNE Paccnabutecb 5 MUHYT 1
noBTOpUTE U3MepeHue.*
«LO» Mynsc Mynbc o4eHb cnabbiii (MeHee
O4eHb 40 ypapoB B MuHYyTY). Mocne
cnabbin 3TOro NoBTOPWTE M3MepeHue.*

* [Tozogopume ¢ 8payom, ecu ama usnu dpyaue npobrnems!

B803HUKarOm roemopHo.

&= Ecnu pesynbraThl KaxyTcs BaM HEOObIYHbIMMY,
BHWUMaTENLHO NpoynTanTe ykasanus B «Pasgene 1.».

12. BesonacHocTb, yxoA, NpoBepKa TOYHOCTU U

yTunusauusa

ASQZ}OI‘IaCHOCTb W 3awuTa

70T nprbop MOXET BbITb MCMONB30BaH TOMBKO ANS
Lienei, OnMCaHHbIX B 3TOM MHCTPYKUMK. 3a NOBpEXaeHUs!
BCMELCTBIE HenpaBuMIbHON 3KCnyaTaLuy 3roToBUTENb
HE HECET OTBETCTBEHHOCTM.

[laHHbI Nnpurbop COCTOUT U3 YYBCTBUTENBHbIX 3NIEMEHTOB
1 TpebyeT ocTopoxHoro obpatleHus. Obpatarite
BHUMaHUeE Ha yCrOBUSt XpaHEHNs U 3KCnyaTauum B rnaee
«TexHu4eckmne aaHHbIe»!

3awwmwarite npubop or:

» Bogbl ¥ BRaXHOCTH

» TonykoB v nageHnst

» [psA3n 1 nbinn

» MpsIMOrO CONMHEYHOTO M3MyYeHus
» Xapebl v xonoga

ManxeTa YyBCTBUTENbHA U TpeGyeT 69pe>|<Hor0
OTHOLLEHUA.

HakauvBaite MaHXeTy TONbKO TOrAa, Koraa oHa
HanoxeHa.

He vcnonb3yitte npubop BOGNM3M NCTOYHWKOB CUMBHBIX
3NEeKTPOMArHUTHbIX MOneit, Taknx kak MOBMMbHbIE
TenedoHbl UM NPUEMHUKA.

He ucnonb3yitte npubop, ecnn Bbl 0GHapyxunu
noBpexaeHue, un Bam 6pocaeTcs B rnasa 4to To
Heobbl4HOe.

Hukoraa He oTkpbiBaiiTe npubop.

BbiHbTe Garapeiiki, ecnv npubop He MCMomb3yeTcs
AnUTENbHOE BPEMS.

O6palyaiiTe BHUMaHWe Ha JanbHellwe ykasaHus no
6e30MacHOCTY B OTAEMbHbIX [laBax 30V UHCTPYKLMK.

fa) Criegute 3a TeM, 4ToObI IETW He UCMOnb3oBanu an60p
& 3

6e3 NPUCMOTPa; HEKOTOPbLIE YACTV Takue MareHbkiIe,
4TO 4€TM MOTYT WX MPOTNOTUTL.
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Yxop 3a npubopom
YucTute NpUBOP TOMBKO MATKMMMU, CyX MU TPSINKaMU.

YucTka MaHXeTbl

OCTOpPOXHO yaanuTe NATHa C MaHKETbI BIAXHLIM MONOTEHLEM
1 cnabbiM MblfIbHBIM PaCTBOPOM.

BHUMAHME: He cTupaiite MaHxXeTy B CTUPanbHOM Unn
NoCyAOMOEYHON MallmnHe!

MpoBepka ToYHOCTH

MbI pekomeHayeM NpoBepsiTb TOYHOCTb Npubopa kaxable 2
ToAa Unu Nocne CUIbHOM MeXaHYEecKol Harpyaku (Hanpumep,
ecnu npubop ynan Ha non). Moxanyicrta, obpaluaiiTecs Ans
3TOro B OTAEN 06CNYXMBaHNS KMEHTOB aponorm® ot microlife
(cmoTpUTE Npeancosye).

Ytunusaums

Batapelikv 1 anekTpoHHbIE MPUBOPbI HEe AOMMKHbI
Esuﬁpacusammﬁ B JOMALLIHMIA MyCOP, @ [OMKHbI

YTUNN3MPOBATLCS COMMACHO AENCTBYIOLLMM
B e nnucaHmuaM.

13. FapanTus

Mbl aem Ha 3ToT Nprbop 5 NeT rapaHTUm C AaTbl MOKYMKN.
TapaHTus AeiCTBYET TOMbKO NPU NPeAOCTaBEHI
3aroNHEHHOTO rapaHTUIHOTO TaroHa TOProBoOro
npefcTaBnTens (CMOTpUTE Ha 0BpaTHO CTOPOHE) C AaTom
MOKYMKM UK KaCcCOBOTO Yeka.

o [apaHTUsi He pacnpocTpaHseTcst Ha BaTapenku.

®  [Ipn oTKPLITUM NPpHBOPa UM MOANPUKALINKM FrapaHTKS
aHHynupyeTcs.

o [apaHTus He NOKpbIBaeT yLuepb, BO3HUKLLNIA B
pesynsTaTe HeHaznexalyero obpallenus ¢ npubopom,
paspsiga 6atapeek, HeC4YaCTHbIX CIy4aes Unm
HeCcobIIiofEHNS MHCTPYKLIMW MO 3KChyaTaLuu.

®  Ha (PyHKLMOHNPOBAHNE MaHXETbl Mbl A€M rapaHTuio
(repmeTnYHOCTB) Ha 2 roa.

MoxanyiicTa, obpallaiTtech Ans 3T0ro B 0TAEN 06CnyXMBaHUS
KknvneHToB aponorm® ot microlife (cm. npeagucnosue).
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