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Sehr geehrter Kunde,

Ihr neues aponorm® by microlife-Blutdruckmessgerét ist

ein zuverlassiges medizinisches Gerét fiir die Messung am
Oberarm. Es ist sehr einfach zu bedienen und fir die genaue
Blutdruckkontrolle zu Hause bestens geeignet. Dieses Gerat
wurde in Zusammenarbeit mit Arzten entwickelt und die hohe
Messgenauigkeit ist klinisch getestet.

Bitte lesen Sie diese Anleitung vollstandig durch, um alle
Funktionen und Sicherheitshinweise zu verstehen. Wir
machten, dass Sie mit diesem aponorm®by microlife-Produkt
zufrieden sind. Wenden Sie sich bei Fragen, Problemen oder
Ersatzteilbedarf jederzeit gerne an den aponorm® by microlife-
Service. Ihr Apotheker kann lhnen die Adresse der aponorm®
by microlife-Landesvertretung mitteilen. Eine Vielzahl
niitzlicher Informationen zu unseren Produkten finden Sie
auch im Internet unter www.aponorm.de.

Wir wiinschen lhnen alles Gute fiir Ihre Gesundheit —
aponorm®by microlife!

aponorm® by microlife
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aponorm® Basis — Kurzanleitung

1.
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Vor der ersten Messung bitte den
Batterie-Schutzstreifen auf der
Unterseite des Gerats entfernen.

Jetzt bitte Datum und Uhrzeit ein-
geben. Verbinden Sie nun die Arm-
manschette mit dem Messgerét.

Um exakte Blutdruckwerte zu
erhalten, sollten Sie sich vor
jeder Messung entspannen.

A
11

Legen Sie die Armmaschette so
an, dass sie ca. 3 cm oberhalb der
Armbeuge sitzt.

Lagern Sie den Arm so, dass die
Armmanschette sich in Brusthohe
befindet.

Starten Sie die Messung mit
einem Druck auf die (H-Taste.
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Das Gerat beginnt nun mit der
vollautomatischen Messung. Ver-
suchen Sie bitte, sich nicht zu
bewegen und nicht zu reden.

Ein langer Signalton zeigt das Ende
der Messung an. Auf dem Display
konnen Sie nun Ihre Blutdruckwerte
sowie |hre Pulsfrequenz ablesen.

Jetzt kénnen Sie das Gerat aus-
schalten und die Armmanschette
in der integrierten Ablage ver-
stauen.



Garantiekarte

lhre Sicherheit: die aponorm®by microlife Garantie.

Ihr neues Blutdruckmessgerét ist ein medizinisches Prazisionsgerat der Spitzenklasse.
Dafiir verbiirgen wir uns mit unserem guten Namen und unserer

h-dahres-Garantie.

Die genauen Garantie-Bedingungen finden Sie auf Seite 9 der Gebrauchsanweisung.

5 Jahre
Garantie
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. Wichtige Informationen zum Blutdruck und der
Selbstmessung

Blutdruck ist der Druck des in den Blutgeféssen fliessenden
Blutes, verursacht durch das Pumpen des Herzens. Es werden
immer zwei Werte gemessen, der systolische (obere) Wert
und der diastolische (untere) Wert.

Das Gerét gibt Innen ausserdem den Pulswert an (wie oft das
Herz in der Minute schlagt).

Auf Dauer erhohte Blutdruckwerte konnen zu Gesund-
heitsschaden fiihren und miissen deshalb von lhrem Arzt
behandelt werden!

Besprechen Sie Ihre Werte, besondere Auffalligkeiten oder
Unklarheiten immer mit Ihrem Arzt. Verlassen Sie sich
niemals nur auf die Blutdruck Messwerte allein.

Tragen Sie Ihre Messerwerte in den beiliegenden Blutdruck-
pass ein. Auf diese Weise kann sich Ihr Arzt schnell einen Uber-
blick verschaffen.

Es gibt viele verschiedene Ursachen fiir zu hohe Blutdruck-
werte. lhr Arzt wird Sie genauer dariiber informieren und bei
Bedarf entsprechend behandeln. Neben Medikamenten kdnnen
z.B. auch Entspannung, Gewichtsabnahme oder Sport Ihren
Blutdruck senken.

Verandern Sie auf keinen Fall von sich aus die von lhrem
Arzt verschriebene Dosierung von Arzneimitteln!

Der Blutdruck unterliegt wahrend des Tagesverlaufs, je nach
Anstrengung und Befinden, starken Schwankungen. Messen
Sie deshalb taglich unter ruhigen und vergleichbaren
Bedingungen und wenn Sie sich entspannt fiihlen!
Messen Sie mindestens zweimal taglich, morgens und abends.
Es ist normal, dass bei kurz hintereinander durchgefiihrten
Messungen deutliche Unterschiede auftreten kénnen.
Abweichungen zwischen der Messung beim Arzt oder in der
Apotheke und zu Hause sind normal, da Sie sich in ganz unter-
schiedlichen Situationen befinden.

Mehrere Messungen liefern lhnen also ein deutlicheres Bild
als eine Einzelmessung.

Machen Sie zwischen zwei Messungen eine kleine Pause von
mindestens 15 Sekunden.

Wahrend der Schwangerschaft sollten Sie Ihren Blutdruck
sehr genau kontrollieren, da er deutlich veréndert sein kann!

aponorm® Basis
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o Bei starken Herzrhythmusstorungen, sollten Messungen
mit diesem Gerét erst nach Riicksprache mit dem Arzt
bewertet werden.

¢ Die Pulsanzeige ist nicht geeignet zur Kontrolle der
Frequenz von Herzschrittmachern!

Wie beurteile ich meinen Blutdruck?

Tabelle zur Einteilung der Blutdruckwerte Erwachsener geméass
Welt Gesundheits Organisation (WHO) aus dem Jahr 2003.
Angaben in mmHg.

Bereich Systolisch | Diastolisch | Empfehlung
zu niedriger | ¥ 100 v 60 Fragen Sie lhren
Blutdruck Arzt

1. | optimaler 100-120 |60 - 80 Selbstkontrolle
Blutdruck

2.|normaler Blut- 120 - 130 |80 - 85 Selbstkontrolle
druck

3. |leichterhchter (130 - 140 |85 - 90 Fragen Sie lhren
Blutdruck Arzt

4. {zu hoher Blut- {140-160 |90 - 100 Arztliche
druck Kontrolle

5 |deutlichzu  |160-180 |[100-110  |Arztliche
hoher Blut- Kontrolle
druck

6. schwerer Blut- 180 4 110 4 Dringende é&rzt-
hochdruck liche Kontrolle!

Fiir die Beurteilung ist immer der hohere Wert entscheidend.
Beispiel: bei einem Messwert von 150/854 oder 120/98 mmHg liegt
«zu hoher Blutdruck» vor.

Die Einschubkarte (3) auf der Geréte-Vorderseite zeigt die
Bereiche 1-6 in der Tabelle an.

2. Erste Inbetriebnahme des Gerites

Aktivieren der eingelegten Batterien
Zur Aktivierung ziehen Sie den Schutzstreifen heraus, der aus dem
Batteriefach (7) heraussteht.

Einstellen von Datum und Uhrzeit
1. Nachdem neue Batterien eingelegt wurden blinkt die Jahres-

zahl im Display. Sie kénnen durch Driicken der M-Taste G0 das
Jahr einstellen. Driicken Sie zur Bestatigung und um zur
Monatseinstellung zu wechseln die Uhrzeit-Taste G1).

2. Der Monat kann nun durch die M-Taste eingestellt werden.

Driicken Sie zur Bestatigung und um zur Tageseinstellung zu
wechseln die Uhrzeit-Taste.

3. Gehen Sie weiter wie oben beschrieben vor, um Tag, Stunde

und Minuten einzustellen.

4. Nachdem als letztes die Minuten eingestellt sind und die

Uhrzeit-Taste gedriickt wurde, sind Datum und Uhrzeit einge-
stellt und die Zeit wird angezeigt.

5. Wenn Sie Datum und Uhrzeit einmal andern mochten, halten

Sie die Uhrzeit-Taste ca. 3 Sekunden lang gedriickt, bis die
Jahreszahl zu blinken beginnt. Nun kénnen Sie wie zuvor
beschrieben die neuen Werte eingeben.

Auswahl der richtigen Manschette
aponorm® by microlife bietet Ihnen 3 verschiedene Manschet-

t

engrossen zur Auswahl an: S, M und L. MaRgebend ist der

Umfang des Oberarms (eng anliegend, gemessen in der Mitte des
Oberarms). Fiir die meisten Menschen passt Grosse M.

Manschet-

tengrosse | fiir Oberarmumfang

S 17-22cm (6,75 - 8,75 Zoll)
M 22-32cm (8,75 - 12,5 Zoll)
L 32-42cm(12,5- 16,5 Zoll)

&= \Verwenden Sie ausschlieRlich aponorm® by microlife

»

»

Manschetten!
Sollte die beiliegende Manschette (8) nicht passen, wenden Sie
sich bitte an lhre Apotheke.
Verbinden Sie die Manschette mit dem Gerét, indem Sie den

Stecker (9) fest bis zum Anschlag in die Manschettenbuchse (2)
einstecken.

aponorm® by microlife




3. Durchfiihrung einer Blutdruckmessung mit
diesem Geréat

Checkliste fiir die Durchfiihrung einer zuverlassigen
Messung

1. Vermeiden Sie kurz vor der Messung Anstrengung, Essen
und Rauchen.

2. Setzen Sie sich mindestens 5 Minuten vor der Messung
entspannt hin.

3. Fihren Sie die Messung stets im Sitzen und am selben Arm
durch (normalerweise am Linken).

4. Legen Sie einengende Kleidungsstiicke am Oberarm ab. Ein

Hemd sollte zur Vermeidung von Einschniirungen nicht hoch-

gekrempelt werden - glatt anliegend stort es unter der
Manschette nicht.

5. Achten Sie bitte unbedingt auf richtiges Anlegen der
Manschette, wie auf den Bildern zu Beginn dieser Anleitung
dargestellt.

o |egen Sie die Manschette eng aber nicht zu stramm an.

o Beachten Sie den 3 cm (1 inch) Abstand zur Ellenbeuge
und die Position des Schlauches auf der Arminnenseite.

o Stiitzen Sie den Arm zur Entspannung ab.

o Achten Sie darauf, dass sich die Manschette auf Herz-
hohe befindet.

6. Starten Sie die Messung durch Driicken der Ein/Aus-Taste
@.

7. Die Manschette wird nun automatisch aufgepumpt.
Entspannen Sie sich, bewegen Sie sich nicht und spannen
Sie die Armmuskeln nicht an bis das Ergebnis angezeigt
wird. Atmen Sie ganz normal und sprechen Sie nicht.

8. Wenn der richtige Druck erreicht ist, stoppt das Aufpumpen
und der Druck fallt allméahlich ab. Sollte der Druck nicht
ausreichend gewesen sein, pumpt das Gerat automatisch
nach.

9. Wahrend der Messung blinkt das Herz G2 im Display und bei
jedem erkannten Herzschlag ertont ein Piepton.

. Das Ergebnis, bestehend aus systolischem G2 und diastoli-

schem @8 Blutdruck sowie dem Puls @3, wird angezeigt und
es ertont ein langer anhaltender Ton. Beachten Sie auch die
Erklarungen zu weiteren Display Anzeigen in dieser Anlei-
tung.

. Nehmen Sie die Manschette ab und verstauen diese im

Gerat wie auf Abb. Il dargestellt.

. Tragen Sie das Ergebnis in den beiliegenden Blutdruckpass ein

und schalten Sie das Gerat aus. (Auto-Aus nach ca. 1 Min.).

&= Sie kdnnen die Messung jederzeit durch Driicken der Ein/

Aus-Taste abbrechen (z.B. Unwohlsein oder unangenehmer
Druck).

aponorm® Basis



4. Messwertspeicher

5. Austausch der Einschubkarte

Dieses Gerdt speichert am Ende der Messung automatisch jedes
Ergebnis mit Datum und Uhrzeit.

Anzeigen der gespeicherten Werte

Driicken Sie kurz die M-Taste G9 wenn das Gerat ausgeschaltet
ist. Im Display erscheint zuerst kurz «M» G4 und eine Zahl, z. B.
«M17». Das bedeutet das 17 Werte im Speicher sind. Danach wird
zum letzten gespeicherten Messergebnis umgeschaltet.
Nochmaliges driicken der M-Taste zeigt den vorherigen Wert an.
Durch wiederholtes Driicken der M-Taste kénnen Sie so nachein-
ander vom einen zum anderen Speicherwert weiter klicken.

Speicher voll

A Wenn der Speicher mit 30 Ergebnissen voll ist blinkt nach
der Messung «Full M» im Display. Von diesem Zeitpunkt an
werden zwar neue Messwerte gespeichert, die altesten
Werte werden jedoch automatisch iiberschrieben.

Loschen aller Werte

Wenn Sie sicher sind, dass Sie alle Speicherwerte unwiderruflich
|6schen méchten, halten Sie die M-Taste (das Gerat muss zuvor
ausgeschaltet sein) solange gedriickt, bis «CL» angezeigt wird -
lassen Sie dann die Taste los. Zum endgiltigen Loschen des Spei-
chers driicken Sie die M-Taste wahrend «CL» blinkt. Einzelne
Werte kdnnen nicht geldscht werden.

Sie kénnen die Einschubkarte (3), austauschen, indem Sie sie, wie
in Abb. IV gezeigt, seitlich herausziehen und die Papierein-
lage austauschen.

Hilfreich kann es z.B. sein, sich von Ihrem Arzt die Medikamenten-
einnahme oder eine Notfall-Telefonnummer auf der Karte notieren
zu lassen. Dem Gerat sind dafir weitere Kértchen beigelegt.

6. Batterieanzeige und Batteriewechsel

Batterielaufzeit
Die Batterielaufzeit betragt 800 Messungen, bei 150 Messungen
erscheint die Indikation im Display.

Batterien bald leer

Wenn die Batterien zu etwa % aufgebraucht sind blinkt gleich nach
dem Einschalten das Batteriesymbol 3 (teilweise gefilllte
Batterie). Sie kénnen weiterhin zuverldssig mit dem Gerat messen,
sollten aber Ersatzbatterien besorgen.

Batterien leer — Batterie Austausch
Wenn die Batterien aufgebraucht sind blinkt gleich nach dem
Einschalten das Batteriesymbol @3 (leere Batterie). Sie kinnen
keine Messung mehr durchfiihren und miissen die Batterien
austauschen.
1. Offnen Sie das Batteriefach (7) an der Gerate-Riickseite indem
Sie an beiden Pfeilen nach innen driicken und es herausziehen.
2. Tauschen Sie die Batterien aus — achten Sie auf die richtige
Polung wie auf den Symbolen im Fach dargestellt.
3. Gehen Sie zum Einstellen von Datum und Uhrzeit wie in «Kapitel
2.» beschrieben vor.
&= Alle Werte bleiben im Speicher erhalten aber Datum und
Uhrzeit.
missen neu eingestellt werden — deshalb blinkt nach dem
Batteriewechsel automatisch die Jahreszahl.
Welche Batterien und was beachten?
&= Verwenden Sie bitte 4 neue, langlebige 1,5 V Batterien
Grosse AA.
Verwenden Sie Batterien nicht (iber das angegebene Halt-
barkeitsdatum hinaus.
Entfernen Sie die Batterien, wenn das Gerat fiir langere Zeit
nicht benutzt wird.

&

&
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Verwendung wiederaufladbarer Batterien (Akkumulatoren)
Sie konnen dieses Gerat auch mit wiederaufladbaren Batterien
betreiben.

&= Bitte nur wiederaufladbare Batterien vom Typ «NiMH»
verwenden!

Wenn das Batteriesymbol (Batterie leer) angezeigt wird,
miissen die Batterien herausgenommen und aufgeladen
werden! Sie diirfen nicht im Geré&t verbleiben, da sie
zerstort werden konnten (Tiefenentladung durch geringen
Verbrauch des Gerates auch im ausgeschalteten Zustand).
Nehmen Sie wiederaufladbare Batterien unbedingt aus dem
Gerét heraus, wenn Sie es fiir eine Woche oder langer nicht
benutzen!

Die Batterien konnen NICHT im Blutdruckmessgerat aufge-
laden werden! Laden Sie diese Batterien in einem externen
Ladegerat auf und beachten Sie die Hinweise zu Ladung,
Pflege und Haltbarkeit!

&

1. Verwendung eines Netzadapters

Sie kénnen dieses Gerat mit dem aponorm® by microlife Netzadapter

(DC 6V, 600mA) betreiben.

&= Verwenden Sie nur den als Original-Zubehtr erhaltlichen
aponorm® by microlife Netzadapter entsprechend ihrer Netz-
spannung, z.B. «den aponorm® by microlife-230 V Adapter».

&= Stellen Sie sicher, dass Netzadapter und Kabel keine
Beschadigungen aufweisen.

1. Stecken Sie das Adapterkabel in die Netzadapter Buchse (5)

des Blutdruckmessgerétes.
2. Stecken Sie den Adapterstecker in die Steckdose.

Wenn der Netzadapter angeschlossen ist wird kein Batteriestrom
verbraucht.

8. Fehlermeldungen und Probleme

Wenn bei der Messung ein Fehler auftritt wird die Messung abge-
brochen und eine Fehlermeldung, z.B. «<ERR 3», angezeigt.

Fehler Maglicher Grund und Abhilfe
«ERR 1» Die Pulssignale an der Manschette
sind zu schwach. Legen Sie die
Manschette erneut an und wieder-
holen die Messung.*

Wahrend der Messung wurden Stor-
signale an der Manschette festgestellt,
z2.B. durch Bewegung oder Muskelan-
spannung. Wiederholen Sie die
Messung und achten Sie darauf, den
Arm ruhig zu halten.

In der Manschette kann kein ausrei-
chender Druck aufgebaut werden.
Eventuell liegt eine Undichtigkeit vor.
Priifen Sie, ob die Manschette richtig
verbunden ist und nicht zu locker
anliegt. Eventuell Batterien austau-
schen. Wiederholen Sie danach die
Messung.

Die Messsignale sind ungenau und es
kann deshalb kein Ergebnis angezeigt
werden. Beachten Sie die Checkliste
zur Durchfiihrung zuverldssiger
Messungen und wiederholen danach
die Messung.*

Der Druck in der Manschette ist zu
hoch ((iber 300 mmHg) oder der Puls ist
zu hoch (tiber 200 Schldge pro Minute).
Entspannen Sie sich 5 Minuten lang
und wiederholen Sie die Messung.®

Bezeichnung
Zu schwaches
Signal

«ERR 2» | Storsignal

«ERR 3» | Kein Druck in
der

Manschette

«ERR 5» | Anormales

Ergebnis

«HI» Puls oder
Manschetten-

druck zu hoch

«LO» Puls zu niedrig | Der Puls ist zu niedrig (unter

40 Schldge pro Minute). Wiederholen

Sie die Messung.*

aponorm® Basis



* Sprechen Sie mit Ihrem Arzt, wenn diese oder andere Probleme
wiederholt auftreten sollten.

&= Wenn lhnen die Ergebnisse ungewdhnlich erscheinen
beachten Sie bitte sorgféltig die Hinweise in «Kapitel 1.».

9. Sicherheit, Pflege, Genauigkeits-Uberpriifung
und Entsorgung

A Sicherheit und Schutz

e Dieses Gerat darf nur fir den in dieser Anleitung beschriebenen
Zweck eingesetzt werden. Der Hersteller kann nicht fiir Schaden
haftbar gemacht werden, die aus falscher Anwendung resul-
tieren.

e Dieses Gerat besteht aus sensiblen Bauteilen und muss
vorsichtig behandelt werden. Beachten Sie die Lager- und
Betriebsbedingungen in Kapitel «Technische Daten»!

e Schiitzen Sie das Gerat vor:

— Wasser und Feuchtigkeit
— extremen Temperaturen

Stdssen und Herunterfallen
— Schmutz und Staub
— starker Sonneneinstrahlung
— Hitze und Kélte

e Die Manschette ist empfindlich und muss schonend behandelt
werden.

e Pumpen Sie die Manschette erst auf, wenn sie angelegt ist.

e Benutzen Sie das Geréat nicht in der Nahe starker elektromagne-
tischer Felder wie z.B. Mobiltelefonen oder Funkanlagen.

e Benutzen Sie das Gerat nicht wenn Sie einen Schaden erkenne
oder Ihnen etwas Ungewohnliches auffallt.

o (ffnen Sie niemals das Gerat.

¢ Entfernen Sie die Batterien, wenn das Gerét fiir langere Zeit
nicht benutzt wird.

e Beachten Sie die weiteren Sicherheitshinweise in den
einzelnen Kapiteln dieser Anleitung.

@ Sorgen Sie dafiir, ldqss Kiryderlnicht unbgaufsicht!gt das

&;‘ Gerat benutzen; einige Teile sind so klein, dass sie

verschluckt werden kénnten.

Pflege des Gerites
Reinigen Sie das Gerat nur mit einem weichen, trockenen Lappen.

Reinigung der Manschette

Sie kénnen die Manschetten-Aussenbhiille bei 30°C in der

Waschmaschine waschen (nicht btigeln!).
WARNUNG: Die innere Blase darf aber auf keinen Fall
gewaschen werden! Nehmen Sie vor dem Waschen unbe-
dingt die empfindliche Blase aus der Hiille heraus und legen
diese nachher wieder sorgféltig ein.

Genauigkeits-Uberpriifung

Wirempfehlen eine Genauigkeits-Uberpriifung dieses Gerates alle
2 Jahre oder nach starker mechanischer Beanspruchung (z.B.
fallen lassen). Bitte wenden Sie sich dazu an den aponorm® by
microlife-Service (siehe Vorwort).

Entsorgung
Batterien und elektronische Gerate diirfen nicht in den
Hausmiill sondern miissen entsprechend den 6rtlichen
— .
Vorschriften entsorgt werden.

10. Garantie

Fir dieses Gerat gewahren wir 5 Jahre Garantie ab Kaufdatum.
Die Garantie gilt nur bei Vorlage einer vom Handler ausgefiillten
Garantiekarte (siehe letzte Seite) mit Kaufdatum oder des Kassen-
belegs.

e Die Garantie umfasst Gerdt und Manschette. Batterien und
Verschleissteile sind ausgeschlossen.

o Bei Offnen oder Anderungen am Gerét erlischt der Garantiean-
spruch.

o Die Garantie erstreckt sich nicht auf Schaden, welche auf
unsachgemasse Behandlung, auslaufende Batterien, Unfélle
oder Nichtbeachten der Gebrauchsanweisung zurtickzufiihren
sind.

Bitte wenden Sie sich an den aponorm® by microlife-Service

(siehe Vorwort).

aponorm® by microlife



11. Technische Daten

Betriebstemperatur:
Aufbewahrungstempe-
ratur:

Gewicht:
Grosse:
Messverfahren:

Messhereich:

Displaybereich
Manschettendruck:
Messauflosung:
Statische Genauigkeit:
Pulsgenauigkeit:
Spannungsquelle:

Verweis auf Normen:

Technische Anderungen vo

10 -40°C/50 - 104 °F
(-20) - (+50) °C/(-4) - (+122) °F

15 - 90 % relative maximale Luftfeuch-

tigkeit

690 g (mit Batterien)

160 x 120 x 98 mm

oszillometrisch, validiert nach Korot-
koff-Methode: Phase | systolisch,
Phase V diastolisch

30 - 280 mmHg — Blutdruck

40 - 200 Schlage pro Minute — Puls

0-299 mmHg

1 mmHg

Druck innerhalb + 3 mmHg

+5 % des Messwertes

e 4x 15 V-Batterien, Grosse AA

o Netzadapter DC 6 V-, 600 mA
(optional)

EU-Richtlinie 93/42/EWG

NIBP-Anforderungen: EN 1060-1/-3/-4,

ANSI/AAMI SP10

rbehalten! Stand 06/2008.
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(1) ON/OFF Button

(@ Display

® Slot-in Card

@ Cuff Socket

(® Mains Adapter Socket
(® Cuff Compartment
(@ Battery Compartment
Cuff

(@ Cuff Connector
M-Button (Memory)
@D Time Button
Display

2 Pulse Rate

3 Battery Display

3 Stored Value

@9 Systolic Value
Diastolic Value

a9 Pulse

8 Date/Time

Alarm Time

Dear Customer,

Your new aponorm® by microlife blood pressure monitor is a
reliable medical instrument for taking measurements on the upper
arm. It is simple to use, accurate and comes highly recommended
for blood pressure monitoring in your home. This instrument was
developed in collaboration with physicians and clinical tests prove
its measurement accuracy to be very high.

Please read through these instructions carefully so that you under-
stand all functions and safety information. We want you to be
happy with your aponorm® by microlife product. If you have any
questions, problems or want to order spare parts, please contact
aponorm® by microlife-Customer Service. Your pharmacy will be
able to give you the address of the aponorm® by microlife dealer
in your country. Alternatively, visit the Internet at www.aponorm.
de where you will find a wealth of invaluable information on our
products.

Stay healthy — aponorm®by microlife!

aponorm® by microlife
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. Important Facts about Blood Pressure and Self-
Measurement

Blood pressure is the pressure of the blood flowing in the
arteries generated by the pumping of the heart. Two values, the
systolic (upper) value and the diastolic (lower) value, are
always measured.

The instrument also indicates the pulse rate (the number of
times the heart beats in a minute).

Permanently high blood pressure values can damage
your health and must be treated by your doctor!

Always discuss your values with your doctor and tell him/her if
you have noticed anything unusual or feel unsure. Never rely
on single blood pressure readings.

Enteryour readings in the enclosed blood pressure diary. This
will give your doctor a quick overview.

There are many causes of excessively high blood pressure
values. Your doctor will explain them in more detail and offer
treatment where appropriate. Besides medication, relaxation
techniques, weight loss and exercise can also lower your blood
pressure.

Under no circumstances should you alter the dosages of
any drugs prescribed by your doctor!

Depending on physical exertion and condition, blood pressure is
subject to wide fluctuations as the day progresses. You should
therefore take your measurements in the same quiet
conditions and when you feel relaxed! Take at least two
measurements per day, one in the morning and one in the
evening.

It is quite normal for two measurements taken in quick succes-
sion to produce significantly different results.

Deviations between measurements taken by your doctor or in
the pharmacy and those taken at home are quite normal, as
these situations are completely different.

Several measurements provide a much clearer picture than
just one single measurement.

Leave a small break of at least 15 seconds between two
measurements.

If you are pregnant, you should monitor your blood pressure
very closely as it can change drastically during this time!

aponorm® Basis
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o |fyou suffer from an irregular heartbeat, measurements
taken with this instrument should only be evaluated after
consultation with your doctor.

o The pulse display is not suitable for checking the
frequency of heart pacemakers!

How do | evaluate my blood pressure?
Table for classifying blood pressure values in adults in accordance

with the World Health Organisation (WHO) in 2003. Data in mmHg.

Range Systolic |Diastolic |Recommendation
bloodpressure | ¥ 100 v 60 Consult your doctor
too low

1. |bloodpressure | 100 - 120 |60 - 80 Self-check
optimum

2. |bloodpressure | 120 - 130 |80 - 85 Self-check
normal

3. |bloodpressure | 130 - 140 |85 - 90 Consult your doctor
slightly high

4. |bloodpressure {140 - 160 (90 - 100 | Seek medical advice
too high

5. |bloodpressure {160 - 180 {100 - 110 |Seek medical advice
far too high

. bloodpressure

Urgently seek

dangerously medical advice!
high

The higher value is the one that determines the evaluation.

Example: a readout value between 150/85 or 120/98 mmHg indi-

cates «blood pressure too high».

The slot-in card (3) on the front of the instrument shows ranges
1-6 in the Table.

2. Using the Instrument for the First Time

Activate the fitted batteries
Pull out the protective strip projecting from the battery compart-

ment (7).

Setting the date and time

1. After the new batteries are fitted, the year number flashes in
the display. You can set the year by pressing the M-button G0.
To confirm and then set the month, press the time button G2.

2. You can now set the month using the M-button. Press the time
button to confirm and then set the day.

3. Please follow the instructions above to set the day, hour and
minutes.

4. Once you have set the minutes and pressed the time button, the
date and time are set and the time is displayed.

5. If you want to change the date and time, press and hold the time
button down for approx. 3 seconds until the year number starts
to flash. Now you can enter the new values as described above.

Select the correct cuff

aponorm® by micralife offers 3 different cuff sizes: S, M and L.
Select the cuff size to match the circumference of your upper arm
(measured by close fitting in the centre of the upper arm). M is
the correct size for most people.

Cuff size for circumference of upper arm
S 17 -22 cm (6.75 - 8.75 inches)
M 22 -32cm (8.75- 125 inches)
L 32-42cm(12.5-16.5 inches)

&= Use only aponorm® by microlife cuffs!

» Contact aponorm® by microlife Service, if the enclosed cuff
does not fit.

» Connect the cuff to the instrument by inserting the cuff
connector (9) into the cuff socket (@) as far as it will go.

aponorm® by microlife



3. Taking a Blood Pressure Measurement using this
Instrument

Checklist for taking a reliable measurement

1.

Avoid activity, eating or smoking immediately before the
measurement.

Sit down for at least 5 minutes before the measurement -
and relax.

Always measure on the same arm (normally left).

Remove close-fitting garments from the upper arm. To avoid

constriction, shirt sleeves should not be rolled up - they do

not interfere with the cuff if they are laid flat.

Always ensure the cuff is positioned correctly, as shown in

the pictures appearing at the beginning of this booklet.

o Fit the cuff closely, but not too tight.

o Make sure that the cuff is 3 cm (1 inch) above your elbow
with the tube on the inside of your arm.

o Support your arm so it is relaxed.

o Ensure that the cuff is at the same height as your heart.

Press the ON/OFF button () to start the measurement.

The cuff will now pump up automatically. Relax, do not move
and do not tense your arm muscles until the measurement
result is displayed. Breathe normally and do not talk.

When the correct pressure is reached, the pumping stops
and the pressure falls gradually. If the required pressure was
not reached, the instrument will automatically pump some
more air to the cuff.

During the measurement, the heart symbol @4 flashes in the
display and a beep sounds every time a heartbeat is
detected.

. The result, comprising the systolic G2 and the diastolic 48

blood pressure and the pulse @9 is displayed and longer beep
is heard. Note also the explanations on further displays in
this booklet.

. When the measurement has finished, remove the cuff and

pack it into the instrument as shown in Fig. Il.

. Enter the result in the enclosed blood pressure pass and

switch off the instrument. (The monitor does switch off auto-
matically after approx. 1 min.).

&= You can stop the measurement at any time by pressing the

ON/OFF button (e.g. if you feel uneasy or an unpleasant
pressure sensation).
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4. Data Memory

5. Replacing the Slot-in Card

At the end of a measurement, this instrument automatically stores
each result, including date and time.

Viewing the stored values

Press the M-button G0 briefly, when the instrument is switched
off. The display first shows «M» 36 and then a value, e.g. «M 17».
This means that there are 17 values in the memory. The instrumrn*
then switches to the last stored result.

Pressing the M-button again displays the previous value. Press
the M-button repeatedly enables you to toggle between one
stored value and another.

Memory full

A When the memory has stored 30 results, the display shc
«Full M» after a measurement. From this point onward:
new measured value is stored by everwriting the old¢
value.

Clear all values

If you are sure that you want to permanently remove all stored
values, hold down the M-button (the instrument must have bee
switched off beforehand) until «GL» appears and then release 1
button. To permanently clear the memory, press the M-button

while «CL» is flashing. Individual values cannot be cleared.

You can replace the slot-in card (3) by pulling it out to the side, as
shown in Fig. IV and replacing the paper insert.

It may be helpful to have your doctor note down the medication
dosage or an emergency telephone number on the card. Extra
cards are supplied with the instrument for this purpose.

6. Battery Indicator and Battery change

Batteries almost flat

When the batteries are approximately % used the battery symbol
@ will flash as soon as the instrument is switched on (partly filled
battery displayed). Although the instrument will continue to
measure reliably, you should obtain replacement batteries.

Batteries flat — replacement

When the batteries are flat, the battery symbol @5 will flash as

soon as the instrument is switched on (flat battery displayed). You

cannot take any further measurements and must replace the
batteries.

1. Open the battery compartment (7) at the back of the instrument
by pushing inwards at the two arrows and pulling out the
battery compartment cover.

2. Replace the batteries — ensure correct polarity as shown by the
symbols in the compartment.

3. To set date and time, follow the procedure described in
«Section 2.».

&= The memory retains all values although date and time (and
possibly also set alarm times) must be reset — the year
number therefore flashes automatically after the batteries
are replaced.

Which batteries and which procedure?
&= Please use 4 new, long-life 1.5V, size AA batteries.
&= Do not use batteries beyond their date of expiry.

&= Remove batteries, if the instrument is not going to be used
for a prolonged period.
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Using rechargeable batteries

You can also operate this instrument using rechargeable batteries.

&= Please use only type «NiMH» reusable batteries!

& The batteries must be removed and recharged, if the battery
symbol (battery flat) appears! They must not remain inside
the instrument, as they may become damaged (total
discharge as a result of low use of the instrument, even
when switched off).

Always remove the rechargeable batteries, if you do not
intend to use the instrument for a week or more!

The batteries can NOT be charged in the blood pressure
monitor! Recharge these batteries in an external charger
and observe the information regarding charging, care and
durability!

4
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1. Using a Mains Adapter

8. Error Messages

If an error occurs during the measurement, the measurement is
interrupted and an error message, e.g. «<ERR 3», is displayed.

Error | Description | Potential cause and remedy

«ERR 1» | Signal too | The pulse signals on the cuff are too
weak weak. Re-position the cuff and repeat
the measurement.*

«ERR 2» |Error signal | During the measurement, error signals
were detected by the cuff, caused for
instance by movement or muscle
tension. Repeat the measurement,

keeping your arm still.

You can operate this instrument using the aponorm® by microlife

adapter (DC 6V, 600mA).

&= Use only the aponorm® by microlife mains adapter avai-
lable as an original accessory appropriate for your supply
voltage, e.g. the «aponorm® by microlife 230V adapter».

& Ensure that neither mains adapter nor cable are not
damaged.

1. Plug the adapter cable into the mains adapter socket (8) in *h~

blood pressure monitor.

2. Plug the adapter plug into the wall socket.

When the mains adapter is connected, no battery current is
consumed.

«ERR 3» | No pressure
in the cuff

An adequate pressure cannot be gener-
ated in the cuff. A leak may have
occurred. Check that the cuff is correctly
connected and is not too loose. Replace
the batteries if necessary. Repeat the
measurement.

«ERR 5» | Abnormal The measuring signals are inaccurate

result and no result can therefore be displayed.
Read through the checklist for
performing reliable measurements and
then repeat the measurement.*
«Hb» Pulse or cuff | The pressure in the cuff is too high (over
pressure too | 300 mmHg) OR the pulse is too high (over
high 200 beats per minute). Relax for 5

minutes and repeat the measurement.®

«LO»  |Pulse too The pulse is too low (less than 40 beats

low per minute). Repeat the measurement.*

* Please consult your doctor, if this or any other problem occurs
repeatedly.

&= Ifyou think the results are unusual, please read through the
information in «Section 1.» carefully.
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9. Safety, Care, Accuracy Test and Disposal

A Safety and protection

e This instrument may be used only for the purpose described
in this booklet. The manufacturer cannot be held liable for
damage caused by incorrect application.

e This instrument comprises sensitive components and must
be treated with caution. Observe the storage and operating
conditions described in the «Technical Specifications»
section!

e Protect it from:

— water and moisture

— extreme temperatures
— impact and dropping

— contamination and dust
— direct sunlight

— heat and cold

e The cuffs are sensitive and must be handled with care.

o Only pump up the cuff when fitted.

e Do not use the instrument close to strong electromagnetic
fields such as mobile telephones or radio installations.

e Do not use the instrument if you think it is damaged or
notice anything unusual.

e Never open the instrument.

o [f the instrument is not going to be used for a prolonged
period the batteries should be removed.

o Read the further safety instructions in the individual
sections of this booklet.

@) Ensure that children do not use the instrument unsuper-

% vised; some parts are small enough to be swallowed.

Instrument care

Clean the instrument only with a soft, dry cloth.

Cleaning the cuff

You can machine wash the cuff cover at 30°C (do not iron!).
WARNING: Under no circumstances, however, may you
wash the inner bladder! Always remove the sensitive

bladder from the sleeve before washing and replace it care-
fully again afterwards.

Accuracy test

We recommend this instrument is tested for accuracy every

2 years or after mechanical impact (e.g. being dropped). Please
contact aponorm® by microlife-Service to arrange the test (see
foreword).

Batteries and electronic instruments must be disposed of in

accordance with the locally applicable regulations, not with
— .

domestic waste.

10. Guarantee

This instrument is covered by a 5 year guarantee from the date

of purchase. The guarantee is valid only on presentation of the

guarantee card completed by the dealer (see back) confirming date

of purchase or the till receipt.

e The guarantee covers both instrument and cuff. Batteries are
not included.

¢ QOpening or altering the instrument invalidates the guarantee.

e The guarantee does not cover damage caused by improper
handling, discharged batteries, accidents or non-compliance
with the operating instructions.

Please contact aponorm® by microlife-Service (see foreword).
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11. Technical Specifications

Operating temperature: 10 - 40 °C /50 - 104 °F

Storage temperature:

Weight:
Dimensions:
Measuring procedure:

Measurement range:

Cuff pressure display
range:

Resolution:

Static accuracy:
Pulse accuracy:
Voltage source:

Reference to
standards:

-20-+50°C/-4-+122°F

15-90 % relative maximum humidity
690 g (including batteries)

160 x 120 x 98 mm

oscillometric, corresponding to Korot-
koff method: Phase | systolic, Phase V
diastolic

30 - 280 mmHg — blood pressure

40 - 200 beats per minute — pulse

0 - 299 mmHg

1 mmHg

pressure within + 3 mmHg

+5 % of the readout value

e 4x 1.5V Batteries; size AA

o Mains adapter DC 6V, 600 mA
(optional)

EU Directives 93/42/EEC

NIBP requirements: EN 1060-1 /-3 /-4,

ANSI / AAMI SP10

Technical alterations reserved!
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(@ Interrupteur marche/arrét
@ Ecran

®) Carte

(@) Prise pour brassard

(® Prise pour adaptateur secteur
® Logement du brassard

@ Logement des piles
Brassard

(® Connecteur brassard

@9 Bouton M (mémoire)

@D Bouton de réglage du temps

Ecran

@2 Indicateur d'arythmie cardiaque

@3 Fréquence des battements de coeur
3 Indicateur d'état de charge des piles
9 Valeur enregistrée

Tension systolique

@9 Tension diastolique

@8 Pouls

Heure de déclenchement de I'alarme

Cher client,

Vlotre nouveau tensiometre aponorm®by microlife est un instru-
ment médical fiable congu pour prendre la tension sur le haut du
bras. Il est facile d'emploi, précis et vivement recommandé pour
surveiller la tension chez soi. Cet instrument a été développé en
collabaration avec des médecins. Les tests cliniques dont il a fait
I'objet ont montré que les résultats affichés sont caractérisés par
une tres grande précision.

Veuillez lire ces instructions attentivement pour comprendre
toutes les fonctions et informations sur la sécurité. Nous souhai-
tons que cet instrument aponorm® by microlife vous apporte la
plus grande satisfaction possible. Si vous avez des questions, des
problémes ou désirez commander des pieces détachées, veuillez
contacter le Service Clients aponorm®by microlife. La pharmarcie
chez qui vous avez acheté cet instrument sont en mesure de vous
fournir I'adresse de la représentation aponorm® by microlife dans
votre pays. Vous pouvez aussi visiter notre site Internet a I'adresse
www.aponorm.de, ol vous trouverez de nombreuses et précieuses
informations sur nos produits.

Restez en bonne santé avec aponorm®by microlife!
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1

. Informations importantes sur la tension et I'auto-
mesure

La tension est la pression du sang qui circule dans les arteres
sous |'effet du pompage du coeur. Deux valeurs, la tension
systolique (valeur la plus haute) et la tension diastolique
(valeur la plus basse), sont toujours mesurées.

L'instrument indique aussi le pouls (nombre de battements du
coeur par minute).

Une tension élevée en permanence peut nuire a votre
santé et nécessite un traitement. Veuillez consulter votre
médecin!

Signalez toujours la tension relevée a votre médecin et faites-
lui part de toute observation inhabituelle ou de vos doutes. Ne
vous basez jamais sur une seule prise de tension.

Notez les valeurs de tension mesurées dans 'agenda joint.
Votre médecin disposera alors d'une vue d'ensemble.

De nombreux facteurs peuvent provoquer une tension trop
élevée. Votre médecin pourra vous fournir des explications
plus détaillées a ce sujet et vous prescrire un traitement appro-
prié. Qutre les médicaments, il peut étre utile de recourir a des
techniques de relaxation, de perdre du poids et de pratiquer du
sport pour réduire la tension.

Ne modifiez sous aucun prétexte par vous-méme les
dosages prescrits par votre médecin!

La tension varie fortement au cours de la journée selon les
efforts physiques et I'état. Vous devriez de ce fait toujours
effectuer les mesures dans les mémes conditions, au
calme, quand vous vous sentez détendu! Prenez au moins
deux mesures par jour, une le matin, I'autre le soir.

Il est courant que deux mesures effectuées I'une a la suite de
I'autre fournissent des résultats tres différents.

[ n‘est pas non plus inhabituel de constater des écarts entre
les mesures prises par le médecin ou a la pharmacie et celles
que vous effectuez a la maison puisque les environnements
sont tres différents.

L'exécution de plusieurs mesures fournit une image bien plus
claire qu'une seule mesure.

Observez une pause d'au moins 15 secondes entre deux
mesures.

aponorm® Basis

19



o Sivous attendez un enfant, vous devriez surveiller votre
tension trés étroitement étant donné qu'elle peut subir de fortes
variations pendant cette période!

e Sivous avez des battements de coeur irréguliers, vous ne
devriez évaluer les résultats obtenus avec cet instrument que
dans le cadre d'une consultation médicale.

o L'affichage du pouls ne permet pas de contréler la
fréquence des stimulateurs cardiaques!

Comment puis-je évaluer ma tension?

Table de classification des valeurs de tension de personnes
adultes selon I'Organisation mondiale de la santé (WHO), édition
2003. Données exprimées en mmHg.

2. Premiére mise en service de l'instrument

Activation des piles insérées
Retirez la bande protectrice du logement des piles (7).

Réglage de la date et de I'heure

1. Apreés l'insertion de nouvelles piles, les chiffres de 'année
clignotent sur I'écran. Vous pouvez régler I'année en appuyant
sur le bouton M @9. Pour confirmer et régler le mois, pressez le
bouton de réglage du temps G19).

2. Vous pouvez maintenant régler le mois en appuyant sur le
bouton M. Pour confirmer, pressez le bouton de réglage du
temps puis réglez le jour.

3. Veuillez suivre les instructions ci-dessus pour régler le jour,
I'heure et les minutes.

4. Apres la définition des minutes et la pression du bouton de
réglage du temps, la date et I'heure réglées s'afficheront.

5. Pour changer la date et I'heure, pressez le bouton de réglage du
temps environ 3 secondes jusqu'a ce que les chiffres de I'année
commencent a clignoter. Vous pouvez alors saisir les nouvelles
valeurs comme décrit ci-dessus.

Sélection du brassard correct

aponorm®by microlife propose 3 tailles de brassard: S, M et L.
Sélectionnez la taille qui correspond a la circonférence du haut du
bras (mesurée en tendant le brassard autour du haut du bras dans la
partie centrale). M est la taille adaptée a la plupart des personnes.

Systo- | Diasto-

Plage lique ligue  |Recommandation
Tension trop | ¥ 100 v 60 Consultation médicale
basse

1. [Tension opti- {100 -120 (60 -80 |Contrdle personnel
male

2. | Tension 120-130 |80-85 |Controle personnel
normale

3.|Tension lége- [130-140 |85-90 |Consultation médicale
rement élevée

4. |Tensiontrop [140-160 ({90 - 100 |Consultation médicale
haute

5. [Tension nette- {160 - 180 | 100 - 110 | Consultation médicale
ment trop
haute

180 4 110 4  Consultation médicale

immédiate!

. Tension

dangereuse-
ment haute

La valeur la plus haute est déterminante pour I'évaluation.
Exemple: une lecture entre 150/85 et 120/98 mmHg indique une
«tension trop haute».

La carte (3) sur la face avant de |'instrument montre les plages
1-6 de la table.

Taille du

brassard pour la circonférence du haut du bras
S 17 - 22 cm (6,75 - 8,75 pouces)

M 22 -32cm (8,75 - 12,5 pouces)

L 32-42cm(12,5- 16,5 pouces)

&= Utilisez exclusivement des brassards aponorm®by microlife!

» Adressez-vous au Service aponorm® by microlife si le brassard
fourni ne convient pas.

» Raccordez le brassard a I'instrument en enfichant le connecteur
(9) dans dans la prise (4) aussi loin que possible.
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3. Prise de tension avec cet instrument

Liste de contrdle pour une mesure fiable

1.

Evitez d'effectuer des efforts physiques, de manger ou de
fumer directement avant la prise de tension.

Asseyez-vous au moins 5 minutes au calme avant d'effectuer
une mesure.

Prenez toujours la tension sur le méme bras (normalement a
gauche).

Enlevez les vétements serrés du haut du bras. Pour éviter une
constriction, n'enroulez pas les manches en les remontant -
elles n'interférent pas avec le brassard quand elles restent a
plat.

Assurez-vous toujours d'un positionnement correct du bras-

sard, conformément aux illustrations placées au début de ce

manuel.

o Ajustez bien le brassard autour du bras en évitant de trop
le serrer.

o Veillez a ce que le brassard se trouve 3 cm (1 pouce) au-
dessus du coude, le flexible étant situé sur la face inté-
rieure du bras.

o Placez votre bras sur un support pour qu'il ne soit pas
tendu.

o Prenez soin de placer le brassard a hauteur du coeur.

Pressez I'interrupteur marche/arrét (1) pour démarrer la

mesure.

Le brassard commence a se gonfler. Essayez d'étre détendu.

Ne bougez pas et ne faites pas travailler les muscles de votre

bras avant |'affichage du résultat. Respirez normalement et

évitez de parler.

Une fois que le brassard a atteint la pression correcte, le

gonflage s'arréte et la pression diminue progressivement. Si

la bonne pression n'est pas atteinte, I'instrument pompera
plus d'air dans le brassard.

Pendant la mesure, le symbole du coeur G2 clignote sur

|'écran et un bip retentit chaque fois qu'un battement

cardiague est détectg.

. Le résultat, formé de la tension systolique 9, de la tension

diastolique @8 et du pouls, @9 s'affiche et un bip long
retentit. Reportez-vous aussi aux explications données sur
d'autres affichages dans ce manuel.

. Une fois la mesure terminée, retirez le brassard et rangez-le

dans I'instrument conformément a la fig. Il.

. Notez le résultat dans I'agenda joint et mettez I'instrument

hors tension. (Le tensiometre se met hors tension tout seul
au bout de 1 min environ).

&= Vous pouvez arréter la mesure a tout moment en pressant

I'interrupteur marche/arrét (par ex. si vous n'étes pas a
I'aise ou sentez une pression désagréable).
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4. Mémoire

Apres chaque mesure, 'instrument enregistre le résultat avec la
date et I'heure.

Visualisation des valeurs enregistrées

Pressez le bouton M @9 brievement quand I'instrument est hors
tension. L'écran affiche d'abord «M» @49 puis une valeur, par ex.
«M 17». Dans ce cas, 17 valeurs sont enregistrées. L'instrument
passe ensuite au dernier résultat enregistré.

Une nouvelle pression du bouton M réaffiche la valeur précédente.
Une pression répétée du bouton M vous permet de naviguer entre
les valeurs enregistrées.

Mémoire saturée

A Quand la mémoire a enregistré 30 résultats, I'écran affiche
«Full M» aprés une mesure. A partir de ce stade, la nouvelle
valeur mesurée remplace la plus vieille valeur mémo-
risée.

Suppression de toutes les valeurs

Si vous étes sr de vouloir supprimer toutes les valeurs mémori-

sées, maintenez le bouton M enfoncé (I'instrument doit avoir été

mis hors tension) jusqu'a ce que «CL» s'affiche. Relachez ensuite

le bouton. Pour effacer définitivement le contenu de la mémoire,

pressez le bouton M pendant que «CL» clignote. Il est impossible

d'effacer des valeurs individuelles.

5. Remplacement de la carte

Vous pouvez remplacer la carte (3) en |'extrayant par le coté,
conformément a la fig. IV et en remplagant le bout de papier
insére.

I peut étre utile de demander au médecin de noter le dosage du
médicament ou un numéro d'appel d'urgence sur la carte. Des
cartes supplémentaires sont fournies a cet effet avec I'instrument.

6. Indicateur d'état de charge des piles et de
remplacement

Piles presque déchargées

Quand les piles sont usées aux % environ, le symbole @3 clignotera
des la mise sous tension de I'instrument (affichage d'une pile a
moitié remplie). Bien que I'instrument continue a effectuer des
mesures fiables, vous devriez remplacer les piles le plus tot
possible.

Piles déchargées — remplacement

Quand les piles sont déchargées, le symbole @3 clignotera des la

mise sous tension de I'instrument (affichage d'une pile déchargée).

Il vous est impossible de prendre d'autres mesures et vous devez

remplacer les piles.

1. Ouvrez le logement des piles (7) au dos de I'instrument en exer-
cant une pression vers l'intérieur au niveau des deux fleches et
en sortant le couvercle.

2. Remplacez les piles —assurez-vous de la bonne polarité en vous
basant sur les symboles placés dans le logement.

3. Pour régler la date et I'heure, suivez la procédure décrite a la
«section2.».

&= Lamémoire conserve les valeurs enregistrées mais la date
et I'heure (et le cas échéant les alarmes) doivent étre redé-
finies — les chiffres de I'année clignotent automatiquement
apres le remplacement des piles.

Types de pile et procédure

&= Veuillez utiliser 4 piles neuves de 1,5V, longue durée,
format AA.

&= N'utilisez pas les piles au-dela de leur date de péremption.

&= Sivous ne comptez pas utiliser I'instrument pendant une

période prolongée, prenez soin de retirer les piles.
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Utilisation de piles rechargeables
Vous pouvez aussi faire marcher cet instrument avec des piles
rechargeables.

&

&

Veillez a n'utiliser que des piles rechargeables du type
«NiMH»!

Veillez a retirer et a recharger les piles quand le symbole
d'usure (pile déchargée) apparait! Ne laissez pas les piles a
I'intérieur de I'instrument. Elles pourraient s'endommager
(décharge totale par inactivité prolongée de I'instrument,
méme s'il est hors tension).

Retirez toujours les piles rechargeables si vous n'avez pas
I'intention d'utiliser I'instrument pendant une semaine ou
plus!

Il est IMPOSSIBLE de charger les piles quand elles sont a
I'intérieur du tensiometre! Rechargez ces piles dans un
chargeur externe et observez les instructions relatives a la
charge, a I'entretien et a la durée de vie!

1. Utilisation d'un adaptateur secteur

Vous pouvez faire marcher cet instrument a I'aide d'un adaptateur
secteur aponorm® by microlife (DC 6V, 600mA).

&

&

Utilisez seulement I'adaptateur secteur aponorm®by microlife
disponible comme accessoire d‘origine pour |‘alimentation
électrique, par ex. «aponorm®by microlife I'adaptateur 230 V ».
Veillez a ce que ni I'adaptateur secteur ni le cable ne s
endommagés.

1. Enfichez le cable d'alimentation dans la prise pour I'adapt:
secteur (5) sur le tensiometre.

2. Branchez le connecteur de I'adaptateur secteur sur la pris
courant murale.

Quand I'adaptateur secteur est raccordé, les piles ne sont pas

citées.

8. Messages d'erreurs

Si une erreur se produit durant la mesure, celle-ci est interrompue
et un message d'erreur, par ex. «<ERR 3», s'affiche.

Erreur |Description | Cause(s) possible(s) et solution

«ERR 1» | Signal trop | Les signaux de pulsation sur le brassard
faible sont trop faibles. Repositionnez le bras-

sard et répétez la mesure.”

«ERR 2» [ Signal incor- | Pendant la mesure, des signaux incor-
rect rects ont été détectés par le brassard

suite a des mouvements du bras ou a un
effort musculaire. Répétez la mesure
sans bouger votre bras.

«ERR 3» | Pas de pres- |Le brassard ne se gonfle pas a la pres-
siondans le |sion requise. Des fuites peuvent s'étre
brassard produites. Vérifiez si le brassard est bien

raccordé et suffisamment serré.
Remplacez les piles si nécessaire.
Répétez la mesure.

«ERR 5» | Résultat Les signaux de mesure sont inexacts et

anormal aucun résultat de mesure ne s'affiche de
ce fait. Lisez la liste de controle pour
I'exécution de mesures fiables, puis
répétez la mesure.®

«HI» Pouls ou La pression du brassard est trop élevée
pression de | (plus de 300 mmHg) OU le pouls est trop
brassardtrop |haut (plus de 200 battements par
élevé minute). Reposez-vous 5 minutes, puis

répétez la mesure.®

«LO»  [Poulstrop  |Le pouls est trop bas (moins de 40 batte-
bas ments par minute). Répétez la mesure.™

*Veuillez consulter votre médecin si ce probléme, ou un autre,
survient fréquemment.

&= Sivous obtenez des résultats que vous jugez inhabituels,
veuillez lire attentivement les indications de la «section 1.».
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9. Sécurité, entretien, test de précision et élimina-
tion de I'équipement

A Sécurité et protection

e (et instrument est réservé aux applications décrites dans
ce manuel. Le fabricant ne peut étre tenu pour responsable
de dommages provoqués par une application incorrecte.

e (Cet instrument comprend des éléments sensibles et doit
étre traité avec précaution. Respectez les conditions de
stockage et d'emploi indiquées a la section «Caractéristi-
ques techniques»!

e |l convient de le protéger contre:

I'eau et I'humidité

des températures extrémes

— des chocs et chutes

les saletés et la poussiere

— des rayons solaires directs

la chaleur et le froid

e Les brassards sont des éléments sensibles qui requierent
des précautions.

¢ Ne gonflez le brassard qu'aprés |'avoir ajusté autour du
bras.

¢ Ne mettez pas I'instrument en service dans un champ élec-
tromagnétique de grande intensité, par exemple a proximité
de téléphones portables ou d'installations radio.

o N'utilisez pas I'instrument si vous pensez qu'il est endom-
magé ou remarquez quelque chose de particulier.

e N'ouvrez jamais I'instrument.

e Sivous comptez ne pas utiliser I'instrument pendant une
période prolongée, prenez soin de retirer les piles.

e Lisezattentivement les indications de sécurité mentionnées
dans les différentes sections de ce mode d'emploi.

q’) Ne laissez jamais les enfants utiliser I'instrument sans
% surveillance. Certaines de ses parties sont si petites
qu'elles peuvent étre avalées.

Entretien de I'instrument
Utilisez exclusivement un chiffon sec et doux pour nettoyer
I'instrument.

Nettoyage du brassard

Vous pouvez laver |a housse du brassard dans le lave-linge a

30°C (évitez de la repasser!).

A AVERTISSEMENT: Ne lavez jamais la poche intérieure du
brassard! Sortez toujours cette poche sensible avant de
laver le brassard et remettez-la en place avec précaution
par apres.

Test de précision
Nous recommandons de faire contréler la précision de cet instru-
ment tous les 2 ans ou apres un choc mécanique (par ex. chute).
Veuillez vous adresser au Service aponorm®by microlife pour
convenir d’une date (voir avant-propos).
Elimination de I'équipement

Les piles et instruments électroniques doivent étre éliminés

en conformité avec les prescriptions locales, séparément
— 7 N
des ordures ménageres.

10. Garantie

Cet instrument est assorti d'une garantie de 5 ans a compter de la

date d'achat. La garantie est seulement valable sur présentation

de la carte diment remplie par le revendeur (voir verso) avec la

mention de la date d'achat ou le justificatif d'achat.

e Lagarantie couvre a la fois I'instrument et e brassard. Les piles
en sont exclues.

o Le fait d'ouvrir ou de modifier I'instrument invalide la garantie.

e |agarantie ne couvre pas les dommages causés par une mani-
pulation incorrecte, des piles déchargées, des accidents ou un
non-respect des instructions d'emploi.

Veuillez vous adresser au Service aponorm®by microlife (voir
avant-propos).

%
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11. Caractéristiques techniques

Température de fonc-
tionnement:
Température de stoc-
kage:

Poids:

Dimensions:
Procédure de mesure

Etendue de mesure:

Plage de pression affi-
chée du brassard:
Résolution:

Précision statique:
Précision du pouls:
Alimentation élec-
trique:

Référence aux normes:

10-40°C/50-104 °F
-20-+50°C/-4-+122 °F

Humidité relative 15 - 90 % max.

690 g (avec piles)

160 x 120 x 98 mm

Oscillométrique, conforme a la
méthode Korotkoff: phase | systolique,
phase V diastolique

30 - 280 mmHg — tension

40 - 200 battements par minute — pouls

0-299 mmHg

1 mmHg

Plage d'incertitude + 3 mmHg

+5 % de la valeur lue

e 4 xpilesde 1,5V, format AA

o Adaptateur secteur DC-AC 6 V 600
mA (en option)

Directives européennes 93/42/CEE

Exigences NIBP: EN 1060-1 /-3 /-4,

ANSI / AAMI SP10

Sous réserve de modifications techniques!
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aponorm® Basis

(® Botén de Encendido/Apagado
@) Pantalla

(® Tarjeta insertable

(@ Enchufe para brazalete

(® Enchufe para adaptador de c.a.

(® Compartimento del brazalete
(@ Compartimento de pilas
Brazalete

(@ Conector de brazalete

@9 Botén M (Memoria)

@D Botoén Hora

Pantalla

2 Frecuencia del pulso
@3 Indicador de pila

@3 Valor guardado

@9 Valor sistélico

Valor diastdlico

@ Pulso

(19 Fecha/Hora

Hora de alarma

Estimado cliente,

Su nuevo tensiémetro aponorm® by microlife es un instrumento
médico de alta fiabilidad para tomar mediciones en el brazo. Es
facil de usar, preciso y altamente recomendado para realizar un se-
guimiento de la presién arterial en casa. Este instrumento ha sido
desarrollado en colaboracién con médicos y su muy alta precision
ha sido probada en ensayos clinicos.

Por favor, lea estas instrucciones atentamente para entender
todas las funciones e informaciones de seguridad. Deseamos que
quede satisfecho con su producto aponorm® by microlife. Si

tiene cualquier pregunta o problema o si desea pedir piezas de
recambio, no dude en contactar al servicio de atencion al cliente
de aponorm® by microlife. Su farmacia podra indicarle la direccion
del distribuidor de aponorm® by microlife en su pafs. También pu-
ede visitarnos en Internet en www.aponorm.de donde encontrard
una multitud de informacidn (til sobre nuestros productos.

iMantengase sano — aponorm® by microlife!
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. Datos importantes acerca de la presion arterial y
la automedicion

La presion arterial es la presion de la sangre que circula por
las arterias, generada por el bombeo del corazén. Se miden
siempre dos valores, el valor sistélico (superior) y el valor
diastélico (inferior).

El instrumento indica también |a frecuencia del pulso (el
namero de latidos del coraz6n en un minuto).

jUna presion arterial permanentemente alta puede
perjudicar su salud y debe ser tratada por su médico!
Consulte los valores medidos siempre con su médico y comén-
tele siha notado algo inusual o si tiene alguna duda. No confie
nunca en una sola lectura de presion arterial.

Apunte sus lecturas en el diario de presidn arterial adjunto.
Le ofrecerd una vista general rdpida a su médico.

Existen muchas causas de valores de presion sanguinea
excesivamente altos. Sumédico se las explicaréd en detalle y,
en caso de necesidad, le ofrecerd el tratamiento adecuado.
Aparte de la medicacion, las técnicas de relajacion, la pérdida
de peso y el ejercicio fisico también pueden ayudar a bajar la
presion arterial.

¢ iBajo ningun concepto, debera alterar la dosis de cual-

quier medicamento prescrito por su médico!
Dependiendo de la condicién y el esfuerzo fisico, la presién
arterial esta sujeta a amplias fluctuaciones durante el trans-
curso del dia. jPor esta razon, debe realizar la medicion
siempre en las mismas condiciones de tranquilidad y
estando relajado! Tome al menos dos mediciones al dfa, una
por la mafiana y otra por la tarde.

Es completamente normal que dos mediciones tomadas en
rapida sucesion puedan producir resultados que difieran
significativamente.

Las diferencias entre las mediciones tomadas por sumédico o
en lafarmacia y las tomadas en casa son muy normales, debido
a que estas situaciones son completamente diferentes.

La toma de miltiples mediciones proporciona un resultado
mucho més claro que una sola medicién.

Deje pasar un breve intervalo de tiempo de al menos

15 segundos entre dos mediciones.

norm’ Basis
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e ;Siesté usted embarazada, deberia llevar un seguimiento
exhaustivo de su presion arterial, ya que puede cambiar drésti-
camente durante el embarazo!

o Sipadece de irregularidad cardiaca (arritmia), las medici-
ones tomadas con este instrumento deben ser evaluadas sélo
previa consulta con su médico.

e iEl indicador de pulsaci no es apropiado para
comprobar la frecuencia de los marcapasos!

¢Como he de evaluar mi presion arterial?

Tabla de clasificacién de los valores de la presion arterial en
adultos de acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
en 2003. Datos en mmHg.

Nivel Sistolico | Diastélico | Recomendacion
presion arte- | ¥ 100 v 60 Consulte con su
rial demasiado médico
baja

1.|presién arte- |100-120 |60 - 80 Autocontrol
rial 6ptima

2. |presion arte- |120 - 130 |80 - 85 Autocontrol
rial normal

3. |presion arte- {130 -140 (85 - 90 Consulte con su
rial ligera- médico
mente alta

4. |presion arte- [140-160 (90-100 | Acudir al médico
rial demasiado
alta

5. | presion arte- (160 - 180 |100-110 |Acudir al médico
rial muy alta

2. Al usar el instrumento por primera vez

Active las pilas insertadas
Retire la tira protectora del compartimento de pilas (7).

Ajuste de fecha y hora

1. Una vez activadas las pilas, el nimero del afio parpadea en la
pantalla. Ajuste el afio pulsando el botén M @9. Para confir-
marlo y ajustar a continuacion el mes, pulse el botén Hora G1).

2. Ahora puede ajustar el mes usando el botén M. Pulse el botén
Hora para confirmar y, a continuacion, ajuste el dia.

3. Por favor, siga las instrucciones anteriores para ajustar el dfa,
la hora y los minutos.

4. Una vez que haya ajustado los minutos y pulsado el botén Hora,
la fecha y la hora estén puestas y se visualiza la hora.

5. Si desea cambiar la fecha y la hora, pulse y mantenga pulsado
el botén Hora durante aprox. 3 segundos hasta que comience a
parpadear el nimero del afio. Ahora, podrd introducir los nuevos
valores tal como se ha descrito anteriormente.

Elegir el brazalete correcto

aponorm® by microlife le ofrece 3 tamafios de brazalete distintos:
S, My L. Elija el tamafio de brazalete adecuado segn la circun-
ferencia de su brazo (medida de forma ajustada en el centro del
brazo). La M es el tamafio apropiado para la mayoria de la gente.

Tamaiio de

brazalete | para una circunferencia del brazo
S 17 -22 ¢cm (6.75 - 8.75 pulgadas)

M 22 - 32 cm (8.75 - 12.5 pulgadas)

L 32-42cm(12.5-16.5 pulgadas)

. presion arte- 180 4 110 4 jAcudir urgente-

mente al médico!

rial peligrosa-
mente alta

El valor superior es el que determina la evaluacion. Ejemplo: Una
lectura comprendida entre 150/85 6 120/98 mmHg indica «presion
arterial demasiado alta».

La tarjeta insertable (3) en la parte frontal del instrumento muestra
los niveles 1-6 en la tabla.

& Use Unicamente brazaletes aponorm® by microlife!

» Contacte al servicio al cliente de Microlife, si el brazalete
incluido no es el adecuado para usted .

» Conecte el brazalete al instrumento insertando la clavija (o) del
brazalete en el enchufe (4) del brazalete hasta que no entre
mas.
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3. Medicion de la presion arterial usando este
instrumento

Lista de chequeo para efectuar una medicion confiable

1. Evite comer o fumar, asf como cualquier otra actividad inme-

diatamente antes de la medicién.

2. Siéntese durante al menos 5 minutos antes de la medicion -

y reljese.

3. Efectie la medicion siempre en el mismo brazo (normal-
mente en el izquierdo).

4. Quitese las prendas de vestir ajustadas a su brazo. Para

evitar la constriccién, no se deben arremangar las mangas de
camisa - no interfieren con el brazalete si se encuentran en

contacto con el brazo.

5. Compruebe siempre que el brazalete esté posicionado
correctamente, tal como estd representado en los dibujos
que figuran al principio de este manual.

o (oloque el brazalete de tal forma que esté ajustado, pero

que no quede demasiado apretado.
o Asegurese de que el brazalete se encuentre a 3 cm (1

pulgada) por encima de su codo con el tubo situado en el

lado interior de su brazo.
o (oloque su brazo de tal forma que esté relajado.

o Asegurese de que el brazalete se encuentre a la misma

altura que su corazon.

6. Presione el boton de Encendido/Apagado (1) para iniciar la

medicion.

7. Ahora, el brazalete se inflara automéaticamente. Reljese, no se
mueva y no tense los musculos de su brazo hasta que se visualice

el resultado de la medicién. Respire normalmente y no hable.

8. Una vez alcanzada la presion correcta, el inflado se detiene

y la presion cae gradualmente. Si no se alcanzd la presion

necesaria, el instrumento bombeard automaticamente mas

aire al brazalete.

9. Durante la medicion, el simbolo del corazon 2 parpadea en
la pantalla y suena un pitido o bip cada vez que se detecta un

latido cardfaco.

10.

Se visualiza el resultado compuesto por las presiones arte-
riales sistdlica @5y diastélica @8y el pulso 39 y se escucha
un pitido o bip més largo. Tenga en cuenta también las expli-
caciones de otras indicaciones en este manual.

. Una vez finalizada la medicion, quite el brazalete e introduz-

calo en el instrumento tal como muestra la figura Il.

. Apunte el resultado en la cartilla adjunta para la presion

arterial y desconecte el instrumento. (El tensiémetro se
apaga automaticamente al cabo de aprox. 1 min.).

&= Lamedicion se puede detener en cualquier momento presio-

nando el botén de Encendido/Apagado (p.gj. si no se encuentra
bien o en caso de tener una sensacion de presion desagradable).

aponorm® Basis



4. Memoria de datos

6. Indicador de pilas y cambio de pilas

Al final de la medicidn, este instrumento guarda automéaticamente
cada resultado, incluyendo la fecha y la hora.

Ver los valores guardados

Pulse el botén M G0 brevemente estando apagado el instrumento.
En la pantalla aparece primero «M» 14 y después un valor, p.ej.
«M17». Esto significa que hay 17 valores en la memoria. Entonces,
el instrumento cambia al dltimo valor guardado.

Al volver a pulsar el botén M se vuelve a visualizar el valor ante-
rior. Pulsando el botén M repetidamente se puede cambiar de un
valor guardado a otro.

Memoria llena

A Cuando la memoria ha guardado 30 resultados, en la
pantalla aparece «Full M» después de una medicion. De

aqui en adelante, cada nuevo valor medido seré guardado

sobreescribiendo el valor mas antiguo.

Borrar todos los valores

Si esté seguro de que desea eliminar definitivamente todos los
valores guardados, mantenga presionado el botén M (el instru-
mento debe haber sido apagado previamente) hasta que aparezca
«CL» y entonces suelte el boton. Para borrar la memoria definitiva-
mente, pulse el botén M mientras parpadee «CGL». No es posible
borrar valores individuales.

5. Reemplazar la tarjeta insertable

Latarjeta insertable (3) se puede reemplazar extrayéndola hacia el
lado, tal como se muestra en la Fig. IV y reemplazando el inserto
de papel.

Puede resultar atil que su médico anote la dosis de la medicacién
o0 un teléfono de urgencias en la tarjeta. El instrumento incluye
tarjetas adicionales para este fin.

Pilas casi descargadas

Cuando las pilas estan gastadas aproximadamente %, el simbolo
de pilas @3 parpadea al momento de encender el instrumento (se
visualiza una pila parcialmente cargada). Aunque el instrumento
seguird midiendo de manera fiable, tenga a mano pilas de
recambio.

Pilas descargadas — cambio

Cuando las pilas estan gastadas, el simbolo de pilas @3 parpadea

al momento de encender el instrumento (se visualiza una pila

descargada). Ya no se puede realizar ninguna medicion y es
preciso cambiar las pilas.

1. Abra el compartimento de pilas (7) situado en la parte posterior
del instrumento, empujando y retirando la tapa del comparti-
mento de pilas en el sentido de las dos flechas.

2. Sustituya las pilas —asegurese de que la polaridad sea la
correcta, tal como lo indican los signos en el compartimento.

3. Paraajustar lafechay la hora, siga el procedimiento descrito en
el «Apartado 2.».

& La memoria retiene todos los valores, aunque haya que
resetear la fecha y la hora (y también las posibles horas de
alarma puestas)— para este fin, el nimero del afio parpadea
automéaticamente después de cambiar las pilas.

¢ Qué pilas y qué procedimiento?

&= Por favor, utilice 4 pilas nuevas de tamafio AA de 1.5V, de
larga duracién.

&= No utilice pilas caducadas.

&= Sinova a usar el instrumento durante un periodo prolon-
gado, extraiga las pilas.
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Uso de pilas recargables

Este instrumento también se puede usar con pilas recargables.
&= Por favor, utilice Ginicamente pilas reutilizables del tipo
«NiMH»!

iLas pilas se deben extraer y recargar, cuando aparezca el
simbolo de pila (pila descargada)! No deben permanecer en
el interior del instrumento, ya que se pueden dafiar
(descarga total como resultado de un uso poco frecuente
del instrumento, incluso estando apagado).

iRetire siempre las pilas recargables si no va a usar el
instrumento en una semana o mas!

iLas pilas NO se pueden recargar dentro del tensiémetro!
iRecargue las pilas en un cargador externo y observe la
informacion relativa a la recarga, el cuidado y a la duracion!

&

4

q

1. Uso de un adaptador de c.a.

Este instrumento se puede hacer funcionar utilizando el adaptador

de c.a. de aponorm® by microlife (DC 6Y, 600mA).

&= Utilice inicamente el adaptador de c.a. de aponorm® by
microlife disponible como accesorio original, apropiado
para su voltaje de alimentacion, p.ej. el adaptador de 230 V
«aponorm® by microlife.

&= Asegurese de que no estén dafiados ni el adaptador ni el
cable.

1. Inserte el cable del adaptador en el enchufe (5) para el adap-

tador de c.a. situado en el tensiémetro.
2. Inserte la clavija del adaptador en una caja de enchufe.

Mientras esté conectado el adaptador de c.a., no se consum
corriente de las pilas.

8. Mensajes de error

Si se produce un error durante la medicion, la medicion se
interrumpe y se visualiza un mensaje de error, p.ej. <ERR 3».

Descrip-

Error |cion Posible causa y solucién

«ERR 1» | Sefial dema- |Las sefiales del pulso en el brazalete son
siado débil  |demasiado débiles. Vuelva a colocar el

brazalete y repita la medicion.*
Durante la medicion se han detectado

«ERR 2» | Sefial de

error sefiales de error por el brazalete,
causadas, por ejemplo, por el movi-
miento o la contraccién de un mésculo.
Repita la medicién manteniendo el brazo
quieto.

«ERR 3» | No hay No se puede generar una presion
presiénen el |adecuada en el brazalete. Se puede
brazalete haber producido una fuga. Compruebe

que el brazalete esté conectado correc-
tamente y que no esté demasiado
suelto. Cambie las pilas si fuese nece-
sario. Repita la medicién.

Las sefiales de medicion son imprecisas

«ERR 5» | Resultado

anormal y, por ello, no se puede visualizar ningtn
resultado. Lea la lista de chequeo para
efectuar mediciones confiables y repita
la medicién.*

«HI» Pulso o La presion en el brazalete es demasiado
presion de | alta (superior a 300 mmHg) o el pulso es
brazalete demasiado alto (més de 200 latidos por
demasiado | minuto). Relajese durante 5 minutos y
alto repita la medicion.*

«LO»  |Pulso dema- |Elpulsoesdemasiado bajo (menos de 40
siado bajo  |latidos por minuto). Repita la medicién.*

*Por favor, consulte a su médico, si este o cualquier otro problema
ocurre repetidamente.

&= Sicree que los resultados son inusuales, por favor, lea dete-
nidamente la informacion en el «Apartado 1.».

aponorm® Basis
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9. Seguridad, cuidado, control de precision y elimi-
nacion de residuos

A Seguridad y proteccion

e Este instrumento debe usarse (nicamente para el fin
descrito en este manual. No se puede responsabilizar al
fabricante de dafios causados por una aplicacion incorrecta.

e Este instrumento comprende componentes sensibles y se
debe tratar con cuidado. jTenga en cuenta las condiciones
de conservacion y de funcionamiento descritas en el apar-
tado «Datos técnicos»!

e Protéjalo frente a:

agua y humedad

— temperaturas extremas

impactos y cafdas

la contaminacién y el polvo

— la luz solar directa

el calory el frio

e | os brazaletes son sensibles y deben tratarse cuidadosa-
mente.

o Infle el brazalete Ginicamente cuando esta colocado correc-
tamente en el brazo.

e No use el instrumento cerca de fuertes campos eléctricos
tales como teléfonos méviles o equipos de radio.

e Nouse el instrumento si cree que estd dafiado o si nota algo
inusual.

e No abra nunca el instrumento.

e Sinova a usar el instrumento durante un periodo prolon-
gado, se recomienda extraer las pilas.

e |ea las instrucciones de seguridad adicionales en los apar-
tados individuales de este manual.

Evite que el instrumento sea usado por nifios sin supervi-

QS sion; algunas piezas son tan pequefias que podrian ser

tragadas.

Cuidado del instrumento
Limpie el instrumento (inicamente con un pafio suave y seco.

Limpieza del brazalete

La funda del brazalete se puede lavar a maquina a 30°C (jno se

debe planchar!).
ADVERTENCIA: {No debe lavarse, en ningln caso, la
camara de aire localizada en el interior! Retire siempre el
manguito sensible de la funda exterior antes del lavado y
vuelva a colocarlo cuidadosamente después.

Control de precision

Recomendamos someter este instrumento a un control de preci-
sion cada 2 afios o después de un impacto mecanico (p.ej., si se ha
caido). Por favor, contacte al servicio al cliente aponorm® by
microlife para concertar la revision (ver introduccion).

Eliminacion de residuos
Las pilas y los instrumentos electrénicos han de eliminarse

de acuerdo con las reglamentaciones locales aplicables y
no deben tirarse a la basura doméstica.

10. Garantia

Este instrumento esté cubierto por una garantia de 5 aiios a partir

de la fecha de compra. La garantia sélo tiene validez si se presenta

la tarjeta de garantia proporcionada por el vendedor (véase al

dorso) confirmando la fecha de compra o el recibo de caja.

e Fsta garantia cubre tanto el instrumento como el brazalete. Las
pilas quedan excluidas.

e En caso de la apertura o madificacion del instrumento, la
garantfa perderd su validez.

e |agarantia no cubre los dafios causados por un manejo inapro-
piado, pilas descargadas, accidentes o el incumplimiento de las
instrucciones de uso.

Por favor, contacte al servicio al cliente aponorm® by microlife
(véase prefacio).
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11. Datos técnicos

Temperatura opera-

tiva: 10-40°C/50-104 °F
Temperatura de -20-+50°C/-4-+122 °F
conservacion: 15-90 % de humedad relativa maxima
Peso: 690 g (incluyendo pilas)

Tamaiio: 160 x 120 x 98 mm

Procedimiento de oscilométrico, segtin el método Koro-
medicion: tkoff: Fase | sistélica, fase V diastdlica

Intervalo de medicion: 30 - 280 mmHg — presién arterial
40 - 200 latidos por minuto — pulso

Intervalo de indicacion

de la presion del braza-

lete: 0-299 mmHg

Resolucion: 1 mmHg

Precision estatica: presion dentro de + 3 mmHg

Precision del pulso:  +5 % del valor medido

Fuente de corriente: o 4 xpilas 1.5V; tamafio AA
o Adaptador de voltaje c.a. 6V,

600 mA (opcional)

Referencia a normas: Directivas UE 93/42/CEE
Requerimientos NIBP: EN 1060-1 /-3 /-
4, ANSI / AAMI SP10

iReservado el derecho a realizar modificaciones técnicas!
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(1) Botao ON/OFF

(@ Mostrador

(® Cartéo incorporado
(@) Entrada da bracadeira
(® Entrada do adaptador

(® Compartimento da bracadeira
(@ Compartimento das pilhas

Bracadeira

(@ Conector da bracadeira
Botdo M (Memoéria)
@D Botdo das horas

Mostrador

@2 Frequéncia da pulsacdo
@3 Visualizagdo das pilhas
3 Valor guardado

@9 Tensdo sistdlica
Tensdo diastélica

@9 Pulsacdo

@® Data/Hora

Hora do alarme

Estimado cliente,

0 novo monitor de tensdo arterial da aponorm® by microlife & um
dispositivo médico fiavel destinado a efectuar medigGes na parte
superior do brago. E um produto vivamente recomendado para
utilizagdo doméstica devido as suas caracteristicas de facilidade
de utilizagdo e precisdo na monitorizagao da tensdo arterial. Este
aparelho foi desenvolvido com a colabarag&o de peritos na drea da
medicina e 0s ensaios clinicos realizados comprovam a sua
elevada precisao na medicdo.

Leia cuidadosamente estas instruges para ficar a conhecer todas
as funcdes e informagdes de seguranga. O nosso objectivo é que
fique satisfeito com o produto aponorm® by microlife. Caso tenha
questdes a colocar, se surgirem problemas ou se pretender enco-
mendar pecas sobresselentes, contacte o Servigo de Assisténcia
da aponorm® by microlife. O seu estabelecimento farmacéutico
poderé fornecerlhe o endereco do revendedor da aponorm® by
microlife no seu pais. Como alternativa, visite a pagina Web www.
aponorm.de na Internet, onde poderd encontrar um conjunto de
informacdes impartantes sobre 0s nossos produtos.

Mantenha-se saudavel — aponorm® by microlife!
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. Utilizar o aparelho pela primeira vez

e Activar as pilhas colocadas
e Definira data e hora
o Escolher a bragadeira adequada

. Medir a tensao arterial utilizando este aparelho
. Memorizacao de dados

e Visualizar valores guardados
e Memdria cheia
e Limpar todos os valores

. Substituir o cartao incorporado
. Indicador de carga e substituicao de pilhas

o Pilhas quase descarregadas

e Pilhas descarregadas — substituicao

o (Quais as pilhas a utilizar e quais os procedimentos a efectuar?
o Utilizar pilhas recarregéveis

. Utilizar um adaptador
. Mensagens de erro
. Seguranca, cuidados, teste de precisao e eliminagao de

residuos

o Seguranca e protecgdo
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Cartao de garantia (ver contracapa)

. Aspectos importantes sobre a tensao arterial e a
auto-medicao

A tensdo arterial ¢ a pressdo da circulagdo sanguinea nas
artérias gerada pelos batimentos cardiacos. E sempre efec-
tuada a medigao de dois valares, o valor maximo pressao arte-
rial sistélica e o valor minimo pressao arterial diastolica.
Este aparelho também indica a frequéncia da pulsacao (ou
seja, 0 nimero de batimentos cardiacos por minuto).

Valores de tensao arterial constantemente elevados
podem prejudicar a sailde e tém de ser acompanhados
pelo seu médico!

Indique sempre os valores das medicdes obtidos ao seu médico
e informe-o se detectar qualquer irregularidade ou em caso de
ddvida. Nunca confie numa leitura de tensao arterial
isolada.

Introduza as leituras no diario de registo dos valores da
tensao arterial fornecido em anexo. Deste modo, 0 seu
médico podera facilmente obter uma nogéo geral.

Existem diversas causas para valores de tensao arterial
demasiado elevados. O seu médico poderd explica-las mais
detalhadamente e propor o respectivo tratamento, se neces-
sario. Além da medicagdo, as técnicas de descontracgdo, a
perda de peso e o exercicio fisico também ajudam a baixar a
tensdo arterial.

Em circunstancia alguma devera alterar as dosagens de
quaisquer medicamentos prescritos pelo médico!
Dependendo das condic@es fisicas e do esforgo fisico, a tensao
arterial esta sujeita a grandes flutuac@es com o decorrer do dia.
Deste modo, devera efectuar sempre as medicdes num
ambiente calmo quando estiver descontraido! Efectue no
minimo duas medigdes, uma de manha e outra ao final do dia.
E perfeitamente normal que duas medicdes efectuadas suces-
sivamente apresentem resultados significativamente dife-
rentes.

As diferencas de valores verificadas entre as medigdes efec-
tuadas pelo médico ou realizadas na farmacia e as medigdes
efectuadas em casa sdo perfeitamente normais, uma vez que
estas situagdes sao completamente diferentes.

Um conjunto de varias medicdes fornece informagdes muito
mais claras do que apenas uma dnica medicao.

aponorm® Basis
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¢ Faca um pequeno intervalo de, pelo menos, 15 segundos
entre duas medigdes.

o Seestiver gravida, devera monitorizar a tensdo arterial atenta-
mente, uma vez que neste perfodo poderdo ocorrer grandes
alteragoes!

e Se apresentar batimentos cardiacos irregulares, as me-
digdes efectuadas com este aparelho deverao ser analisadas
apenas junto do seu médico.

e Avisualizacao da pulsacao nao se aplica no controlo da
frequéncia dos «pacemakers»!

Como analisar a minha tensao arterial?

Tabela de classificagdo dos valores da tensdo arterial em adultos,
em conformidade com a Organizagdo Mundial de Satde (OMS),
2003. Dados em mmHg.

Diasto-

Nivel Sistolica |lica Recomendac
tensaoarterial | ¥ 100 v 60 Consulte o seu
demasiado médico
baixa

1. |tens@oarterial {100 - 120 |60 - 80 Auto-medicao
ideal

2.|tensdoarterial {120 - 130 |80 - 85 Auto-medicao
normal

3. |tensdoarterial {130 - 140 |85 - 90 Consulte o seu
ligeiramente médico
alta

4. |tensdoarterial (140 - 160 (90 -100 | Obtenha aconselha-
muito alta mento médico

5. [tensdoarterial 160 - 180 |100- 110 |Obtenha aconselha-
demasiado mento médico
alta

Consulte o médico
com urgéncia!

. tensdoarterial 180 4
extrema-
mente alta
com gravidade

0 valor mais elevado é o valor que determina o resultado da
analise Exemplo: um valor obtido entre 150/85 ou 120/98 mmHg
indica «tensdo arterial muito alta».

0 cartdo incorporado (3) na parte da frente do aparelho mostra os
niveis de 1a 6 na Tabela.

2. Utilizar o aparelho pela primeira vez

Activar as pilhas colocadas
Retire a banda protectora do compartimento das pilhas (7).

Definir a data e hora

1. Quando as novas pilhas estiverem colocadas, aparecera no
mostrador um nimero a piscar que corresponde ao ano. Pode
definir o ano pressionando o botdo M @0. Para efectuar a confir-
macao e, em seguida, definir 0 més, pressione o botdo das
horas @7.

2. Pode agora definir o més utilizando o botdo M. Pressione o
botdo das horas para efectuar a confirmagao e, em seguida,
defina o dia.

3. Siga as instrugdes acima para definir o dia, as horas e os
minutos.

4. Quando tiver definido os minutos e pressionado o botdo das
horas, a data e hora s@o definidas e aparece a indicagao da
hora.

5. Se pretender alterar a data e hora, pressione e mantenha pres-
sionado o botdo das horas durante aproximadamente 3
segundos até que o nimero correspondente ao ano comece a
piscar. Agora pode introduzir os novos valores, conforme
descrito acima.

Escolher a bracadeira adequada

A aponorm® by microlife disponibiliza 3 tamanhos de bragadeira

diferentes: S, M e L. Escolha o tamanho de bragadeira adequado
a circunferéncia da parte superior do brago (que deve ser medida
com a bragadeira ajustada no meio da parte superior do brago). 0
tamanho adequado a maior parte das pessoas € 0 M.

Tamanho da |para uma circunferéncia da parte superior
bracadeira |do braco
S 17-22cm
M 22-32cm
L 32-42cm

&= Utilize apenas bragadeiras da aponorm® by microlife!
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» Contacte a Assisténcia da aponorm® by microlife, caso a

bragadeira fornecida (8) ndo seja adequada.

» Ligue a bragadeira ao aparelho introduzindo completamente o

conector da bragadeira (9) na respectiva entrada (@).

3. Medir a tensao arterial utilizando este aparelho

Check-list para efectuar uma medicao correcta

1.

Nao deve comer, fumar nem exercer qualquer tipo de esforgo

fisico imediatamente antes de efectuar a medigao.

Deve sentar-se, pelo menos, 5 minutos antes de efectuar a

medicdo e descontrair-se.

Deve efectuar a medigao sempre no mesmo brago (normal-

mente o brago esquerdo).

Retire qualquer peca de vestuério que possa estar justa na

parte superior do brago. Para evitar que seja exercida

pressao, as mangas da camisa nao devem estar enroladas
para cima, uma vez que nao interferem com a bragadeira se
estiverem esticadas normalmente.

Certifique-se sempre de que a bragadeira esta correcta-

mente colocada, conforme ilustrado nas imagens apresen-

tadas no inicio deste folheto.

o Ajuste bem a bragadeira, mas ndo aperte demasiado.

o Certifique-se de que a bragadeira fica colocada 3 cm
acima do cotovelo, ficando o tubo colocado no lado
interno do braco.

o (Coloque o brago assente numa superficie, para que fique
descontraido.

o Certifique-se de que a bragadeira fica a mesma altura do
coragao.

Pressione o botdo ON/OFF (1) para iniciar a medicao.

A bragadeira comega a encher-se automaticamente. Descon-
traia-se, ndo se mova e nao contraia 0s musculos do brago
enquanto o resultado da medigao ndo for apresentado.
Respire normalmente e nao fale.

Quando a pressdo correcta for atingida, a bragadeira deixa
de se encher e a pressao desce gradualmente. Caso a
pressao necesséria nao tenha sido atingida, o aparelho
introduz automaticamente mais ar na bracadeira.

Durante a medigao é apresentado um simbolo em forma de
coragdo (2 a piscar no mostrador e cada batida cardiaca
detectada é acompanhada por um sinal sonoro.

. O resultado, que inclui a tens&o arterial sistélica @9 e dias-

télica @), bem como a pulsagdo @9, é apresentado, ouvindo-
se um longo sinal sonoro. Tenha em atencdo também as
informac@es descritas mais a frente neste folheto.

. Quando a medicdo estiver concluida, retire a bragadeira e

coloque a mesma no aparelho, conforme ilustrado na Fig. Il.

. Introduza o resultado no didrio de registo dos valores da

tensao arterial fornecido e desligue o aparelho. (O monitor
desliga-se automaticamente decorrido cerca de 1 min.)

&= E possivel interromper a medicdo em qualquer altura pres-

sionando o botdo ON/OFF (por exemplo, se se sentir inco-
modado ou desconfortével com a sensagdo de pressao).
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4. Memorizacao de dados

6. Indicador de carga e substituic@o de pilhas

Quando uma medigao € concluida, este aparelho guarda automati-
camente cada resultado, incluindo a data e hora.

Visualizar valores guardados

Pressione o botdo M G0 durante breves instantes, quando o
aparelho estiver desligado. Primeiro o aparelho apresenta o
simbolo «M» (14 e, em seguida, um valor, por exemplo «M 17».
Este valor indica que existem 17 valores na meméria. Em seguida,
o aparelho apresenta o Gltimo resultado guardado.

Se pressionar novamente o botdo M, sera apresentado o valor

anterior. Pressionando o botdo M vérias vezes é possivel alternar

entre os valores guardados.

Memoria cheia

A Quando estiverem guardados 30 resultados na memdria, o
mostrador apresenta a informagao «Full My, apés ter sido

efectuada uma medigdo. A partir deste momento, cada valor

correspondente a uma nova medicdo efectuada é guardado

através da substituicao do valor mais antigo.

Limpar todos os valores

Se tiver a certeza de que pretende eliminar todos os valores guar-
dados, mantenha pressionado o botdo M (é necessério que o
aparelho tenha sido previamente desligado) até ser apresentada a
informag&o «CL» e, em seguida, solte o botdo. Para apagar a
memoéria de forma permanente, pressione o botdo M enquanto a
informac&o «CL» estiver a piscar. Ndo é possivel apagar valores
individualmente.

5. Substituir o cartdo incorporado

Pode substituir o cartdo incorporado (3) puxando-o na parte
lateral, conforme ilustrado na figura Fig. IV, e substituindo o
folheto de papel.

Poderd ser Gtil tomar nota da prescricdo médica respeitante a
dosagem da medicagdo ou assentar um nimero de telefone de
emergéncia no cartdo. Para o efeito sdo fornecidos cartdes adicio-
nais com este aparelho.

Pilhas quase descarregadas

Quando tiverem sido utilizados cerca de % da carga das pilhas, o
sfimbolo de pilha @3 serd apresentado a piscar, ao ligar o aparelho
(¢ apresentada uma pilha parcialmente preenchida). Ainda que a
precisdo de medigdo do aparelho ndo seja afectada, deverd
adquirir pilhas para a respectiva substituicdo.

Pilhas descarregadas — substituicao

Quando as pilhas estiverem descarregadas, o simbolo de pilha 3

serd apresentado a piscar, ao ligar o aparelho (é apresentada uma

pilha descarregada). Nao é possivel efectuar medicdes e é neces-
sario substituir as pilhas.

1. Abra o compartimento das pilhas (7), situado na parte posterior
do aparelho, pressionando para dentro as zonas marcadas por
duas setas e retirando a tampa do compartimento das pilhas.

2. Substitua as pilhas — verifique a polaridade correcta, conforme
indicado pelos simbolos existentes no compartimento.

3. Para definir a data e hora, siga o procedimento descrito na
«Secgdo 2.».

&= Amemoria guarda todos os valores, ainda que a data e hora
(e possivelmente também as horas de alarme definidas)
tenham de ser repostas — deste modo, o ndmero correspon-
dente ao ano é automaticamente apresentado a piscar,
quando as pilhas forem substituidas.

Quais as pilhas a utilizar e quais os procedimentos a efec-
tuar?
&

&

Utilize 4 pilhas AA novas, de longa durag@o, com 1,5 V.
Néo utilize pilhas cujo prazo de validade tenha sido exce-
dido.

Se o aparelho ndo for utilizado durante um longo perfodo de
tempo, deveré retirar as pilhas.

&

Utilizar pilhas recarregaveis

Este aparelho também funciona com pilhas recarregéveis.

&= Utilize apenas o tipo de pilhas reutilizaveis «NiMH»!

& C(aso seja apresentado o simbolo de pilha (pilha descarre-
gada), é necessario substituir e recarregar as pilhas! Nao
deixe as pilhas no interior do aparelho, uma vez que podem
ficar danificadas (pode verificar-se descarga total como
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resultado de uma utilizagdo pouco frequente do aparelho,
mesmo quando desligado).

& (Caso ndo tencione utilizar o aparelho durante um perfodo
igual ou superior a uma semana, retire sempre as pilhas
recarregdveis do mesmo!

&> NAO é possivel carregar as pilhas no monitor de tensao
arterial! Recarregue este tipo de pilhas utilizando um carre-
gador externo e tenha em atengdo as informagdes respei-
tantes ao carregamento, cuidados e duragao!

1. Utilizar um adaptador

Este aparelho pode funcionar com um adaptador da aponorm®

by microlife (DC 6Y, 600mA).

&= Utilize apenas o adaptador da aponorm® by microlife dispo-
nibilizado como acessério original com a voltagem adequada,
por exemplo, «Adaptador de 230 V da aponorm® by microlife».

&= Certifique-se de que o adaptador e 0 cabo ndo se encontram
danificados.

1. Ligue o cabo do adaptador a entrada do adaptador (5) no

monitor de tensdo arterial.

2. Ligue a ficha do adaptador a tomada.

Quando o adaptador estiver ligado, ndo se verifica o consumo da
carga das pilhas.

8. Mensagens de erro

Se ocorrer um erro durante a medigao, esta é interrompida, sendo
apresentada uma mensagem de erro, por exemplo, «<ERR 3».

Erro Descricao |Causa possivel e solugao

«ERR 1» | Sinal dema- | Os sinais da pulsacdo na bragadeira sao
siado fraco | demasiado fracos. Cologue novamente a
bragadeira e repita a medigdo.*

«ERR 2» | Sinal de erro | Durante a medic&o, a bragadeira
detectou sinais de erro causados, por
exemplo, por movimentos ou pela
contracgdo dos masculos. Repita a
medic@o, mantendo o brago imdvel.

Erro Descricao | Causa possivel e soluciao
«ERR 3» |Bragadeira | N&o é possivel introduzir pressao sufici-
sem pressao |ente na bragadeira. Poderd ter ocorrido
uma fuga. Verifique se a bragadeira estéa
correctamente ligada e bem ajustada.
Substitua as pilhas se necessario.
Repita a medicao.
«ERR 5» |Resultados | Os sinais da medigdo ndo sdo exactos,
imprecisos | pelo que ndo é possivel apresentar qual-
quer resultado. Consulte a Check-list
para efectuar medigdes correctas e, em
seguida, repita a medigdo.*
«Hb» Pressdoda |A pressdo da bragadeira é demasiado
bracadeira  |elevada (superior a 300 mmHg) OU a
ou pulsagdo |pulsagdo é demasiado elevada (mais de
demasiado  |200 batimentos por minuto). Descon-
elevada traia-se durante 5 minutos e repita a
medicdo.*
«L0»  |Pulsagdo A pulsagdo esta demasiado baixa (infe-
demasiado | rior a 40 batimentos por minuto). Repita
baixa a medicdo.*

* Caso ocorra este ou outro problema repetidamente, consulte o
seu médico.

&= Se considerar os resultados invulgares, leia cuidadosa-
mente as informagdes descritas na «Secgdo 1.».

aponorm® Basis
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9. Seguranca, cuidados, teste de precisao e elimi-
nacdo de residuos

A Seguranca e protecgdo

e Este aparelho deve ser utilizado apenas para os fins descritos
neste folheto. O fabricante ndo pode ser responsabilizado por
danos causados devido a utilizagdo incorrecta.

e Este aparelho possui pecas sensiveis e tem de ser manuseado
com cuidado. Respeite as condicdes de acondicionamento e funci-
onamento, descritas na secgdo «Especificagtes técnicas»!

e Proteger contra:

— 4gua e humidade
— temperaturas extremas
— impactos e quedas

contaminagdo e poeiras
— luz directa do sol
— calor e frio

o As bragadeiras sdo sensiveis e tém de ser manuseadas com
cuidado.

e Encha a bracadeira apenas depois de ajustada ao pulso.

e Nao utilize o aparelho na proximidade de campos electromagné-
ticos fortes, tais como, telemdveis ou instalacdes radiofonicas.

o Nao utilize 0 aparelho, caso esteja danificado ou se detectar qual-
quer irregularidade.

e Nunca abra o aparelho.

e Se o aparelho ndo for utilizado durante um longo periodo de
tempo, deveré retirar as pilhas.

e Consulte também as instrucdes de seguranga incluidas nas
seccOes individuais deste folheto.

Qé) Certifique-se de que ndo deixa o aparelho ao alcance das

Q‘; criangas; algumas pegas sdo muito pequenas e podem ser

Cuidados a ter com o aparelho

engolidas.
Para efectuar a limpeza do aparelho, utilize apenas um pano macio
e Seco.

Limpeza da bragadeira

E possivel lavar a cobertura da bragadeira na maquina a uma

temperatura de 30°C (ndo passar a ferro!).

A AVISO: No entanto, em circunstancia alguma devera lavar
a tubagem interior! Retire sempre a tubagem sensivel da

manga antes da lavagem e posteriormente volte a coloca-

la com cuidado.

Teste de precisao

Recomendamos a realizagdo de testes de precisao ao aparelho de
2 em 2 anos ou apds impacto mecanico (por exemplo, apds uma
queda). Contacte a Assisténcia da aponorm® by microlife para
providenciar o teste (ver mais adiante).

Eliminacao de residuos
As pilhas e aparelhos electrénicos tém de ser eliminados
em conformidade com os regulamentos locais aplicaveis,
uma vez que ndo sdo considerados residuos domésticos.

10. Garantia

Este aparelho esté abrangido por uma garantia de 5 anos, a

partir da data de compra. A garantia é valida apenas mediante a

apresentacao do cartdo de garantia preenchido pelo revendedor

(ver verso) que comprove a data de compra ou taldo de compra.

e Agarantia cobre o aparelho e a bragadeira. As pilhas ndo estao
abrangidas.

e A abertura ou alteracdo deste aparelho anula a garantia.

e A garantia ndo cobre danos causados por manuseamento incor-
recto, pilhas descarregadas, acidentes ou ndo conformidade
com as instrugdes de utilizagao.

Contacte a Assisténcia da aponorm® by microlife (ver mais adiante).

)
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11. Especificacdes técnicas

Temperatura de funcio-
namento:

Temperatura de acondi-
cionamento:

Peso:

Dimensdes:
Procedimento de
medicéo:

Gama de medicao:

Gama de medicéao da
presséo da bracadeira:
Resolugao:

Precisao estatica:
Precisdo da pulsacao:
Alimentacao:

Normas de referéncia:

10-40°C
-20 - +50 °C

15-90% de humidade méxima relativa

690 g (incluindo pilhas)
160 x 120 x 98 mm
oscilométrico, correspondente ao

método Korotkoff: Fase | sistdlica,

Fase V diastélica

30 - 280 mmHg — tens@o arterial
40 - 200 batimentos por minuto —
pulsagao

0- 299 mmHg

1 mmHg

pressao dentro de + 3 mmHg

+5% do valor obtido

e Pilhas 4 x 1,5 V; tamanho AA

e Adaptador DC 6V, 600 mA
(opcional)

Directivas UE 93/42/CEE

Normas NIBP: EN 1060-1 /-3 /-4, ANSI

/ AAMI SP10

0 fabricante reserva-se o direito de proceder a alteragdes

técnicas!

aponorm® Basis
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(@ Knonka BKN/BbIKN

@ [ucnneit

(® CwmenHas kapTa

@) THe3no ANA MaHKeTbl

(® THe3no Ans 6noka nuTaHus
(8 OtaeneHve Ans MaHXeTbl
(@) Ortcek ans 6atapeit
Makxeta

(©) CoeauHuTenb MaHKeTbI
Kronka M (Mamsitb)

@) Kuonka Time (Bpems)

Oucnnei

2 Yacrora nynkca

@3 Wnaukatop paspspa 6atapeit
(3 CoxpaHeHHoe 3HaueHIe

(9 CucTonuyeckoe aasneHne
[vacTonnyeckoe aaBneHne
a7 Mynse

(8 Nata/Bpems

Bpems curHana

YBaXaeMbli nokynarenb,

Bauw HoBwlit ToHOMeTp aponorm® by microlife ABnAeTCS HaLEXHLIM
MeZNLMHCKMM NpMOOPOM st BLINONHEHMSI MBMEPEHUI Ha Mieve.
OH NpOCT B MCMONb30BaHUM, TOHEH W HACTOSITENIBHO PEKOMEHOBAH
L1 U3MEPEHUS aPTEPUANTLHOMO JABNEHNS B JOMALIHUX YCIOBMSIX.
Mpu6op Gbin paspabotaH B COTPYAHMYECTBE C BPaYamu, a
KIMHWYECKVIE TECTbI NOLATBEPANIMN BLICOKYIO TOYHOCTD €ro
13MEPEHNIA.

TMoxanyicTa, BHUIMATENLHO MPOYTUTE HACTOSILLME YKa3aHWs ans
MO/yYEHNs YETKOrO NpeACTaBneHmsi 060 BCex GYHKLMAX 1

TexHuke 6eaonacHocTi. Ham Obl xotenock, 4to6bl Bel Gbini
YOOBNETBOPEHEI Ka4eCTBOM U3enus aponorm® by microlife. Mpu
BO3HVKHOBEHWM BOMPOCOB, NPOGNEM Wi anis 3aKka3a 3anacHbIX
yacTeif, noxanyiicta, 06palLaifTec B CEPBKCHII LIEHTP aponorm®
by microlife. Baw gvnep wim anTteka MOryT nNpegocTasuTs Bam
agpec munepa aponorm® by microlife B Baweit ctpae. B kauectse
abTEPHATUBEI, MOCETUTE B IHTEPHETE CTPaHMLY WWW.aponrom.
de, roe Bel CMOXETE HaiiTW P, MONIE3HbIX CBELEHNIA MO HaLeMy
U3[EMI0.

Byabre 3p0poBel — aponorm® by microlife!

7
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OrnaeneHue

1.

[=>]

10.
1.

BaxHasi MHdpopMauusi 06 apTepuan-HOM AaBNEHNM U
camocTosTeNLHOE N3MepeHne

o Kak onpeaennTb apTepuanbHoe naBneHne?

. Ucnonb3oBanue npubopa B nepBbIii pa3

o AxTuBaums 6aTapent
e YCcTaHoBKa fjaTbl U BPEMEHM
o [lopbop nopxoasiLei MaHxeTbl

. BbinonHenue Msmepeﬂuﬁ apTepuanbHOro AaBneHusa npu

nomolwy npubopa

. MamsaTb ans xpaHeHus AaHHbIX

o [1pocMOTp COXpaHeHHbIX BENMYMH
o 3anonHeHue namsTu
e Y[aneHue Bcex 3HauyeHnn

. 3aMeHa CMeHHOI KapTbl
. MHaukaTtop paspsiaa 6atapeii u Ux 3ameHa

o batapeyn noytvt paspsikeHbl

o 3awmeHa paspsikeHHbIx Gatapeit

o OneMeHTbI MUTaHUs W npoLieaypa 3ameHbl
o lcnonb3oBaHue akKyMynsTOpoB
Wcnonb3oBaHue 6noka nuTaHus

. CoobweHuns 06 owmnbKax
. TexHuka 6e30MacHOCTH, yXOA, TECTUPOBAHUE TOYHOCTH W

yTUnu3aumus

o TexHuka 6e30nacHoCTy 1 3alLuTa

o Yxop 3a npubopom

o OuncTka MaHXeTbl

o [IpoBepka TOYHOCTH

o YTunnsaums

[apanTus

TeXHUYeCKMe XapaKTePUCTUKN
[apaHTUIAHBIN TanoH (cM. Ha obopoTe)

. BaxHas undopmaums 06 aptepuansHom
[aBNEHUM 1 CaMOCTOATENLHOE U3MepeHune

ApTepuanbHoe faBreHue 370 AaBMeH1e KpoBY, NOAaBAEMON
cepAlem B apTepui. Beeraa namepsoTes ABa 3HaueHns,
cucTonnyeckoe (BepxHee) AaBneHne 1 ANacTonmyeckoe
(HWXHee) paBneHwe.

Kpome Toro, npubop nokasbiBaeT YacToTy nynbca (Yncno
yOapoB CepaLa B MUHYTY).

MocTosHHO NOBbILWEHHOE apTepuanbHOe AaBeHNe MOXET
HaHecTM ypoH Bawemy 300poBbi0, U B 3TOM crnyyae Bam
HeobxoanMo obpaTtuTbes K Bpavy!

Bcerpa coobwyaiite Bpayy o Bawem aaBnenuu u coobuyaiite
emyleit, ecnv Bbl 3ameTuni 4to-Hnbyab Heobbl4HOe nn
uyBCTBYETE HeyBepeHHOCTb. HUkoraa He nonaraiitech Ha
pe3ynbTaT OfIHOKPAaTHOrO M3MepeHNs apTepHuanbLHoOro
[aBNEHNs.

BHocuTe pesynbTaThl M3MepeHin B NPUNOXEHHbIA JHEBHUK
apTepuarnbHoro fasneHust. AT0 No3BONNUT Bpady GbICTPO
nonyuuTh obluee NpeaCcTaBnexme.

Ype3mepHoe MoBbILLEHIE apTEPUANBLHOTO aBNeHNs MOXET
ObITb BbI3BAHO PSAOM NMpuynH. Bpay pasbscHuT Bam ato
Bonee noapo6HO 1 B cryyae HEOBXOANMOCTI NPEAMIOKNAT
MeToA neyerns. Kpome Toro, MeavkameHTO3HOE NevyeHme,
METOAMKMN CHATUS HANPSIKEHNS, CHIKEHWE BECa 1 YNpaKHEHNs
Takke CrocobCTBYIOT CHIXKEHMIO apTepUanbHOro AaBNeHNs.
Hu npu kakux obcTosITeNnbCTBAX He MEHANTE [JO3UPOBKY
niobbIX NeKkapcTB, Ha3HaYeHHbIX Bpayom!

B 3aBMUCUMOCTI OT (hN3MHECKNX HArpy30K 1 COCTOSIHNS, apTe-
puanbHoe jaBneHne noaBepeHo obLLIMPHbIM konebarnsm B
TeyeHue gHsl. MoaTomy kaxabIi pas npoLeaypa U3MepeHui
AOMKHA NPOBOANTLCA B CMOKONHBIX YCNOBMAX U Koraa Bl
He YyBCTBYeTe HanpshkeHus! BbinonHsiiTe no kpaiHen Mepe
[Ba 3MepPeHNs B f1eHb, OAHO YTPOM U OAHO BEYEPOM.
CoBepLUeHHO HOpManbHO, eC MPY [IBYX N3MePeHNsIX MoApsA
nonyyeHHble peaynbtathl ByAyT OTAMYATLCS ApYr OT Apyra.
Pacxoxpenuam exay pesynbtatamv u3MepeHuii,
MonyYeHHbIX BPa4OM UNK B anTeke, 1 pesynsTatamy,
Moy4eHHbIMM B JOMALLHMX YCTIOBUSX, TaKKe SBNAIOTCS
BMOMHE HOPMarbHbIMM, NOCKOMBKY CUTYaLM, B KOTOPbIX
MPOBOASATCS M3MEPEHNS, COBEPLUEHHO Pa3NYHbI.

aponorm® Basis
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o MHorokpaTHble U3MepeHUs MO3BONSIOT Mony4uTh Gonee
4eTKylo KapTUHY, YeM NPOCTO OHOKPATHOE U3MEPEHHMe.

e Cpenaiite HeGonbLLION NepepbIB, Mo KpaitHel Mepe, B
15 cekyHO Mexay AByMS U3MEPEHNAMM.

e Bo Bpems 6epeMeHHOCTM CrieayeT TljaTenbHO CreanTb 3a

apTepuanbHbIM aBneHneM, NoCKONbKy Ha NPOTAXEHUI 3TOro

nepuoaa OHO MOXET CyLLECTBEHHO MEHSTLCS!

o Ecnu Bol cTpagaeTe HapyLueHueM cepaLiebueHus), To oLeHka
pe3ynsTaToB M3MepeHuit npubopa MOXET ObiTb JaHA TONLKO
Mocie KOHCYNLTALuUM C BPauoM.

¢ [okasaHusa nynbca He NPUrogHbI Ana UCnonb3oBaHusA B
KayecTBe KOHTPONS YacTOTbl KapanocTumynsTopa!

Kak onpepenutb aptepuanbHoe aasnexue?

Tabnuua knaccugukalmm apTepruanbHOro JaBneHus Ans
B3POCIbIX N0 AaHHBIM BCcemmpHoil opranmsaLmm
3apasooxpaHerus (WHO) 3a 2003 roa. [JaHHble B MM pT. CT.

Cuctonu | [uactonu

[nanasoH Yyeckoe yeckoe PekomeHpauums
apTtepuancHoe aaenexve | ¥100 V60 Obpatutech k
CIMLLKOM HU3Koe Bpauy

1. | onTumanbHoe 100 - 120 |60 - 80

CamocTosiTensH

apTepuanbHoe AaBneHue blil KOHTPOMb
2. | apTepuanbHoe aaenexve |120-130 |80 - 85 CamocTosiTensH
B HOpME bli KOHTPOMb

3. |apTepuanbHoe aasnenre |130-140 |85-90 O6patutech k
cnerka noBbILLIEHO Bpauy

2. Wcnonb3oBaHue npuGopa B NepBblii pa3

AkTuBauus 6artapei
BbITSHUTE 3aLUMTHYIO NEHTY, BbICTYNAloLLYIO U3 OTCEKa AN
Barapeit (7).

YcTaHoBKa AaTbl ¥ BPEMEHU

1. Mocne Toro, kak HoBble GaTapeiikin BCTaBMeHbI, Ha Aucnnee
3aMuUraeT Y1CoBOe 3HaueHue roga. o yctaHaBnmBaeTcs
HaxaTem kHonkn M 9. [ins Toro, 4tobbl NOATBEPAUTD
BBEJEHHOE 3HaYeHMe 1 3aTEM YCTAHOBUTb MECSIL|, HAXMUTE
kHonky Time (Bpemst) G9).

2. Tenepb MOXHO YCTaHOBUTb MeCsL, HaxaTnem kHomku M. [ins
TOro, YToObl NOATBEPAMTL BBEAEHHOE 3HAYEHNE U 3aTeM
YCTaHOBUTb [JeHb, HAXMUTE KHOMKY time (Bpemst).

3. Cnepnys BblLenpyBeaeHHbIM MHCTPYKLMAM, YCTAHOBUTE [eHb,
4achl ¥ MUAHYTHI.

4. Tlocne ycTaHoBKM MUHYT 1 HaxaTust kHonku Time (Bpewms) Ha
JKpaHe NosBATCA JaTa 1 Bpemsl.

5. [Ing M3MeHeHUs [aTbl ¥ BPEMEHWU HaXMUTE U YAepXuBaiiTe
KHOMKy time (Bpemst) npubnmnanTensHO B TeYeHne 3 CeKyHp,
rnoka He Ha4yHeT MuraTh rof. [locre 3T0ro MOXHO BBECTY HOBbIE
3HaYeHs], KaK 3TO OMUCaHO BbLLE.

Moa6op noaxoasien MaHxeTbl

aponorm® by microlife npenaraeT MaHXeTkl 3 pasHbix pasMepos:
S, M n L. Beibepute MaHxeTy, pasMep KOTOPOi4 COOTBETCTBYET
00xBaty BaLuero nneya (M3MepeHHOMY MU MNIGTHOM MPUIIEraHini
rnocpeguHe nneva). M SBnseTcs NoaXofsiLMM pasMepoM Ans
GONbLIMHCTBA NIOLEN.

4. | apTepuansHoe gaenenne |140-160 [90-100 | ObpatuTeck 3a
CIULLKOM BbICOKOE MeANLMHCKON
MoMOLLbH
5. |apTepuanbHoe aasnenne |160-180 |100-110 |O6patutecs 3a
4peaMepHo BbICOKOE MeANLMHCKON

NOMOLLbIO

CpoyHo
obpatutecs 3a

. apTepuanbHoe [aBneHune
yrpoxatoLe BbICOKOe

MeAULIMHCKOM
nomoLubio!

[laBneHwe onpefensieTcs no BepXHeMy 3HayeHuto. Mpumep:
3HayeHne Mexay 150/85 unu 120/98 mm pt.cT. COOTBETCTBYET
AvanasoHy «apTepuanbHoe AaBneHne CIMLIKOM BbICOKOE).
Ha BcTaBnsemoit kapTe (3) Ha nepeaHei naHenu npubopa
rnoka3aHsl AnanasoHs! 1-6 u3 Tabnuupl.

Pasmep

MaHkeTbl | Ansa obxsaTa nneya

S 17 -22 cm (6,75 - 8,75 proimoB)
M 22-32cm (8,75 - 12,5 proitmoB)
L 32-42cm (12,5 - 16,5 AroitmoB)

&= Monb3yiiTech TOMBKO MaHkeTamu aponorm® by microlife!

» O6paruTech B CepBUCHBIiA LigHTp aponorm® by microlife, ecnm
NPUIOXEHHAsH MaHXETa (8) HEe NOJXOMMT.

» [MoacoennHuTe MaHxeTy k npubopy, BCTaBNB COEAMHUTENb
MaHXeTbl (9) B rHE30 MaHXeTbl (4) 0 ynopa.

m
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3. BbinonHeHue namepeHuin aptTepuanbHOro

[AaBneHus py NoMoLLm npuéopa

PekomeHnpaummu ans nony4yeHns HaaekHbIX pesynbTaToB
U3MepeHui

1.

VI36eraiiTe hran4eCKoil aKTUBHOCTU, He eLLUbTE U HE KypuTe
HenocpeAcTBEHHO nepes U3MepeHNeM.

lepen namepeHrem npucsabTe, Mo KpaliHen Mepe, Ha NsiTb
MWHYT 1 paccnabbTecs.

Bceraa npoBoauTe 13MepeHus Ha OHON 1 TON e pyke
(06bI4HO Ha NeBolA).

ChumuTe obneratoLLyto oaexay ¢ nneva. He cneayet

3akaTblBaTb pykaB pybaLLki, 3TO MOXET MPUBECTM K

CA@BMMBaHNIO, pPykaBa 13 TOHKON TKaHW He MeLLatoT

13MEPEHUIO, ECTIN NpUneratT cBOBOAHO.

Y6eanTech B TOM, YTO MaHXeTa HanoxeHa NpaBunbHo, Tak,

kaK 370 MoKa3aHo Ha pucyHKkax B Hayane byknera.

o [INOTHO HanoXMUTE MaHXeTY, HO HE CIIMLLKOM TYro.

o YbeauTech B TOM, YTO MaHXeTa HanoxeHa Ha 3 cm
(1 Atoim) BbiLLe TOKTEBOTO Cruba, a LnaHr HaxoauTCs ¢
BHYTPEHHEN CTOPOHbI PYKN.

o Pacnonoxure pyky Tak, 4Tobbl OHa ocTaBanach
paccnabneHHoM.

o YbenuTech, YTO MaHXeTa HaXOANTCS Ha TO Xe BbicoTe,
4TO U CepaLie.

Haxwmute kHonky BKIN/BBIKN (1) ans Havana uamepeHus.

Tenepb OyaeT npon3BeaeHa aBToMaTM4eckas Hakayka
MaHxeTbl. PaccnabbTech, He ABUraiTech W He HanpsiraiiTe
PYKy O TeX Nop, Noka He 0ToBpasnTCs peaynbTar
13mepeHus. [ibllunTe HopManbHO 1 He pasroBapuBaiiTe.
Ecnu namepeHue ycnewHo 3aBepLUeHo, Noakayka
npekpaLLaeTcs 1 MPOUCXOAUT NOCTENeHHbIA cOpoc
paenenvs. Ecnu Tpebyemoe faBneHne He AOCTUTHYTO,
npubop aBTOMaTMYECKV NPON3BEAET AONONHUTENBHOE
HarHeTaHue BO3[lyXa B MaHXeTy.

Bo Bpems U3MepeHus, 3Hauok cepaLia (42 muraeT Ha
Avcnnee v pa3aaeTcs 3BYKOBOW CUTHAN NpU KaxaoM yaape
cepaua.

10.

3atem oTobpaxaeTcs pesynbTar, COCTOSILLMIA 13
cUcTonMYeckoro 9 1 AnacTonnyeckoro i apTepuanbHoro
[aBMeHNs, a Takke nyrbca (7, 1 pasfaeTcs ANMHHbIiA
3BYKOBOW curHar. CM. Takke MOsiCHEHWs Mo Apyrim
nokasaHusiM aucnnes B aTom byknete.

. Mo oKOHYaHMI0 M3MEpPeHWs CHUMUTE MaHXeTy 1 BIIOXUTE ee

B npnbop, kak nokasaHo Ha puc. |I.

. 3aHecuTe pesynbTat B NPUNOKEHHYHO KAPTOUKY

apTepuanbHOro AaBNEHUs U BbIKNIYMTE Npubop.
(ToHOMeTp aBTOMATUYECKN OTKIOUMTCS NMPUBNN3NTENBHO
yepes 1 MUHyTY.).

&= Bbl MOXeTe OCTAHOBUTb M3MEPEHIE B Mt0GOI MOMEHT

HaxaTnem kHonku BKI/BbIKI (Hanpumep, ecrv Bbi
uenbITbiBaeTe Hey[oOCTBO UMM HENPUSTHOE OLLYLLEHWE OT
HarHeTaemoro [jaBnexus).
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4, NamATb ANA XpaHeHNs AaHHbIX

6. Wnpgukatop pa3papa 6atapeii n ux 3ameHa

Mo OKOHYaHUM U3MePeHUs NPUBOP aBTOMATHNYECKN COXpaHSIET
Kaxxablit pe3ynbTaT, BKIlloYasi 4aTy U BpeMms.

[pocmoTp COXpaHEHHbIX BENUYUH

KopoTko HaxmuTe kHonky M 10 npu Bbiknto4eHHOM npubope.
CHayana Ha aucrinee nokaxetcs aHak «M» (3 1 3aTem aHaueHme,
Hanpumep «M 17». 310 03Ha4aeT, 4To B NAMSATU HaXOaATCS

17 3HaueHuit. 3aTem npubop nepekmnoyaeTcs Ha nocneaHui
COXpaHEeHHbIN pesynbTar.

[MoBTOpHOE Haxatue kHonk1 M oTobpaxaeT npeabiayLlee
3Ha4eHue. MHorokpaTHoe HaxaTte kHonku M nossonset
nepekioyaThes MeXay COXPaHEHHBIMI 3HAYEHUSIMM.

3anonHeHve namsTh

A Ecnn B namsitv Hakonunock 30 peaynkraros, To nocre
13mepeHus Ha aucnnee otobpasutcs «Full My». HaunHas ¢
9TOro MOMeHTa B ,ElaJ'IbHeVILIJeM, HOBOE U3MEPEHHOE
3Ha4eHune 6y,qu 3anucbiBaTbCs Ha MeCTO cCamMoro
CTaporo 3Ha4eHus.

YpaneHue Bcex 3HaYeHUN

Ecnu Bbl yBepeHbI B TOM, 4TO XOTUTE yAanuTb BCE XpaHUMble
3Ha4eHus 6e3 BO3MOXHOCTW BOCCTAHOBNEHWS, yaepKuUBanNTe
kHonKy M B HaXkaTOM MOMOXeHUM (MpeaBapuUTensHO npubop
HeobxoaMMO BbIKNouMTh) A0 nosiBneHus «CL» v 3atem otnyctute
KHOMKY. [INsi OYMCTKI NaMSITV HAXMUTE KHOMKY M B TOM MOMEHT,
korga muraeT «GLy». OTaenbHble 3Ha4YeHUs He MoryT ObiTb
yaaneHs!.

5. 3ameHa CMeHHOM KapTbl

Bbl MOXETE 3aMeHNTb CMEHHYIO KapTy (3), NOTSHYB € B CTOPOHY,
kak nokasaHo Ha puc. IV 1 3ameHnB BymMaxHyI0 BCTaBKy.

OHa MoXeT npuroAnTbCS ANs Toro, 4Tobbl Bpay MOr ykasaTb Ha
kapTe LO3MPOBKY NpenapaTtoB Ui TenedoH SKCTPEHHOM
nomoLm. [ing 3Toi Lenu ¢ npubopom nocTasnsioTcs
[ONOMHUTENbHBIE KapTbl.

Batapen no4Th paspskeHbl

Ecnu barapev ncnonb3osaHbl NpubnmnanTensHo Ha %, To mpu
BKIIO4EHNI Mpubopa CUMBOS 3NEMEHTOB nuTaHNs (13 Gynet
MuraTh (0TobpaxaeTcs YacTU4YHO HanonHeHHas 6atapeiika).
HecmoTps Ha To, 4TO M3MepeHust npubopa ocTaHyTes
HapexXHbIMU, Heobxoaumo ByneT NprobpecTy HOBbIE ANEMEHTBI
NUTaHUS Ha 3aMeHy.

3ameHa pa3pskeHHbIX 6aTapei

Ecnu Gatapew paspsikeHbl, TO Npu BKMOYEHUN nprubopa cMBon

3NEMEHTOB NuTaHns (13 byaeT muraTh (0ToBpaxaeTcs

paspsikeHHas 6atapeiika). [lanbHeiilne n3MepeHnst He MoryT
npon3BOAUTLCA A0 3aMeHbl 6aTapeit.

1. Otkpolite oTcek GaTapeit (7) Ha 3afHel kpbiLuke npubopa,

HaXaB Ha KPbILLKY OTCEKa B HanpaBMieHNM ABYX CTPESOK.

2. 3amenuTe b6atapew, ybeamLunCh, YTo cobnogeHa

MONSIPHOCTb B COOTBETCTBUM C CUMBONAMM B OTCEKE.
3. [ins Toro, 4Tobbl YCTAHOBMTL ATy W BPEMsi, CneayiTe
npoveaype, onucaHHon B «Pasaene 2.».

&~ B namsTi COXpaHsIoTCs BCe 3HAUEHUs, HO iaTa v Bpemst (1
BO3MOXHO 3a/jaHHOe Bpemsi curHanos) byayT copoLLeHs! —
no3TOMy Nocne 3ameHbl 6aTapert rof aBToMaT4eckn
3amMuraer.

AneMeHTbI NUTaHUSA U NpoLeaypa 3aMeHbI
&= oxanyiicTa ucnonbayiite 4 HoBble 6aTapeiiki Ha 1,5 B ¢
LnUTEnbHBIM CPOKOM Cryx6bl pasmepa AA.

&= He vcnonbayiite GaTapeitkii C UCTEKLLAM CPOKOM FOBHOCTH.

&= BblHbTe GaTapeliku, ecnv npubop He Byaet
1CTIONb30BaTLCS B TEYEHWE ANUTENBHOTO Nepuoaa

BpPEMEHMU.

Wcnonb3oBaHue akkyMynsTopos

C npnbopom MOXHO paboTaTb, MCNONb3ys aKkyMyNsATOPHbIE

GaTapenku.

&= ToxanyiicTa, NCMOMb3YITe TONBKO OAMH TUN
aKkymynsiTopHbix 6atapeek «NiMH»!

%
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&= barapeiikv Heo6X0aMMO BbIHYTb W NEpe3apsanTh, eCrn
NOABAAETCA CUMBON 3MEMEHTOB NUTaHNS (PaspsikeHHas
Batapeitka)! OH1 He OMKHbI OCTaBaTLCA BHYTPY Npubopa,
MOCKONbKY OHI MOTYT BbIATI U3 CTPOS (NONHas paspsaka B
pe3aynbTaTe UX UCMOMNb30BaHMs B Npubope B paspsikeHHOM
COCTOSIHUM, AaXe B BbIKMIOYEHHOM COCTOSIHMN).

Bcerza BbIHMMaliTe akkyMynsTopbl, €CIv He cobupaeTech
nonb3oBaTbCst MPMBOPOM B TeueHMe Hefenu unn 6onee!
AkkymynsTopbl HE MoryT 3apsxaTbcs B ToHoMeTpe!
MoBTOPHO 3apsAUTE akkyMynsTOPb! BO BHELLHEM
3apsiAHOM YCTPOICTBE 11 03HAKOMbTECH C MH(OPMaLent
1o 3apsiaKe, YXo4y U CPOKY CryxObi!

q

4

1. Wcnonb3oBaHue Onoka NnuTaHus

8. CoobLieHuns 06 ownbkax

Ecnv Bo Bpems namepeHnst nponcxoauT owwnbka, To npouenypa
13MEepEHNs MpepbiBaeTcs 1 BblgaeTcs coobluerne 06 ownbke,
Hanpumep «ERR 3».

Ownbka |OnucaHne |Bo3moxHasi npuymMHa 1 ycTpaHeHue

«ERR 1» | CurHan
CTMLLKOM
cnabblit

/MnynbCcHble curHarbl Ha MaHxeTe
cnvwkom criadble. MoBTOpHO
HarnoXuTe MaHXeTy 1 NOBTOpUTE
13mepeHme.

Bbl MoxeTe paboTaTh ¢ npuBOPOM npu MoMoLLy brioka nuTaHNs

Microlife (DC 6V, 600mA).

&= Wcronbayiite Tonbko Gnokv nutanus aponorm® by microlife,
OTHOCAILUMECS K OPUTMHAIIbHBIM MPUHAANEXHOCTAM 1
PaccuuTaHHbIe Ha COOTBETCTBYIOLIEE HAMPSIXEHUE,
Hanpumep, «Bnok nutaHusa aponorm® by microlife Ha 230Bb.

&= Ybeautech B TOM, YTO HI BIIOK NUTaHNS, HU Kabenb He
noBpexaeH.!.

1. BcraBbTe kabenb Gnoka nutaHus B rHe3no 6noka nutanms (5)

B TOHOMETpE.
2. BoTkHuTe BUMKy 6roka NUTaHNs B PO3ETKY.

Mpu noakntoyeHn Brioka NUTaHNS TOK ANEMEHTOB NUTaHNS He
notpebnsetcs.

«ERR 2» | OwmbouHble |Bo Bpems n3mepeHus MaHxeTa
CUrHanbI 3adukcupoBarna OwmMBoYHbIe CUrHarbl,
Bbl3BaHHbIE, HaNpUMep, ABIKEHNEM
VNN COKpaLLieHneM MblLuL. [oBTopuTE
13MepeHue, Aepxa pyKy HenopBIKHO.

«ERR 3» | OtcytctByeT | MaHxeTa He MOXeT ObITb HakayaHa Ao
AaBnenne B |HEOBXOANMOTO YPOBHS aBNEHNS.
MaHxeTe Bo3moxHo, MMeeT MecTo yTeuka.
[poBepbTe, 4TO MaHxeTa
NOACOEANHEHA NPABWIBbHO U HEe
cnuwwkom ceobogHa. Mpu
HeobXoAnMocTi 3amernTe batapen.
loBTOpUTE N3MEPEHIE.

«ERR 5» | AHopmanbH | CurHanbl U3MepeHust HETOYHBI, 3-3a
blit yero oTobpaxeHue pesynsTaToB

pesynbTaT | HEBO3MOXHO. [MpoyTuTe
pekoMeHpaLmn Ans nonyyeHmns
Ha[eXHbIX Pe3ynbTaToB N3MEPEHNI 1
3aTeM NOBTOPUTE U3MEpeHHe.
«HI» Mynsc unn | [laBneHne B MaHxeTe CrNLIKOM
naenexve | Bbicokoe (cBbiwe 300 Mm pT. cT.) UM
MaHXeTbl | MymnbC CMMLIKOM BbICOKUIA (CBbILLE
CIMLLKOM 200 ynapos B MuHyTY). OTOOXHUTE B
BbICOKY TeYeHe 5 MYHYT 1 MoBTOpUTE
n3mepeHue.”
«LO» [ynbc [MynbC CRNLIKOM HU3KWIA (MeHee
CIMLLKOM 40 ynapos B MuHYTY). MoBTOpUTE
HU3KNI 13mepeHue.”
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*[Noxanyticma, npoKoHCyIbmupylimech ¢ 8payom, eciiu 3ma unu

Kakas-nubo dpyeas npobiiema 803HUKHEM NOBMOPHO.

&= Ecnu Bam kaxeTcs, YTo pesynbTaThl OTAUYaloTCS OT
06bIYHbIX, TO, MOXaMNyACTa, BHAMATENBHO NPOYTUTE
nHcbopmauyio B «Pasnene 1.».

9. TexHuka 6e30nacHOCTH, yXOf, TECTUPOBAHME
TOYHOCTH U YTUNM3aLUA

A TexHuka 6e3onacHOCTH U 3awWwuTa

e [pubop MOXET NCMONb30BATLCS TOMBKO B LiENsX,

ONWCaHHbIX B AaHHOM BykneTe. M3roToButenb He HeceT

OTBETCTBEHHOCTM 32 MOBPEXAEHMS, BbI3BaHHbIE

HEMpaBUMbHBIM UCMONb30BaAHWEM.

B coctas npubopa BXOASAT YyBCTBUTENMbHbIE KOMMOHEHTbI,

Tpebytowme ocTopoxHOro obpalueHus. O3HakoMbTECH C

YCMOBUSIMI XpaHEHUS W 3KCMyaTaLui, OnvcaHHbIMUA B

pasgene «TexHUYecKune XxapakTepucTukn»!

O6eperaiiTe npubop oT:

— BOfbI V1 BNaru

— 9KCTpemarnbHbIX TemnepaTyp

— YAapoB ¥ NafeHuit

— 3arpsisHEHMs W Mblnn

— MpAIMbIX COMHEYHbIX My4eit

— Xapbl v xonoaa

MaHxeTbl NpeacTaBnAT cOBOM YyBCTBUTENbHbIE

aneMeHTbl, TpebytoLme bepexHoro obpatleHns

Mpon3BoayTe HakauKy TONMbKO HaNOXEHHO! MaHXETb.

® He ucnonb3yiTe npubop BOAM3N CUMbHbIX 3NEKTPO-
MarHWTHbIX Mone, Hanpumep PSAOM C MOBUMbHBIMM
TenedoHamm U1 PaanoCcTaHLNSMM.

© He ucnonb3yiite npubop, ecnv Bam kaxeTcs, 4T0 OH
MnoBpeX/aeH, v ecnv Bl 3ameTnnm 4to-nnbo Heobbl4HOe.

e Huikoraa He BCKpbIBaiiTe npubop.

o Ecnv npubop He ByneT 1cnonb3oBaThCs B TeYEHWe
ANUTENBHOTO NEpUoaa BPEMEHM, TO U3 HETO CrielyeT
BbIHyTb 6aTapeu.

o [IpoytuTe AanbHeilme ykasaHus no 6esonacHocTv B
OTAEeNbHbIX pasgenax aToro Gykneta.
v) Mo3aboTbTech 0 TOM, 4ToBbI AETY HE MOTMIM CMONb30BaTL
% npu6op 6e3 NpucMoTpa, NOCKOmNbKY HEKOTOpbIE ero Menkme
4acTi MoryT BbITb MPOFMOYEHBI.

Yxop 3a npuéopom
Wcnonb3yiTe ans icTku npubopa TONbKO CYXYH, MATKYHO TKaHb.

OuuncTka MaHXeTbl

Yexon MaHXeTbl MOXHO CTUPaTh B MaLLWHE Mpy TeMNepaType

30°C (He rmaguTb!).

A MPEQYNPEXOEHUE:Hn npu kakux 0bCToATENbCTBAX HE
[0NYCKAeTCs CTUPKa BHYTPEHHEN 3MacTU4HOI kamepbi!
[Nepen kaxaoi CTUPKON BbIHBTE YyBCTBUTENbHYIO
3NacTUYHYI0 KaMepy M3 Yexna U BNoCneaCTBUM akkypaTHO
BCTaBbTE 06paTHO.

lMpoBepka To4uHOCTH
MbI pekomMeHayem NpoBepsiTb TOYHOCTb NpKUbopa kaxable 2 roaa
6o nocne MexaH4eckoro BO3AENCTBUS (Hanpumep, Nagexus).
[ins nposeaeHus Tecta 06paTUTECH B CEPBUCHBIIA LIEHTP aponorm®
by microlife (cm. fanee).
Ytunusaums

Batapeu 1 anekTpoHHble npubopebl crieayeT

YTUNU3NpoBaTb B COOTBETCTBUW C NPUHATLIMA HOpMamn 1
He Bbl6paCbIBaTb BMECTE C ObITOBbIMW OTXOAAMM.
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10.apaHTHA

11. TexHUYecKkne xapaKkTepucTmkm

Ha npubop pacnpocTpaHseTcs rapaHTus B TedeHne 5 net ¢ aatbl
npuobpeTeHns. FapaHTus AeCTBUTENbHA TOMBKO MY HaNmM4umM
rapaHTUAHOTO TanoHa, 3anoNHeHHOro AnnepoM (cM. ¢ obpaTHow
CTOPOHbI), NOATBEPXKAAOLLEr0 ATy NPOAAXH, UMK KACCOBOTO
Yeka.

e [apaHTWs pacnpocTpaHsAeTCs kak Ha npubop, Tak v Ha
MaHxXeTy. [apaHTus He pacnpocTpaHseTcs Ha batapeu.

e BckpbiTie Uk M3mMeHerre Npubopa NpuBoaAT K yTpate
rapaHTuu.

o [apaHTIs He PacnpOCTPaHSETCA Ha NOBPEXAEHNS,
BbI3BaHHbIE HEMPaBWUbHBIM 0BpaLLeHneM, pa3psaMBLLMMMCS
BaTapesmn, HECHACTHBIMU CAy4assMU NN HEBBINONHEHNEM
VHCTPYKLMIA NO 3KCnmyaTaLuu.

Moxanyiicta, 06paTUTECh B CEPBUCHBIi LiEHTp aponorm® by
microlife (cm. panee).

[wnana3oH pabounx

TeMneparyp: o1 10 00 40 °C /o1 50 go 104 °F

Temnepatypa o1 -20 po +50 °C / o7 -4 po +122 °F

XpaHeHus: MakcumarnbHasa OTHOCUTENbHas
BnaxHocTb 15 - 90 %

Macca: 690 rp. (Bkntovas 6atapen)

Pasmepbl: 160 x 120 x 98 Mm

Mpouenypa namepeHus: ocuunnoMeTpuyeckas, B
COOTBETCTBIM C MeTooM KopoTkoBa:
asa | cuctonmueckas, asa V

avacronuyeckas
[Ownana3oH usmepenuit: 30 - 280 MM pT. CT. — apTepuanbHoe
AaBneHne
40 - 200 ynapoB B MUHYTY — NynbC
[vana3oH
oTobpaxeHus
faBneHus Manxetbl:  0-299 mm pT.CT.
PaspeweHune
U3MepEeHUs: 1 MM pT.CT.

CraTuyeckasl TOYHOCTb: 1aBNEeHVE B npeaenax + 3 MM pT. CT.
WmnynbcHas TOYHOCTb: +5 % CYMTAHHOrO 3HaYeHUs
WcTouHuk nuTaHma: e 4 x 1,5 B barapeiiku; pasmep AA
o Briok nUTaH1s NoCTOSHHOTO Toka

6B, 600 MA (onuuoHansHo)
avpektuea EC 93/42/EEC
TpebosaHus NIBP: EN 1060-1 /-3 /-4,
ANSI / AAMI SP10

I'IpaBo Ha BHECEHIE TEXHUYECKIX U3MEHEHWIA COXpaHﬂeTCﬂ!

CooTBeTCTBME
CTaHgapTaMm:
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M3penus 3apernctpupoBaHsbl B M3 P® 3a Ne

CornacHo 3akoHy o 3awwute Mpas Motpebuteneii (cT.2 n.5)
cpok cnyx6bl npubopoB — He MeHee 10 neT.

[lata npou3BoaCTBa: NepBble TPU Lndpbl CEPUAHOTO HOMEpa
npubopa.

lepBas v BTOpas — Hefens NPOM3BOACTBA, TPETLS — 07
NpoM3BOACTBA

CepBucHas cnyx6a «Mukponaid» B Poccun

3A0 «Anba-Meguka»

109193, Mocksa, yn. MeTtpa PomaHoBa,6,

Ten. (095) 679-96-96.
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aponorm® Basis

(@ Przycisk ON/OFF (wt./wyt.)

@ Wyswietlacz

(® Karta wymienna

(@ Gniazdo mankietu
(® Gniazdo zasilacza
(® Schowek na mankiet
(@ Pojemnik na baterie
Mankiet

(@ Wtyczka mankietu
Przycisk PAMIEC
@D Przycisk CZAS

Wyswietlacz

(2 Tetno

@3 Ikona baterii

(3 Zapisana wartoéé

9 Warto$é skurczowa
Warto$¢ rozkurczowa
@) Tetno

@9 Data/godzina
Godzina alarmu

Drogi Kliencie,

Twoj nowy aparat do pomiaru cisnienia krwi aponorm® by microlife
jest przyrzadem medycznym, ktéry odczytuje warto$é cisnienia
tetniczego krwi z okolic ramienia. Dzigki prostej obstudze i
doktadnosci doskonale nadaje sie do regularnej kontroli cisnienia
krwi w warunkach domowych. Przyrzad zostat zaprojektowany we
wspdtpracy z lekarzami, a liczne testy kliniczne potwierdzaja jego
wysokg doktadno$¢ pomiarowa.

Przyczytaj te instrukcje uwaznie i zapoznaj sie ze wszystkimi
funkcjami oraz wskazéwkami dotyczacymi bezpieczenstwa.
Zalezy nam na Twoim zadowoleniu z produktu aponorm® by micro-
life. W przypadku jakichkolwiek pytan czy probleméw, lub chcac
zamowi¢ czesci zapasowe, skontaktuj sie z Biurem Obstugi Klienta
aponorm® by microlife. Adres dystrybutora produktéw aponorm®
by microlife na terenie swojego kraju znajdziesz u sprzedawcy lub
farmaceuty. Zapraszamy takze na nasza strone internetowg
www.aponorm.de, na ktorej znajdziesz wiele uzytecznych infor-
maciji na temat naszych produktéw.

Zadbaj o swoje zdrowie — aponorm® by microlife!
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Spis tresci

1.

[

10.
1.

Wazne zagadnienia zwiazane z ci$nieniem krwi i
samodzielnym wykonywaniem pomiaréw
e Analiza wynikéw pomiaru ci$nienia krwi

. Korzystanie z przyrzadu po raz pierwszy

o Aktywacja dotaczonych baterii
o Ustawianie daty i godziny
o Wybor wtasciwego mankietu

. Pomiar ci$nienia krwi przy uzyciu przyrzadu
. Pamieé

o Wywotanie zapisanych wynikéw pomiaru
o Brak wolnej pamieci
o Usuwanie wszystkich wynikow

. Wymiana karty

Wskaznik baterii i wymiana baterii
o Niski poziom baterii

o Wyczerpane baterie  wymiana

o Rodzaj baterii i sposéb wymiany
o Korzystanie z akumulatorkéw

. Korzystanie z zasilacza

Komunikaty o btedach

. Bezpieczenstwo, konserwacja, sprawdzanie

doktadnosci i utylizacja

o Bezpieczenstwo i ochrona

o Konserwacja przyrzadu

o Czyszczenie mankietu

o Sprawdzanie doktadnosci

o Utylizacja

Gwarancja

Specyfikacje techniczne

Karta gwarancyjna (patrz tyt oktadki)

. Wazne zagadnienia zwigzane z ci$nieniem krwi i
samodzielnym wykonywaniem pomiaréw

Cisnienie krwi jest to cisnienie wytwarzane w arteriach.
Powstaje one przez ciggta prace serca, ktére nieustannie
ttoczy krew w uktadzie krwiono$nym. Opisujg je zawsze
dwie warto$ci: warto$¢ skurczowa (gorna) oraz warto$¢
rozkurczowa (dolna).

Przyrzad mierzy takze tetno (ilo$¢ uderzen serca na
minute).

State wysokie ci$nienie krwi zagraza zdrowiu i wymaga
leczenia!

Wszystkie wyniki konsultuj z lekarzem, a takze informuj go
o wszelkich nietypowych lub niepokojacych objawach.
Pojedynczy pomiar nigdy nie jest miarodajny.
Uzyskane wyniki wpisuj do dziennika pomiaréw ci$nienia.
Zapewni on lekarzowi szybki przeglad stanu zdrowia
pacjenta.

Istnieje wiele przyczyn zbyt wysokiego cisnienia krwi.
Lekarz pomoze Ci je zdiagnozowaé, a w razie koniecznosci
zaproponuje wtasciwe leczenie. Oprocz lekéw w obnizeniu
ci$nienia tetniczego pomaga réwniez szereg technik
relaksacyjnych, odchudzanie i aktywnos¢ fizyczna.

Pod zadnym pozorem nie wolno zmienia¢ dawek lekow
przepisanych przez lekarza!

W zaleznosci od aktywnosci i kondycji fizycznej cisnienie
krwi moze ulega¢ duzym wahaniom w ciggu dnia. Z tego
wzgledu nalezy wykonywa¢ pomiary o statych
godzinach, w chwili petnego odprezenia! Wykonuj co
najmniej dwa pomiary dziennie - jeden rano i jeden
wieczorem.

Normalnym stanem rzeczy jest uzyskanie dwoch zupetnie
réznych wynikéw pomiaréw wykonanych w krétkich
odstepach czasu.

Réznice miedzy wynikami pomiaréw wykonanych u lekarza
lub farmaceuty a wynikami uzyskanymi w domu nie powinny
dziwi¢, jako Ze sytuacje te znacznie réznig sie miedzy soba.
Wielokrotne powtérzenie pomiaru daje bardziej rzetelne
rezultaty niz pojedynczy pomiar.

Zrbb przynajmniej 15-sekundowa przerwe medzy
kolejnymi pomiarami.

aponorm® Basis
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e W czasie ciazy nalezy regularnie kontrolowac ci$nienie
krwi, ktére w tym okresie moze ulega¢ znacznym
wahaniom!

* W przypadku nieregularnej pracy serca analiza wynikow
uzyskanych przy uzyciu przyrzadu powinna byé prowadzona
dopiero po konultacji z lekarzem.

o Wskazanie tetna nie nadaje si¢ do kontroli
czestotliwosci pracy zastawek serca!

Analiza wynikoéw pomiaru ci$nienia krwi

Zestawienie wartosci ci$nienia krwi u 0séb dorostych, zgodnie
z wytycznymi Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) z roku
2003. Dane w mmHg.

Zakres Skurczowe | Rozkurczowe | Zalecenia
Zbyt niskie ¥100 v60 Skontaktowaé sie
ci$nienie krwi z lekarzem

1. |Optymalne 100 - 120 |60 - 80 Samodzielna
ci$nienie krwi kontrola

2. | Cisnienie krwi  (120- 130 {80 - 85 Samodzielna
w normie kontrola

3. | Nieznacznie 130- 140 [85-90 Skontaktowaé sie
podwyzszone z lekarzem
ci$nienie krwi

4. |Zbyt wysokie (140 - 160 |90 - 100 Wymagana
cisnienie krwi konsultacja

medyczna

5.0 wiele za 160 - 180 |100 - 110 Wymagana
wysokie konsultacja
cisnienie krwi medyczna

. Niebezpiecznie 1804
wysokie

Wymagana
natychmiastowa
konsultacja
medyczna!

cisnienie krwi

Za rozstrzygajaca nalezy uznac warto$¢ wyzsza. Przyktad:
odczyt w przedziale miedzy 150/85 a 120/98 mmHg oznacza,
ze «ci$nienie krwi jest zbyt wysokie».

Znajdujaca sig z przodu przyrzadu karta wymienna (3)
pokazuje w tabeli wartosci w przedziale 1-6.

2. Korzystanie z przyrzadu po raz pierwszy

Aktywacja dotgczonych baterii

Wyjmij wystajacy z pojemnika na baterie (7) pasek ochronny.

Ustawianie daty i godziny

1. Po wtozeniu nowych baterii na wy$wietlaczu zaczng mrugaé
cyfry roku. Ustaw rok poprzez wcisniecie przycisku
PAMIEC G9. Aby potwierdzi¢ i przej$¢ do ustawien
miesigca, wcisnij przycisk CZAS @1).

2. Ustaw miesigc poprzez wcisniecie przycisku PAMIEC. Aby
potwierdzi¢ i przej$¢ do ustawien dnia, wcisnij przycisk
CZAS.

3. W celu ustawienia dnia, godziny i minut postepowac
zgodnie z instrukcjami zamieszczonymi powyzej.

4. Po ustawieniu minut i wcisnieciu przycisku CZAS ustawiona
data i godzina zostang zapisane, a na wyswietlaczu ukaze
godzina.

. Aby przestawi¢ date lub godzine, nalezy wcisnac i
przytrzymac przez okoto 3 sekundy przycisk CZAS, az
zaczng mrugac cyfry roku. Teraz mozna wprowadzi¢ nowe
wartosci zgodnie z opisem zamieszczonym powyzej.

o1

Wyhér wiasciwego mankietu

aponorm® by microlife produkuje mankiety w 3 rozmiarach: S, M i
L. Wybierz mankiet wedtug obwodu ramienia (dobrze dopasowany
w $rodkowej czesci ramienia). Dla wiekszosci oséb odpowiedni
jest rozmiar M.

Rozmiar mankietu |dla obwodu ramienia

S 17 - 22 cm (6,75 - 8,75 cala)
M 22 -32.cm (8,75 - 12,5 cala)
L 32-42cm(12,5-16,5 cala)

& Uzywaj wytgcznie mankietow aponorm® by microlife!

» Skontaktuj sie z serwisem aponorm® by microlife, jezeli
dotaczony mankiet (8) nie pasuije.

» Podtacz mankiet poprzez wtozenie wtyczki mankietu (9)
mozliwie najdalej do gniazda (@).
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3. Pomiar cisnienia krwi przy uzyciu przyrzadu

Lista zalecen przed wykonaniem pomiaru

1.

Przed wykonaniem pomiaru unikaj nadmiernej
aktywnosci, przyjmowania pokarméw oraz palenia
tytoniu.

5 minut przed wykonaniem pomiaru usigdz i zrelaksuj sie.

Pomiaru nalezy zawsze dokonywaé na tym samym
ramieniu (zwykle lewym).

Zdejmij odziez, ktéra mogtaby uciskaé ramie. Nie

podwijaj rekawéw, gdyz moga one uciskac ramie.

Rozprostowane rekawy nie wptywaja na prace mankietu.

Upewnij sie, ze mankiet jest zatozony wiasciwie, tak jak
to zostato przedstawione na rysunkach w poczatkowej
czescei instrukcii.

¢ Dopasuj mankiet doktadnie, ale nie za mocno.

o Upewnij sie, ze mankiet znajduje sie 3 cm (1 cal)
ponad fokciem z rurkg po wewnetrznej stronie
ramienia.

o Podeprzyj ramie tak, aby lezato swobodnie.

o Upewnij sie, ze mankiet znajduje sie na wysokosci
serca.

Weisnij przycisk ON/OFF (1), aby rozpocza¢ pomiar.

Mankiet zostanie napompowany automatycznie. Odprez

sie, nie wykonuj zadnych ruchéw i nie napinaj miesni az

do wysSwietlenia wyniku. Oddychaj normalnie i nie
rozmawiaj.

Po osiagnieciu odpowiedniego poziomu ci$nienia,

pompowanie jest przerywane, a cisnienie stopniowo

maleje. W przypadku niedostatecznego cisnienia rekaw
zostanie automatycznie dopompowany.

Podczas pomiaru na wyswietlaczu pojawi sie migajacy

symbol serca (2 oraz sygnat dzwiekowy towarzyszacy

kazdemu uderzeniu serca.

. Nastepnie rozlegnie sie dtuzszy sygnat dzwiekowy, a na

wySwietlaczu pojawi sie wynik pomiaru cisnienia krwi,
obejmujgcy cisnienie skurczowe @5 i rozkurczowe (6)
oraz tetno 7. W dalszej czesci instrukcji wyjasniono

znaczenie pozostatych wskazan wyswietlacza.

. Po zakonczeniu pomiaru zdejmij mankiet i schowaj go do

przyrzadu, tak jak to pokazano na rys. Il.

. Wpisz wynik do dotaczonego dziennika pomiaréw

ci$nienia krwi i wytacz aparat. (aparat wytacza sie
automatycznie po okoto 1 min.).

&~ Mozesz przerwaé wykonywanie pomiaru w dowolnej

chwili poprzez naciéniecie przycisku ON/OFF
(np. w przypadku ztego samopoczucia zwigzanego z
ci$nieniem).

aponorm® Basis
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4, Pamieé

6. Wskaznik baterii i wymiana baterii

Po zakonczeniu pomiaru przyrzad automatycznie zapisuje w
pamieci wyniki wraz z datg i godzina.

Wywotanie zapisanych wynikéw pomiaru

Weisnij na moment przycisk PAMIEC G9, gdy przyrzad jest
wytaczony. Wyswietlacz pokaze najpierw «Mb» 19, a nastepnie
warto$é, np. «M 17». Oznacza to, Ze w pamieci znajduje sie
17 wpiséw. Nastepnie przyrzad przechodzi do ostatniego
zapisanego wyniku.

Kolejnym wcisnieciem przycisku PAMIEC wys$wietlisz poprzed-
nig warto$¢. Wielokrotne wciskanie przycisku PAMIEC
umozliwia przechodzenie miedzy zapisanymi warto$ciami.

Brak wolnej pamieci

A Jezeli w pamieci znajduije sie 30 zapisanych wynikow,
po zakonczeniu pomiaru na wy$wietlaczu pojawi sie
«Full M». Od tej chwili kazdy nowy wynik jest zapisywany
w miejsce najstarszego.

Usuwanie wszystkich wynikéw

Jezeli chcesz trwale usuna¢ wszystkie zapisane wyniki,
przytrzymaj wciéniety przycisk PAMIEC (przyrzad musi
wczedniej zostaé wytaczony), dopoki na ekranie nie pojawi sie
«CL», a nastegpnie zwolnij przycisk. Aby trwale wyczysci¢
pamie¢, nacisnij przycisk PAMIEC, podczas gdy mruga «CL».
Nie jest mozliwe usuwanie pojedynczych wartosci.

5. Wymiana karty

Wyijmij karte (3) z boku, tak jak to zostato pokazane na rys. IV
i wymien papierowa wktadke.

Warto poprosic¢ lekarza, aby zapisat na karcie dawkowanie
lekow lub alarmowy numer telefonu. Do tego celu stuza karty
znajdujace sie w zestawie.

Niski poziom baterii

Kiedy baterie sg w % wyczerpane, zaraz po wtaczeniu
przyrzadu zaczyna mrugac¢ symbol baterii 3 (ikona czesciowo
natadowanej baterii). Mimo ze przyrzad nadal wykonuje
doktadne pomiary, powiniene$ zakupi¢ nowe baterie.

Wyczerpane baterie — wymiana

Kiedy baterie sa wyczerpane, zaraz po wiaczeniu przyrzadu

zaczyna mrugac symbol baterii 43 (ikona wyczerpanej baterii).

Wykonywanie pomiaréw nie bedzie mozliwe, dopéki nie

wymienisz baterii.

1. Otwérz znajdujacy sie z tytu urzadzenia pojemnik na baterie

(@), przyciskajac w miejscu oznaczonym dwiema strzatkami
i wysuwajac pokrywke pojemnika na baterie.

2. Wymien baterie — upewnij sie, ze bieguny baterii

odpowiadajg symbolom w pojemniku.

3. Aby ustawi¢ date i godzine, postepuj wedtug instrukcji

zamieszczonych w «punkcie 2.).

&= Wszystkie wyniki pomiaréw nadal znajdujg sie w pamieci,
a ponownego ustawienia wymaga data i godzina
(najprawdopodobniej takze alarmy) — po wymianie baterii
automatycznie zaczng mrugac cyfry roku.

Rodzaj baterii i sposéb wymiany
&= Uzyj 4 nowych, pojemnych baterii AA 1,5V.
&~ Nie uzywaj baterii przeterminowanych.

&=  Wyjmij baterie, jezeli przyrzad nie bedzie uzywany przez
dtuzszy okres czasu.
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Korzystanie z akumulatorkéw
Przyrzad moze takze by¢ zasilany akumulatorkami.

&= Uzywaj wytacznie akumulatorkow «NiMH».

&= Jezeli na wyswietlaczu pojawi sie symbol baterii
(wyczerpanej), nalezy wyjaé i natadowaé¢ akumulatorki!
Nie powinny one pozostawa¢ w urzadzeniu, gdyz grozi
to ich uszkodzeniem (catkowite roztadowanie
spowodowane minimalnym poborem energii przez
urzadzenie, nawet jesli pozostaje ono wytaczone).
Zawsze wyjmuj akumulatorki, jezeli nie zamierzasz
uzywac przyrzadu przez ponad tydzien!

Akumulatorki NIE moga by¢ tadowane, gdy znajduija sie
w cisnieniomierzu krwi! Zawsze korzystaj z niezaleznej
tadowarki, przestrzegajac zalecen dotyczacych
tadowania, konserwacji i sposobow utrzymania trwato$ci!

4

4

1. Korzystanie z zasilacza

8. Komunikaty o btedach

Jezeli podczas wykonywania pomiaru pojawi sie btad, pomiar
jest przerywany i wyswietlony zostaje komunikat o btedzie, np.
«ERR 3».

Mozliwa przyczyna i Srodki

Przyrzad moze by¢ zasilany przy uzyciu zasilacza

stabilizowanego aponorm® by microlife (DC 6V, 600mA).

&= Korzystaj tylko z oryginalnego zasilacza sieciowego apo-
norm® by microlife dostosowanego do napiecia w Twoim
gniazdku, np. «zasilacza aponorm® by microlife 230V>».

&= Upewnij sie, ze ani zasilacz, ani przewdd nie sg
uszkodzone.

1. Podfacz przewdd zasilacza sieciowego do gniazdka (5) w

cinieniomierzu krwi.

2. Wt6z wtyczke zasilacza do gniazdka sieciowego.

Po podtaczeniu zasilacza nie jest pobierana energia z baterii.

Btad | Opis zaradcze
«ERR 1» | Zbyt staby |Zbyt stabe tetno dla mankietu. Zmien
sygnat potozenie mankietu i powtérz
pomiar.”
«ERR 2 |Bfad Podczas wykonywania pomiaru
sygnatu mankiet wykryt btad sygnatu
spowodowany ruchem lub napieciem
mig$niowym. Powtdrz pomiar,
utrzymujac reke w bezruchu.
«ERR 3» |Brak Nie mozna wytworzy¢ wtasciwego
cisnienia w |ci$nienia w mankiecie. Mogta pojawi¢
mankiecie |sie nieszczelno$¢. Upewnij sie, ze

mankiet jest wtasciwie podtaczony, i
ze nie jest zbyt luzny. W razie
konieczno$ci wymien baterie.
Powtdrz pomiar.

«ERR 5 |Nietypowy |Sygnaty pomiarowe sg niedoktadne i

wynik nie jest wy$wietlany wynik. Przeczytaj
liste czynno$ci zalecanych przed
wykonaniem pomiaru i potworz
pomiar.*

«Hb Zbyt Zbyt wysokie cisnienie w mankiecie
wysokie (ponad 300 mmHg) LUB zbyt wysokie
tetno lub tetno (ponad 200 uderzer na minute).
cisnienie w |Odpocznij przez 5 minut, a nastgpnie
mankiecie |powtérz pomiar.*

«LO»  |Zbyt niskie |Zbyt niskie tetno (ponizej 40 uderzen
tetno na minutg). Powtdrz pomiar.”

* Skontaktuj sie z lekarzem, jesli ten lub inny problem pojawia
sie cyklicznie.

aponorm® Basis
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& Jezeli masz watpliwosci co do wiarygodnosci wyniku
pomiaru, przeczytaj uwaznie «punkt 1.».
9. Bezpieczenstwo, konserwacja, sprawdzanie
doktadnosci i utylizacja

A Bezpieczenstwo i ochrona

e Przyrzad moze by¢ wykorzystywany do celow
okreslonych w niniejszej instrukcji. Producent nie
ponosi odpowiedzialno$ci za szkody powstate w wyniku
niewtasciwej eksploatacji.

e Przyrzad zbudowny jest z delikatnych podzespotow i
dlatego musi by¢ uzywany ostroznie. Przestrzegaj
wskazéwek dotyczacych przechowywania i uzytkowania
zamieszczonych w czesci «Specyfikacje techniczne!

e Chron przyrzad przed:

- woda i wilgocia

- ekstremalnymi temperaturami
- wstrzgsami i upadkiem

- zanieczyszczeniem i kurzem
- $wiattem stonecznym

- upatem i zimnem

e Mankiety sg bardzo delikatne i nalezy obchodzi¢ si¢ z
nimi ostroznie.

e Pompuj mankiet dopiero po zatozeniu.

e Nie uzywaj przyrzadu w poblizu wystepowania silnego
pola elektromagnetycznego powodowanego przez
telefony komérkowe lub instalacje radiowe.

e Nie uzywaj termometru, jezeli zauwazysz niepokojace
objawy, ktére moga wskazywaé na jego uszkodzenie.

e Nie otwieraj przyrzadu.

e Jezeli przyrzad nie bedzie uzywany przez dtuzszy okres
czasu, nalezy wyja¢ baterie.

o Przeczytaj dalsze wskazdwki bezpieczenstwa
zamieszczone w poszczegdlnych punktach niniejszej
instrukciji.

v) Dopilnuj, aby dzieci nie uzywaty przyrzadu bez nadzoru;
@ jego niektore niewielkie cze$ci moga zostaé fatwo
potknigte.

Konserwacja przyrzadu
Czysci¢ przyrzad miekka, suchg szmatka.

Czyszczenie mankietu

Pokrowiec mankietumozna pra¢ w pralce automatycznej w

tempeaturze 30°C (nie prasuj go!).

A OSTRZEZENIE: Pod zadnym pozorem nie wolno my¢
nadmuchiwanej czgsci wewnetrznej! Przed upraniem
wyjmij z pokrowca delikatng nadmuchiwana cze$¢
wewnerzna. Po zakonczeniu prania wtéz jg ostroznie z
powrotem na miejsce.

Sprawdzanie doktadnosci

Zaleca sie sprawdzenie doktadnos$ci pomiarowej urzadzenia
co 2 lata lub zawsze, gdy poddane zostanie ono wstrzasom
mechanicznym (np. w wyniku upuszczenia). Skontaktuj sie z
serwisem aponorm® by microlife w celu przeprowadzenia testow
(patrz Wstep).

Utylizacja
Zuzyte baterie oraz urzadzenia elektryczne muszg by¢
poddane utylizacji zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami. Nie nalezy wyrzuca¢ ich wraz z odpadami
domowymi.
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10. Gwarancja

11.Specyfikacje techniczne

Przyrzad jest objety 5-letnig gwarancja, liczac od daty
zakupu. Gwarancja jest wazna tylko z wypetniong przez
sprzedawce kartg gwarancyjng (na odwrocie strony)
potwierdzajacg date zakupu lub paragonem.

Gwarancja obejmuje zaréwno przyrzad, jak i mankiet. Nie
obejmuje baterii.

Otwarcie lub dokonanie modyfikacji przyrzadu uniewaznia
gwarnacje.

Gwarancja nie obejmuje uszkodzen powstatych na skutek
nieprawidtowego uzycia, nieprzestrzegania instrukcji
obstugi, uszkodzen przypadkowych, a takze wyczerpanych
baterii.

Skontaktuj sie z serwisem aponorm® by microlife (patrz Wstep).

Temperatura robocza: 10-40°C/50-104°F
Temperatura -20-+50°C /-4 - +122°F
przechowywania: Maksymalna wilgotno$¢ wzgledna
15-90 %

690 g (z bateriami)

160 x120 x 98 mm
oscylometryczny, odpowiadajacy
metodzie Korotkoff'a: faza |
skurczowa, faza V rozkurczowa
30 - 280 mmHg — ci$nienie krwi
40 - 200 uderzen na minute— tetno

Waga:
Wymiary:
Sposo6b pomiaru:

Zakres pomiaru:

Zakres wyswietlania
ci$nienia w mankiecie: 0 - 299 mmHg
Rozdzielczos¢: 1 mmHg

Doktadnosé statyczna: cisnienie w zakresie + 3 mmHg
Doktadno$¢ pomiaru
tetna:

Zrédto napiecia:

+5 % warto$ci odczytu

o 4 baterie AA1,5V

e Zasilacz 6 V DC; 600 mA (opcja)
Dyrektywy UE 93/42/EEC

Wymogi NIBP: EN 1060-1 /-3 /-4,
ANSI / AAMI SP10

Prawo do zmian technicznych zastrzezone!

Normy:

aponorm® Basis
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aponorm® Basis

(® BE/KI gomb

@ Kijelz6

(3 Tajékoztato kartya

(@) Mandzsetta csatlakozoaljzata
(® Halozati adapter csatlakozoaljzata
(® Mandzsettatarté

@ Elemtarto

Mandzsetta

(@ Mandzsetta csatlakozéja
M-gomb (meméria)

ad 1dé gomb

Kijelzé

@2 Pulzusszam

3 Elemallapot kijelzé

@3 Tarolt érték

@ Szisztolés érték

Diasztolés érték

@ Pulzus

@ Datum/idé

Riasztasi id6

Kedves Vasarlo!

Az (j felkaros aponorm® by microlife vérnyomasméré meg-
bizhatéan méri a vérnyomast. A kész(lék pontos, hasznalata
rendkivil egyszerd, igy kivaléan alkalmas otthoni alkalmazasra.
A vérnyomasmérd kifejlesztése orvosok bevonasaval tortént,
pontossagat klinikai vizsgalatok igazoljak.

Olvassa alaposan végig ezeket az eléirasokat, hogy tisztaban
legyen az &sszes funkcidval és biztonsagi kévetelménnyel.
Szeretnénk, ha elégedett lenne ezzel a apanorm® by microlife
termékkel. Ha barmilyen kérdése, problémaja van, keresse a
aponorm® by microlife Ugyfélszolgalatot. A aponorm® by microlife
hivatalos forgalmazojaval kapcsolatos felvilagositasért forduljon
az eladéhoz vagy a gyogyszertarhoz. A www.aponorm.de oldalon
részletes leirast talal a termékeinkrol.

Jo egészséget kivanunk - aponorm® by microlife!
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[

. Fontos informaciok a vérnyomasrél és annak
mérésérol

A vérnyomas az artéridkban a sziv pumpalé hatasara
aramlé vér nyomasa. Két értékét, a szisztolés (magasabb)
értéket és a diasztolés (alacsonyabb) értéket, mindig
mérjik.

A késziilék kijelzi a pulzusszamot is (a szivverések szama
percenként).

A tartésan magas vérnyomas az egészséget
karosithatja, és feltétleniil orvosi kezelést igényel!
Mindig tajékoztassa orvosat a mért értékekrol, és jelezze
neki, ha valamilyen szokatlan jelenséget tapasztalt vagy
elbizonytalanodik a mért értékekben. Egyetlen mért
eredmény alapjan nem lehet diagnoézist felallitani.

A mért értékeket vezesse be a mellékelt
vérnyomasnapléba vagy egy fiizetbe. Ennek alapjan
orvosa gyorsan at tudja tekinteni vérnyomasanak
alakulasat.

A tllzottan magas vérnyomasnak szamos oka lehet. Az
orvos részletesen tajékoztatja ezekrél az okokrol, és
szilkség esetén megfeleld kezelést javasol. A gyogyszerek
mellett a kiilonféle relaxacids technikék gyakorlasa, a
fogyas és a rendszeres mozgas is hozzajarulhat a
vérnyomds csokkentéséhez.

soha ne mddositsa!

A fizikai terheléstél és allapottol fiiggéen a vérnyomas
jelent6sen ingadozhat a nap folyaman. Ezért a
vérnyomasmérést mindig ugyanolyan nyugodt
koriilmények kozott kell végezni, amikor el tudja
engedni magat! Naponta legalabb kétszer mérje meg a
vérnyomasat, reggel és este.

Ha két mérés gyorsan kéveti egymast, akkor a két mérés
eredménye kozotti jelentds eltérés normalisnak tekinthetd.
Az orvosnal illetve a gyogyszertarban mért érték és az
otthoni mérés eredményei kdz6tti eltérés normalis, hiszen
a korilmények eltéréek.

Tobb mérés alapjan mindig pontosabb képet lehet alkotni,
mint egyetlen mérés alapjan.

aponorm® Basis
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o Két mérés kozott legalabb 15 masodperc sziinetet kell
tartani.

e Varandés kismamaknak javasolt a gyakori
vérnyomasmérés alkalmazasa, mivel a terhesség ideje alatt
a vérnyomas jelentdsen valtozhat!

o A szivritmuszavarban szenved6knek a készi-
|ékkel mért értékeket az orvosukkal egyditt kell
kiértékelnitik.

o A késziilék pulzusszam-kijelz6je nem alkalmas
pacemaker ellendrzésére!

2. A késziilék lizembe helyezése

A behelyezett elemek aktivalasa
Huzza ki az elemtartobdl (7) kilogd véddszalagot.

A datum és az id6 beallitasa

1.

Az Uj elemek behelyezése utan az évszam villogni kezd a
kijelzén. Az év bedllitdsahoz nyomja meg az M-gombot (9.
A megerdsitéshez és a honap beallitdsdhoz nyomja meg az
idé gombot @Y.

. A hdnap bedllitdsahoz hasznalja az M-gombot. A

A vérnyomés értékelése megerdsitéshez nyomja meg az id6 gombot, majd llitsa be

Az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO) 2003-ban az alabbi a napot.
tablazat szerint osztalyozta a felndttek vérnyomésat. Az 3. Anap, az 6ra és a perc bedllitasahoz kovesse a fenti
adatok Hgmm-ben értendék. utasitasokat.
- - —— - 4. A perc beéllitasa és az idé gomb lenyomasa utan a kijelzén
Skala Szisztolés | Diasztolés | Javaslat megjelenik a beallitott datum és idé.
alacsony | v 100 ¥ 60 Konzultaljon 5. Ha modositani akarja a datumot és az idét, akkor kérilbelil
vernyomas orvosaval 3 masodpercig tartsa lenyomva az idé gombot, amig az
1. |optimalis 100-120 |60-80 Ellenérizze sajat évszam villogni nem kezd. Ekkor a fent leirtak szerint
vérnyomas maga beirhatja az Uj értékeket.
2. [normal 120-130 |80-85 Ellenérizze sajat A megfelelé mandzsetta kivalasztasa
vérnyomas maga A aponorm® by microlife 3 kiilonb6zé méretii mandzsettat kindl: S,
3. [enyhén 130-140 [85-90 Konzultaljon M és L méretben. Valassza ki a felkar kertiletének megfelelé
magas orvosaval mandzsettat (a felkar kdzéps6 részén mérve). A legtdbb ember
vérnyomas szdmara az M méret a megfeleld.
4. |magas 140-160 |90-100 Forduljon Mandzsetta mérete | felkar keriilete
vérnyomas orvoshoz S 17 22 ¢cm
5. [nagyon 160-180 |100-110  |Forduljon M 22 32cm
magas orvoshoz L 32 42 cm
vérnyomas

&= Kizérdlag aponorm® by microlife mandzsettat hasznaljon!

» Forduljon a aponorm® by microlife szervizhez, ha a tartozék
mandzsetta (8) mérete nem megfeleld.

» A mandzsettat ugy kell csatlakoztatni a kész(ilékhez, hogy
a csatlakozéjat (9) Utkdzésig bedugja a késziilék
csatlakozéaljzataba (@).

110 4 Azonnal
forduljon

orvoshoz!

. veszélyesen 180 4

NELES]
EINES
A mért értékek kozil mindig a normal mérési tartomanyon kivl
es0 érték hatarozza meg a diagnézist. Példa: a 150/85 és a
120/98 Hgmm vérnyomasértékek mar a «magas vérnyomas»
kategoridjaba tartoznak.
A készllék elején lathato tajékoztatd kartya (3) a tablazat 1 6
sorat mutatja.
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3. Vérnyomasmérés a késziilékkel

A megbizhaté mérés érdekében kovetendd Iépések

1.

Kdzvetlenil a mérés elétt kertlje a fizikai megerdltetést,

az étkezést és a dohanyzast.

A mérés el6tt legalabb 5 percig iljén nyugodtan, és

lazitson.

Mindig ugyanazon a karon (&ltalaban a bal karon)

végezze a mérést.

A felkarrdl tavolitsa el a szoros ruhazatot. A kar

elszoritasanak elkeriilése érdekében az inguijjat ne gydrje

fel - ha lazan a karra simul, akkor nem zavarja a

mandzsettat.

Ugyelien ra, hogy a mandzsettét pontosan tgy helyezze

el a felkarjan, ahogy azt a hasznalati utasitas elején levé

képeken latja.

o Helyezze fel a mandzsettat feszesen, de ne tul
szorosan, a felkarra.

o Ugyelien arra, hogy a mandzsetta alsé széle 3 cm-re
legyen a kényok felett, és a csé a kar belsé oldalan
helyezkedjen el.

o Tamassza meg a karjat ugy, hogy az lazan fekiidjon.

o Ugyeljen arra, hogy a mandzsetta kértilbeliil egy
magassagban legyen a szivével.

A mérés megkezdéséhez nyomja meg a BE/KI gombot

O}

A készlilék automatikusan pumpal. Engedje el magat, ne

mozogjon, és ne feszitse meg a karizmait, amig a mérési

eredmény meg nem jelenik a kijelzén. Normal médon
|élegezzen, és ne beszéljen.

A megfeleld nyomashatar elérésekor a pumpalas leéll, és

a mandzsetta szoritasa fokozatosan csékken. Ha

mégsem érte el a szlikséges nyomast, akkor a készlilék

automatikusan tovabbi levegdt pumpal a mandzsettaba.

A mérés soran a sziv szimboéluma @2 villog a kijelzén, és

egy csipogo hang hallatszik minden észlelt szivverésnél.

10.

Egy hosszabb siphang megszélalasa utan megjelenik az
eredmény, vagyis a szisztolés (9 és a diasztolés
vérnyomas, valamint a pulzusszam @32. A jelen Utmutato
tartalmazza a kijelz6n megjelené egyéb jelek
értelmezését is.

. A mérés elvégzése utan tavolitsa el a mandzsettat, és a

Il dbran lathaté mddon helyezze el a késztilékben.

. Jegyezze fel az eredményt a mellékelt

vérnyomasnapléba, és kapcsolja ki a késziléket. (A
készilék korllbelll 1 perc mulva automatikusan
kikapcsol.)

&= A mérést barmikor megszakithatja a BE/KI gomb

lenyomasaval (pl. ha rosszul érzi magat vagy ha
kellemetlen a nyomas).

aponorm® Basis



4, Memoria

6. Elemallapot kijelz6 és elemcsere

A mérés végén a készllék automatikusan eltarolja az egyes
eredményeket, a datummal és az idével egyditt.

A tarolt értékek megtekintése

A készilék kikapcsolt allapotaban nyomja le réviden az M-

gombot (0. A kijelzén el6szdr megjelenik az «M» 43, majd egy

érték, példaul «M 17». Ez azt jelenti, hogy 17 érték van a

meméridban. A készlilék ezutan megjeleniti a legutolsé tarolt

eredményt.

Az M-gomb ismételt megnyomasara megjelenik az el6z0 érték.

Az M-gomb tovabbi lenyomasaval Iépkedni lehet a tarolt

értékek kozott.

Memoéria megtelt

A Miutén a memédria 30 eredményt elmentett, a kdvetkezé
mérésnél a kijelzén megjelenik a «Full M» felirat. Ettdl
kezdve az Ujabb mérések eredménye a tarolasnal mindig
feliilirja a legrégebbi értéket.

Osszes érték torlése

Ha biztos abban, hogy t6rélni akarja az 6sszes eddig tarolt

értéket, akkor a készilék kikapcsolt allapotaban nyomja le és

tartsa lenyomva az M-gombot, amig a kijelz6n megjelenik a

«CL» jele, és ezutan engedie fel a gombot. A memdria teljes

térléséhez nyomja le az M-gombot, amig a «CL» jel villog. A

mérési értékek egyenként nem torolhetdek.

5. Atajékoztatd kartya cseréje

A tajékoztato kartyat (3) ugy cserélheti ki, hogy oldaliranyban
kihuzza, ahogyan ez a IV. abran lathato, és kicseréli a
papirbetétet.

A kartyara fel lehet irni a gyégyszerek adagoléasat, vagy a
segeélykérd szolgalat telefonszamat. A készulékhez erre a célra
pétkartyak is lettek mellékelve.

Az elem hamarosan lemeriil

Amikor az elemek kortilbelil % részben lemeriiltek, akkor az
elem szimbdlum @3 villogni kezd a késziilék bekapcsolasa
utan (részben tolttt elem latszik). Noha a készilék tovabbra
is megbizhatdan mér, be kell szerezni a cseréhez szilkséges
elemeket.

Elemcsere
Amikor az elemek teljesen lemeriiltek, akkor 33 a késziilék
bekapcsolasa utan az elem szimbdlum villogni kezd (teljesen
lemertilt telep latszik). Ekkor nem lehet tbb mérést végezni,
és az elemeket ki kell cserélni.
1. Akészillék hatan nyissa ki az elemtartét (7) ugy, hogy a két
nyilnal befelé nyomja, és hiizza ki az elemtart¢ fedelét.
2. Cserélje ki az elemeket — tgyeljen a rekeszen lathatd
szimboélumnak megfelelé helyes polaritasra.
3. A datum és az id6 beallitasahoz a «2.» részben leirtak
szerint jarjon el.
&= A memoria az elemcsere utan is megérzi a mért
értékeket, de a datumot és az idét (riasztési idoket is)
Ujra be kell allitani — az évszam az elemek cseréje utan
ezért automatikusan villogni kezd.

Hasznalhato elemtipusok

&~ 4 (j, tartés 1,5 V-0s AA elemet hasznaljon.

&~ Az elemek csak a szavatossagi idén beliil hasznélhatok
fel.

& Haakésziléket hosszabb ideig nem hasznalja, akkor az
elemeket tavolitsa el.
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Akkumulator hasznalata

A késziilék akkumulatorral is mikddtethetd.

&~ A készilékhez kizardlag «NiMH» akkumulator
hasznalhato!

Ha megjelenik az elem szimbdlum (lemerdilt elem), akkor
az akkumulatort el kell tavolitani, és fel kell toltenil Az
akkumulatort nem szabad a késziilékben hagyni, mert
megsériilhet (teljes kisttés eléfordulhat a ritka
hasznalat miatt, még kikapcsolt allapotban is).

Ha a késziiléket egy hétig vagy hosszabb ideig nem
hasznalja, az akkumulatort mindenképpen tavolitsa el!
Az akkumulatorok NEM télthetdk fel a
vérnyomasmérdben! Ezeket az akkumulatorokat kiilsd
téltdben kell feltdlteni, Ugyelve a toltésre, kezelésre és
terhelhet6ségre vonatkozd eléirdsokral

&=

&

&

1. Halozati adapter hasznalata

A késztilék aponorm® by microlife halozati adapterrel (DC 6V,

600mA) is mlikddtethetd.

&= Kizardlag olyan aponorm® by microlife halozati adaptert has-
znéljon, amelyik a halozati fesziltségnek megfeleld eredeti gyart-
many, ilyen példaul a «aponorm® by microlife 230V adapter>.

&= Ugyelien arra, hogy se a halézati adapter, se a kabel ne
legyen sériilt.

1. Csatlakoztassa az adapter kabelét a halozati adapter

csatlakozdaljzataba (5), amely a vérnyomasméron talalhato.

2. Dugja be az adapter csatlakozdjat a fali csatlakozoaljzatba.

Ha a halézati adapter csatlakoztatva van, akkor az elemet nem
meriti.

8. Hibaiizenetek

Ha a mérés kdzben hiba térténik, akkor a mérés félbeszakad,
és egy hibaiizenet, pl. <ERR 3» jelenik meg.

Hiba

Leiras

Lehetséges ok és a hiba
kikiiszobolése

«ERR 1»

A jel tal gyenge

A mandzsettan a pulzusjelek tul
gyengeék. Helyezze at a
mandzsettat, és ismételje meg a
mérést.”

«ERR 2»

Hibajel

A mérés folyaman a mandzsetta
hibajeleket észlelt, amelyeket
példaul bemozdulas vagy
izomfesziltség okozhat. Ismételje
meg a mérést ugy, hogy a karjat
nem mozgatja.

«ERR 3»

Nincs nyomas a
mandzsettaban

Nem jelentkezik megfelel6
nyomas a mandzsettaban.
Valészin(leg valahol szivargas
van. Ellenérizze, hogy a
mandzsetta helyesen van-e
csatlakoztatva, nem tul laza-e a
csatlakozas. Ha szlkséges,
cserélje ki az elemeket. Ismételje
meg a merést.

«ERR 5»

Rendellenes
mérési
eredmény

A mérési jelek hibasak, ezért nem
jelenitheté meg az eredmény.
Olvassa végig a megbizhato6
mérés érdekében kdvetendd
|épéseket, és ismételje meg a
mérést.*

«HI»

A pulzusszédm
vagy a
mandzsetta
nyomasa tUl
nagy

A nyomas a mandzsettaban tul
nagy (300 Hgmm feletti) VAGY a
pulzusszam tul nagy (tébb, mint
200 szivverés percenként).
Pihenjen 5 percig, és ismételje
meg a mérést.”

«LO»

A pulzusszéam
tul kicsi

A pulzusszam tul kicsi (kevesebb,
mint 40 szivverés percenkeént).
Ismételje meg a mérést.*

aponorm® Basis
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* Konzultaljon orvosaval, ha ez vagy valamelyik masik
probléma Ujra jelentkezik.

&= Haamérési eredményeket szokatlannak tartja, akkor
olvassa el alaposan az «1.» részt.

9. Biztonsagos hasznalat, tisztithatésag,

pontossag-ellendrzés és az elhasznalt elemek
kezelése

A Biztonsag és védelem

o Akészilék kizarolag a jelen Utmutatdban leirt célra
hasznalhato. A gyarté semmilyen felel6sséget nem
véllal a helytelen alkalmazésbél eredd karokeért.

o Akészilék sériilékeny alkatrészeket tartalmaz, ezért
6vatosan kezelendé. Szigoruan be kell tartani a
térolasra és az lizemeltetésre vonatkozo eldirasokat,
amelyek a «Mlszaki adatok» részben talalhatok!

o Akésziléket dvni kell a kovetkez6ktol:

- viz és nedvesség

- széls6séges hémérsékletek
- Utés és esés

- szennyez6dés és por

- kozvetlen napsugarzas

- meleg és hideg

e A mandzsettak sérllékenyek, ezért kezelje dvatosan.

o Csak akkor pumpalja fel a mandzsettat, amikor mar
régzitve van a karjara.

e Ne hasznélja a késziiléket erés elektromagneses
erbtérben, példaul mobiltelefon vagy radié mellett.

e Ne hasznalja a késziiléket, ha az megsériilt vagy
barmilyen szokatlan dolgot tapasztal vele
kapcsolatban.

o Soha ne prébalja meg szétszedni a késziiléket.

o Ha a készliléket hosszabb ideig nem hasznaljak, akkor
az elemeket el kell tavolitani.

o QOlvassa el a hasznalati utasitas tobbi részében taldlhatd
biztonsagi eléirasokat is.

v) Gyermekek csak feltigyelet mellett hasznélhatjak a
% késziiléket, mert annak kisebb alkotéelemeit esetleg
lenyelhetik.

A késziilék tisztitasa
A késziléket csak szaraz, puha ronggyal tisztitsa.

A mandzsetta tisztitasa

A mandzsetta huzata 30 °C-on mosdgépben moshatd (vasalni

tilos!).

A FIGYELEM: A bels6 tomlIét szigordan tilos kimosni! A
mosas el6tt mindig tavolitsa el a sériilékeny tomlét, és
késébb dvatosan helyezze vissza.

A pontossag ellendrzése

Javasoljuk, hogy a késziilék pontossagat 2 évenként
ellendriztesse, illetve akkor is, ha a késziiléket (ités érte
(példaul leesett). Az ellenérzés elvégeztetése érdekében
forduljon a aponorm® by microlife szervizéhez (lasd el6szo).

Elhasznalt elemek kezelése

Az elemeket és az elektronikai termékeket az érvényes
eldirasoknak megfelelden kell kezelni, a haztartasi
hulladéktél elkilonitve.
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10.Garancia

11.Miiszaki adatok

A készilékre a vasarlas napjatél szamitva 5 év garancia
vonatkozik. A garancia érvényesitéséhez be kell mutatni a
forgalmaz6 (I4sd hatoldalon) altal kitéltott garanciajegyet,
amely igazolja a vasarlas datumat, és a bolti nyugtat.

e Agarancia a észllékre és a mandzsettara egyarant kiterjed.

A garancia az elemekre nem vonatkozik.

o A készilék felnyitasa vagy médositasa a garancia
elvesztését vonja maga utan.

e A garancia nem vonatkozik a helytelen kezelés, a lemerilt
elemek, balesetek vagy a hasznalati ttmutaté be nem
tartasa miatt keletkezd karokra.

A garancia érvényesitése érdekében forduljon a aponorm® by

microlife szervizéhez (lasd elészd).

Uzemi homérséklet: 10 és 40 °C kozott
Tarolasi homérséklet: -20 és +50 °C kozott
15-90% maximalis relativ
paratartalom
Saly: 690 g (elemmel egydtt)
Méretek: 160 x 120 x 98 mm
Mérési eljaras: oszcillometrids, a Korotkov-modszer
szerint: |. fazis szisztolés, V. fazis
diasztolés
30 és 280 Hgmm koz6tt — vérnyomas
40 és 200 kozott percenként —
pulzusszam

Mérési tartomany:

Mandzsetta
nyomasanak kijelzése: 0 - 299 Hgmm
Legkisebb mérési

egység: 1 Hgmm
Statikus pontossag:  nyomas + 3 Hgmm-en beliil
Pulzusszam
pontossaga: a kijelzett érték +5%-a
Aramforras: o 4 x1,5V-o0s elem; AA méret

o Halozati adapter, DC 6V, 600 mA

(ktildn megrendelhetd)

Szabvany: 93/42/EGK EU-iranyelv

NIBP-kovetelmények:
EN 1060-1/-3 /-4, ANSI/ AAMI SP10

A miszaki valtoztatasok jogat fenntartjuk!
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® PA/AV-knapp
(2 Display

® Minneskort

(@ Manschettuttag

(® Adapteranslutning, uttag

(® Manschettfack
(@ Batterifack
Manschett

(® Manschettkontakt
M-knapp (Minne)
@) Tidsknapp
Display

@ Pulsslag

3 Batteridisplay
Sparat vérde

@9 Systoliskt varde
Diastoliskt varde
a? Puls

@9 Datum/Tid
Larmtid

Béste kund

Din nya aponorm® by microlife blodtrycksméatare &r ett sékert
medicinskt instrument for médtningar pa dverarmen. Instrumen-

tet &r enkelt att anvanda, noggrannt och rekommenderas for
blodtrycksmétning i hemmet. Instrumentet &r utvecklat i samarbete
med lakare och kliniska tester bevisar att dess matnoggrannhet &r
mycket hdg.

Las igenom instruktionerna noga sa att du forstar samtliga funktio-
ner och sdkerhetsinformation. Vi hoppas att du blir ndjd med ditt
aponorm® by microlife instrument. Om du har fragor, problem

eller vill bestalla reservdelar ber vi dig kontakta aponorm® by
microlife-kundservice. Ditt apotek kan ge information och adress
till en aponorm® by microlife dterférséljare i ditt land. Alternativt
finns information p& Internet pa www.aponorm.de dér du finner
vardefull information om vara produkter.

Ett halsosamt liv — aponorm® by microlife!
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Innehallsforteckning

1.

2.

[

10.
1.

Viktiga fakta om blodtryck och egen blodtryckmétning
o Hur beddmer jag mitt blodtryck?

Anvéanda instrumentet forsta gangen

o Aktivera batterierna

e [nstallning av tid och datum

o Valj ratt manschett

. Gora en blodtrycksmétning med instrumentet
. Dataminne

e Hamta sparade vérden
e Minnet fullt
o Radera alla varden

. Ersétta minneskort

Batteriindikator och batteribyte

o Batteri ndstan tomt

e Tomma batterier — Ersattning

o Vilka batterier och vilken procedur?
e Anvénda laddbara batterier

. Anvindning av adapteranslutning

Felmeddelanden

. Sékerhet, underhall, noggrannhetstest och avfallshan-

tering

o Sakerhet och skydd

o Instrumentunderhall

e Rengoring av manschett
o Nogrannhetstest

o Avfallshantering
Garanti

Tekniska data
Garantikort (se baksida)

. Viktiga fakta om blodtryck och egen blodtryck-
matning

Blodtryck ar trycket med vilket blodet passerar genom arté-
rerna nar hjartat pumpar. Tva vérden, det systoliska (ovre)
vardet och det diastoliska (ldgre) vardet méts alltid.
Instrumentet visar dven pulsslag (antalet hjartslag per minut).
Permanent hoga blodtrycksvarden kan skada din hélsa
och maste behandlas hos din lékare.

Diskutera alltid dina varden med din lakare och tala om for
honom/henne om du upptécker ndgot onormalt eller kanner dig
oséker. Lita aldrig pa enstaka blodtrycksmatningar.

Skriv upp métningarna i bifogad blodtrycksjournal. Denna ger
din lakare en snabb dversikt.

Det finns méanga orsaker till mycket hoga blodtrycksvarden.
Din lakare kan forklara ytterligare detaljer och erbjuda behand-
ling om nodvandigt. Utéver medicinering kan &ven avslapp-
ningsteknik, viktminskning och fysisk aktivitet sénka ditt blod-
tryck.

Andra under inga omstindigheter doseringen av medi-
kament som din ldkare ordinerat.

Beroende pa fysisk anstrangning och kondition, férandras blod-
trycket under dagen. Du bér darfor alltid méata blodtrycket
vid samma tidpunkt och under lugna forhallanden, nér du
ar avslappnad. Mat minst tva ganger om dagen, en gang pé&
morgonen och en gang pa kvallen.

Det &r normal att tva méatningar som gors direkt efter varandra
kan ge olika resultat.

Avvikelsermellan matningar hos din I&kare eller apoteket och
dem du tar hemma, &r fullt normalt eftersom matningssitua-
tionen &r annorlunda.

Flera matningar ger en klarare bild &n endast en enstaka
matning.

Vénta en stund, minst 15 sekunder mellan tva matningar.
Omdu &r gravid, bér du kontrollera ditt blodtryck noga eftersom
det kan dndras drastiskt under denna tid.

om du lider av oregelbunden hjartrytm, b6r matningar som
gjorts med detta instrument endast bedémas efter konsultati-
on med din lakare.

Pulsindikeringen &r inte lamplig for att kontrollera frek-

aponorm® Basis
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Hur bedomer jag mitt blodtryck?
Tabell fér beddming av blodtrycksvarden fér vuxna enligt World
Health Organisation (WHO) 2003. Data i mmHg.

. Farligt hogt

blodtryck
Det hogre vardet bestdmmer beddmningen. T.ex.: ett uppmatt

1804

1104

Systo- | Diasto-

Intervall liskt liskt Redommendation
For lagt blod- | ¥100 V60 Konsultera din
tryck lakare

1. |Optimalt blod- |100 - 120 |60 - 80 Sjélvkontroll
tryck

2.|Normalt blod- {120 - 130 (80 - 85 Sjalvkontroll
tryck

3. | Négot for hogt {130 - 140 (85 - 90 Konsultera din
blodtryck lakare

4. | For hogt blod- (140 -160 |90 -100 | Sok medicinsk
tryck radgivning

5. [Alldeles for ~ |160-180 {100 - 110 |Sck medicinsk
hogt blodtryck radgivning

Sok lakarhjalp
omedelbart.

2. Anvanda instrumentet forsta gangen

Aktivera batterierna
Avldgsna skyddstejpen i batterifacket (7).

Instéllning av tid och datum

1. Arssiffran blinkar i displayen nar nya batterier ar inlagda. Du
kan stélla in &r genom att trycka pa M-knappen G9. Tryck
tidsknappen @1 for att bekréfta och sedan stélla in manad.

2. Du kan stalla in manad genom att trycka pa M-knappen. Tryck
tidsknappen for att bekrafta och sedan stélla in dag.

3. Folj ovanstaende instruktioner for att stélla in dag, timma och
minuter.

4. Nar du har stallt in minuterna, tryck tidsknappen och hall den
intryckt, datum och tid sparas och tiden visas.

5. Om du vill &ndra datum och tid, tryck tidsknappen och hall den
intryckt i ca. 3 sekunder till &rssiffran bérjar blinka. Du kan nu
ange nya varden enligt ovan.

Vilj ratt manschett
aponorm® by microlife erbjuder 3 olika manschettstorlekar: S, M ach L.
Valj den manschett som passar din Gverarm (manschetten skall ligga
ordentligt runt verarmens mitt). M ar den mest normala storleken.

varde mellan 150/85 eller 120/98 mmHg indikerar «for hogt blod- Storlek Overarmens omkrets
tryckn. S 17 -22cm (6.75 - 8.75 inch)
Minneskortet (3) i instrumentets framkant visar omrade M 22-32cm(8.75-12.5 inch)
16 tabellen. L 32-42cm (125 - 16.5 inch)
&= Anvand endast aponorm®by microlife manschetter.
» Kontakta aponorm® by microlife service om bifogad man-
schett (8) inte passar.
» Anslut manschetten till instrumentet, skjut in manschettkon-
takten (9) i manschettuttaget (4) i botten.
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3. Gora en blodtrycksmatning med instrumentet

4. Dataminne

Checklista for saker méatning

1. Undvik fysiskt aktivitet, en maltid eller rékning direkt fore
matning.

2. Sé&tt dig ner minst 5 minuter innan métning och slappna av.

3. Mét alltid pa samma arm (vanligen vanster arm).

4. Avlagsna tattsittande kladesplagg pa 6verarmen. Undvik
fortrangning genom att inte rulla upp skjortarmen. Armen
stor inte manschetten om du viker den forsiktigt.

5. Kontrollera alltid att manschetten &r korrekt placerad, jamfer
med bilden i bérjan av detta héafte.

o Satt fast manschetten ordentligt, inte for hart.

e Kontrollera att manschetten sitter 3 m (1 inch) frén
armbagen med slangen pa armens insida.

o Placera armen s& att den &r avslappnad.

o Kontrollera att manschetten sitter pa samma hojd som
ditt hjérta.

6. Tryck PA/AV»knappen (@ for att starta matningen.

7. Manschetten pumpas upp automatiskt. Slappna av, ror dig
inte och spann inte armmusklerna tills matningsresultet
visas. Andas normalt och tala inte.

8. Nar korrekt tryck &r uppnatt, slutar instrumentet att pumpa
och trycket faller. Om 6nskat tryck inte uppnds, pumpar
instrumentet ytterligare luft till manschetten.

9. Hjartsymbolen @2 blinkar i displayen und matningen och ett
pip hors for varje hjartslag.

10. Resultatet med systoliskt @5 och diastoliskt @8 blodtryck och
puls @7 visas och ett Iangt pip hérs. Observera dven forkla-
ringarna for de évriga displayerna i detta hafte.

11. Tabort manschetten nar matningen &r fardig och placera den
med instrumentet enligt fig. II.

12. Notera resultatet i bifogad blodtrycksjournal och sténg av
instrumentet. (Displayen stangs av automatiskt efter ca.

1 minut).

&= Du kan stoppa mdtningen ndr som helst genom att trycka
PA/AV-knappen (om du t.ex. inte mar bra eller trycket kdnns
obekvamt).

Instrumentet sparar automatiskt varje resultat inkl. datum och tid
efter avslutad matning.

Héamta sparade varden

Tryck M-knappen @0 kort med avsténgt instrument. Displayen
visar forst «M» 44 och sedan ett varde, t.ex. «<M 17». Detta betyder
att 17 vérden finns sparade i minnet. Sedan visar instrumentet
senaste sparade resultat.

Tryck M-knappen igen for att visa foregaende vérde. Tryck M-
knappen flera ganger for att visa flera varden.

Minnet fullt
Né&r minnet innehaller 30 resultat, visar displayen «Full M»
efter en métning. Fr.o.m. nu raderas det aldsta vardet
varje gang en ny matning sparas.
Radera alla varden
Om du &r saker pé att du vill radera alla sparade varden, tryck ner
M-knappen (instrumentet maste vara avstangt) tills «CL» visas,
slapp sedan knappen. Tryck M-knappen nér «CL» blinkar fér att
radera minnet helt. Individuella varden kan inte raderas.

5. Ersatta minneskort

Du kan ersatta minneskortet (3) genom att dra ut det i sidan, se
fig. IV och satta in pappret istallet.

Det kan vara till stor hjalp att notera ldkarens ordination eller ett
larmnummer pa kortet. Extra kort finns tillgéngliga for detta
andamal.
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6. Batteriindikator och batteribyte

7. Anvéndning av adapteranslutning

Batteri nastan tomt
Nar batterienergin &r forbrukad till ca % blinkar batterisymbolen
@3 nér instrumentet startas (ett delvis fyllt batteri visas). Aven om
instrumentet fortfarande kan méta, bor du skaffa ersattnings-
batterier.
Tomma batterier — Erséttning
N&r batterierna &r helt tomma blinkar batterisymbolen @3 nér
instrumentet startas (tomt batteri visas). Du kan inte gora flera
matningar utan ersatta batterierna.
1. Oppna batterifacket (@) pd instrumentets baksida genom att
trycka in de tva pilarna och dra ut batterifackets lock.
2. Ersétt batterierna — kontrollera att polerna placeras at ratt hall
enligt symbolerna i facket.
3. Upprepa stegen i «avsnitt 2.» for att stalla in datum och tid.
&= Minnet innehaller alla varden men datum och tid (och dven
installda larmtider) maste anges igen — &rssiffran blinkar
darfor automatiskt nér batterierna har ersatts.
Vilka batterier och vilken procedur?
&= Anvind alltid 4 nya, long-life batterier med 1.5V, storlek AA.

&= Anvind inte batterier som passerat bést-fore-datum.

& Taurbatterierna om inte instrumentet skall anvandas under
langre tid.

Anvénda laddbara batterier

Du kan dven anvanda instrumentet med laddbara batterier.

&= Anvind endast batterier av typ «NiMH» &terladdbara batte-

rier.

Batterierna maste tas ur och laddas om batterisymbolen

(tomt batteri) visas. Batterierna far inte Idmnas i instru-

mentet om de ar skadade (helt urladdade batterier till foljd

av oregelbunden anvandning av instrumentet, &ven om det

ar avstangt).

Ta alltid ur laddbara batterier om du inte skall anvanda

instrumentet pa en vecka eller &nnu langre tid.

Batterierna kan inte laddas nér de sitter i blodtrycksma-

taren. Ladda batterierna i extern laddare och observera

information angéende laddning, hantering och livslangd.

&

Du kan anvanda instrumentet med en aponorm® by microlife adap-

teranslutning (DC 6V, 600mA).

&= Anvind endast aponorm® by microlife adapteranslutning
tillganglig som originaltillbehdr, anpassat till din stromfér-
sorjning, t.ex. «aponorm® by microlife 230V adapter».

&= Kontrollera att varken adapteranslutningen eller kabeln &r
skadade.
1. Stoppa in adapterkabeln i adapteranslutningens uttag (8) i blod-
trycksmataren.
2. Anslut adaperkontakten till vagguttaget.

Nér adapteranslutningen &r ansluten, forbrukas ingen batterien-
ergi.
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8. Felmeddelanden

Om ett fel uppstér under métningen, avbryts denna och ett felmed-
delande, t.ex. <ERR 3» visas.

Fel Beskrivning | Mijlig orsak och atgéard

«ERR 1» | For svag Pulssignalerna i manschetten &r for
signal svaga. Flytta pd manschetten och
upprepa métningen.*

«ERR 2» | Fel signal Felsignaler har uppstatt under
matningen, antagligen till foljd av
rorelse eller muskelspanning. Upprepa

matningen och hall armen stilla.

«ERR 3» |Inget tryck i
manschetten

Trycket kan inte genereras i
manschetten. Mojlig lacka. Kontrollera
att manschetten ar ordentligt ansluten
och inte for 16s. Ersatt batterierna vid
behov. Upprepa matningen.

«ERR 5» | Onormalt
resultat

Matsignalerna dr inte tillréckligt
noggranna och kan inte ge resultat. Las
igenom checklistan for sékra matningar
och upprepa matningen.*

«HI» For hog puls | Trycket i manschetten ar fér hogt (Gver

eller 300 mmHg) ELLER pulsen ar for hog
manschet- | (6ver 200 slag per minut). Slappna av i
tryck 5 minuter och upprepa matningen.*

«L0»  |Forlag puls |Pulsen arfor 1&g (mindre &n 40 slag per

minut). Upprepa métningen.®

* Konsultera din ldkare om detta eller annat problem upprepas
regelbundet.

&= 0Om du tycker att resultaten avviker fran det normala, l4s
noga igenom informationen i «avsnitt 1.» .

9. Séakerhet, underhall, noggrannhetstest och
avfallshantering

A Séakerhet och skydd

e Detta instrument far endast anvandas till avsedd anvandning,
se beskrivning i detta héfte. Tillverkaren ansvarar inte for skada
vilken kan hérledas till inkorrekt hantering.

e [nstrumentet innehdller k&nsliga komponenter och skall
hanteras varsamt. Observera forvarings- och anvéndningsin-
struktioner i avsnitt «Tekniska data».

e Skydda instrumentet for:

— Vatten och fukt
— Extremt hog temperatur

Stotar och fall

— Smuts och damm

Direkt solljus
— Vdrme och kyla

e Manschetterna dr omtaliga och maste hanteras omsorgsfullt.

e Pumpa endast upp manschetten nar den sitter pa armen.

nvand inte instrumentet i ndrheten av elektromagnetiska falt,
ex. mobiltelefoner eller radioapparater.

nvand inte instrumentet om du tror att det &r skadat eller
ppvisar ovanliga funktioner.

ppna aldrig instrumentet.

a ur batterierna om inte instrumentet skall anvandas under
ingre tid.

e | &s ytterligare sakerhetsforeskrifter i enskilt avsnitt i detta
hafte.

Qé) ?e gtt"inst_rumenotet“inte hanteras av smd barn, vissa delar

Q} &r tillrackligt sma for att kunna svéljas.

Instrumentunderhall
Rengdr instrumentet med mjuk torr duk.

Rengdring av manschett
Du kan maskintvatta manschettskyddet i 30°C (anvéand inte
strykjarmn).
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VARNING: Den inre blasan far absolut inte tvéttas. Ta bort
den omtaliga blasan fore rengdringen och sétt tillbaka den
forsiktigt efter avslutad tvatt.

Nogrannhetstest

Vi rekommenderar att instrumentet kontrolleras 2 vartannat ar
eller efter mekanisk skada (t.ex. om man tappat instrumentet i
golvet). Vanligen kontakta aponorm® by microlife-service for fylika
kontroller (se forord).

Avfallshantering
Batterier och elektroniska instrument skall avfallshanteras
enligt gallande miljélagstiftning. Kasta inte i hushéallsso-
porna.

10. Garanti

Detta instrument har 5 ars garanti fran kpedatum. Garantin

galler endast om garantikortet, ifyllt av aterforséljaren (se

baksidan) féreldggs, tillsammans med kopekvitto eller bevis for

inkdpsdatum.

e (arantin géller bade for instrument och manschett. Batterierna
&r inte inkluderade i garantin.

e (arantin géller inte om instrumentet dppnas eller modifieras.

e (arantin omfattar inte skador vilka kan hérledas till inkorrekt
hantering, tomma batterier, olycksfall eller icke beaktande av
anvandningsinstruktioner.

Vanligen kontakta aponorm® by microlife-service (se férord).
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11. Tekniska data

Driftstemperatur: 10-40°C /50 - 104 °F
Forvaringstemperatur: -20 - +50 °C /-4 - +122 °F
15 - 90 % maximal relativ luftfuktighet

Vikt: 690 g (med batterier)

Dimensioner: 160 x 120 x 98 mm

Matprocedur Oscillometrisk, enligt Korotkoff-
metoden: Fas | systoliskt, fas V diasto-
liskt

Matomrade: 30 - 280 mmHg — blodtryck

40 - 200 slag per minut — puls
Indikeringsintervall for

manschettrycket: 0 - 299 mmHg
Uppldsning: 1 mmHg
Statisk noggrannhet:  Tryck mellan + 3 mmHg
Pulsnoggrannhet: +5 % av uppmatt varde
Stromkalla: e 4x 1.5V batterier; storlek AA
o Adapteranslutning DC 6V, 600 mA
(tillbehor)

Uppfyllda normer: EU-direktiv 93/42/EEC
NIBP-krav: EN 1060-1 /-3 /-4, ANSI /
AAMI SP10

Med reservation fér tekniska forandringar.
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(D ON/OFF-painike

@ Naytto

(3 Sisaan tyonnettava kortti
@ Mansetin liitin

(® Verkkoadapterin liitin
(® Mansettiosio

(@ Paristolokero
Mansetti

(@ Mansettiliitin
M-painike (muisti)

D Aika-painike

Naytts

A2 Pulssin taajuus

@3 Pariston nayttd

3 Tallennettu arvo

@9 Systolinen arvo
Diastolinen arvo

@9 Pulssi

8 Paivamaara/kellonaika
Halytysaika

Hyvé asiakas,

Uusi aponorm® by microlife-verenpainemittarisi on luotettava
|adketieteellinen instrumentti, jolla voit suorittaa mittauksia kasi-
varren yldosasta. Se on helppokéayttoinen, tarkka ja suositeltava
véline verenpaineen mittaukseen kotona. Instrumentti on kehitetty
yhdessa ladkareiden kanssa ja kliiniset testit ovat osoittaneet sen
mittaustarkkuuden olevan erityisen tarkan.

Lue ndmé ohjeet lapi huolellisesti, jotta ymmarrat kaikki toiminnot
ja turvallisuutta koskevat tiedot. Tahdomme sinun olevan tyyty-
vainen aponorm® by microlife-tuotteeseesi. Jos sinulla on kysy-
ttd4vaa, ongelmia tai jos tarvitset varaosia, ota yhteys aponorm®
by microlife-asiakaspalveluun. Saat omassa maassasi sijaitsevan
aponorm® by microlife-kauppiaasi osoitteen kauppiaaltasi tai
apteekistasi. Voit vaihtoehtoisesti kdydd www.aponorm.de-sivus-
tollamme, josta I6ydat paljon tuotteitamme koskevia tarkeitd
tietoja.

Pysy tervedn — aponorm® by microlife
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Sisillysluettelo

1. Térkeita faktoja verenpaineesta ja omatoimisesta
mittaamisesta

o Miten arvioin verenpainettani?
2. Instrumentin kayttaminen ensimmaista kertaa
o Aktivoi sisdan asetetut paristot
o Paivdmaaran ja kellonajan asettaminen
o Valitse oikea mansetti
3. Verenpaineen mittaus instrumentin avulla
4. Tietomuisti
o Tallennettujen arvojen katselu
o Muisti taynna
o Tyhjenné kaikki arvot
5. Sisaan tyonnettavan kortin vaihtaminen
6. Paristojen osoitin ja paristojen vaihtaminen
o |ahes tyhjat paristot
o Tyhjat paristot — vaihtaminen
o Mitka paristot ja mika menettely?
o |adattavien paristojen kdyttdminen
1. Verkkoadapterin kéayttaminen
Virheilmoitukset
9. Turvallisuus, huolto, tarkkuustesti ja havittaminen
e Turvallisuus ja suojaaminen
o Instrumentin huolto
e Mansetin puhdistaminen
o Tarkkuustesti
o Havittdminen
10. Takuu
11. Tekninen erittely
Takuukortti (katso takakantta)

1

. Tarkeita faktoja verenpaineesta ja omatoimisesta
mittaamisesta

Verenpaine on se veressé oleva paine, joka virtaa valtimoissa
sydamen pumppaamisen ansiosta. Mittauksen yhteydessa
mitataan aina kaksi arvoa, systelinen (ylempi) arvo ja diasto-
linen (alempi) arvo.

Instrumentti osoittaa myds pulssin (kuinka monta kertaa sydan
lyd minuutin aikana).

Pysyvaésti korkeat verenpainearvot saattavat vahin-
goittaa terveyttési ja niiden hoitamiseen tarvitaan
laakaria!

Keskustele verenpainearvoistasi aina laakérisi kanssa ja kerro
hanelle, jos olet huomannut jotakin erikoista tai jos olet
epavarma jostakin. Al milloinkaan luota yksittaisiin
verenpainelukemiin.

Syota lukemasi ohessa olevaan verenpainepaivékirjaan.
Tama antaa |a&karillesi nopean yleiskatsauksen tilanteestasi.
Liian korkeisiin verenpainearvoihin on olemassa monia syita.
Laakarisi selittda niiden merkityksen yksityiskohtaisesti ja
ehdottaa tarpeen tullen hoitoa. Paitsi laakitys, myds rentoutustek-
niikat, painon pudotus ja liikunta voivat alentaa verenpainettasi.
Sinun ei tule missaan tapauksessa muuttaa laakarisi
maaraamia ladkeannoksia!

Verenpaine vaihtelee suuresti pdivan aikana riippuen fyysisestéa
ponnistelusta ja kunnosta. Sen takia sinun tulee suorittaa
mittauksesi aina samoissa rauhallisissa olosuhteissa ja
silloin kun tunnet olevasi rentoutunut! Suorita mittaus
ainakin kaksi kertaa paivassa, kerran aamulla ja kerran illalla.
On normaalia, etta kaksi perdkkain suoritettua mittausta antaa
huomattavan erilaiset tulokset.

Erot [adkérisi tai apteekkarisi suorittamien mittausten ja kotona
saamiesi tulosten valilla ovat normaaleja, koska néma tilanteet
ovat aivan erilaiset.

Useammat mittaukset antavat paljon selvemman kuvan kuin
ainoastaan yksi mittaus.

Jaté kahden mittauksen valiin pieni, véhintaan 15 sekunnin
mittainen tauko.

Jos olet raskaana, sinun tulisi tarkkailla verenpainettasi
huolellisesti, koska se saattaa vaihdella merkittavasti tdmén
ajanjakson aikana!
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o Jos kérsit sydémen rytmihéiridista, t4ll4 instrumentilla tehdyt 2. Instrumentin kdyttaminen ensimmaista kertaa

mittaukset tulee arvioida ainoastaan laakérin kanssa kdydyn
keskustelun jalkeen.

o Pulssindytto ei sovellu sydamentahdistimien pulssitihe-
yden tarkistamiseen!

Miten arvioin verenpainettani?

Taulukko aikuisten verenpainearvojen kategorisointia varten
Maailman terveysjarjestén (WHQ) normien mukaan vuonna 2003.
Tiedot muodossa mmHg.

Vaihteluvali Systolinen | Diastolinen | Suositus
liian alhainen | ¥100 V60 Kaanny laakarin
paine puoleen

1. |optimaalinen |100-120 |60 - 80 Omatoiminen
verenpaine seuranta

2.|normaali 120-130 |(80-85 Omatoiminen
verenpaine seuranta

3. |lievastikorkea [130 - 140 |85 - 90 Kaanny laakarin
verenpaine puoleen

4.|liian korkea  [140-160 |90 - 100 Pyyda laakinnal-
verenpaine listd apua

5. [aivan liian 160-180 |100-110 Pyyda laakinnal-
korkea veren- listd apua
paine

. vaarallisen 1804 1104 Pyyda kiireesti

la&kinnallista
apua!

korkea veren-
paine

Korkeampi arvo maarittad arvioinnin. Esimerkki: arvojen 150/85 tai
120/98 mmHg valisen lukeman merkitys on «liian korkea veren-
paine».

Instrumentin etupuolella oleva sisdén tydnnettéva kortti (3)
osoittaa taulukon asteikkoja 1-6.

Aktivoi sisain asetetut paristot
Vedé ulos paristolokerosta (7) ulos tydntyva suojakaistale.

Péivamaaran ja kellonajan asettaminen

1. Sen jélkeen kun paristot on asetettu sisaén, ndytdssa vilkkuu
vuosiluku. Voit asettaa oikean vuoden painamalla M-
painiketta @9. Vahvista ja aseta kuukausi painamalla aika-paini-
ketta@?).

2. Voit nyt asettaa kuukauden kayttdmalla M-painiketta. Vahvista
painamalla aika-painiketta ja aseta paivamaara.

3. Seuraa ylla esitettyja ohjeita ja aseta paiva, tunnit ja minuutit.

4. Kun olet asettanut minuutit ja painanut aika-painiketta, pdiva-
maaré ja kellonaika on ndin asetettu ja ndytossa nakyy kellonaika.

5. Jos haluat muuttaa paivamaaraa ja kellonaikaa, paina ja pida
painettuna aika-painiketta noin 3 sekunnin ajan, kunnes vuosiluku
alkaa vilkkua. Nyt voit sy6ttad uudet arvot ylla kuvatulla tavalla.

Valitse oikea mansetti

aponorm® by microlife-yhticlla on tarjolla 3 eri mansettikokoa: S,
M ja L. Valitse késivartesi yldosan ympérysmittaa vastaava man-
settikoko (mitattuna sopivan tiukasti kasivarren yldosan keskelta).
M on sopiva koko useimmille ihmisille.

Mansetin

koko késivarren yldosan ympérysmittaa varten
S 17 -22 cm (6,75 - 8,75 tuumaa)

M 22 -32cm (8,75 - 12,5 tuumaa)

L 32-42cm (12,5 - 16,5 tuumaa)

& K4yt ainoastaan aponorm® by microlife-mansettejal
» Ota yhteys aponorm® by microlife-palveluun, jos toimitettu
mansetti (8 ei sovi.

» Kytke mansetti instrumenttiin tyontdmalla mansettiliitin (9)
mansetin liittimeen () niin syvalle kuin se menee.
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3. Verenpaineen mittaus instrumentin avulla

Luotettavan mittauksen takaava tarkistuslista

1.

Valta fyysisia aktiviteetteja, sydmistd ja tupakointia valitto-
masti ennen mittausta.

Istuudu vahintdén 5 minuutiksi ennen mittausta - ja
rentoudu.

Mittaa aina samasta kéasivarresta (normaalisti vasemmasta).

Poista tiukka vaatetus kasivarrelta. Paidan hihoja ei tule

kaaria ylos, jotta valtytaan kiristamiselté - hihat eivét haittaa

mansetin kayttoa, jos ne asetetaan sileiksi.

Varmista aina, ettd mansetti on asetettu oikein tdman

kirjasen alussa olevien kuvien osoittamalla tavalla.

o Aseta mansetti ihonmydtdisesti, mutta ala liian tiukalle.

o Varmista, ettd mansetti on 3 cm (1 tuuman) kyynarpaasi
ylapuolella ja ettd putki on kasivarren sisdpuolella.

o Tue kasivarttasi niin, ettd se on rentoutuneessa tilassa.

o Varmista, ettd mansetti on samalla korkeudella syddmesi
kanssa.

Aloita mittaus painamalla ON/OFF-painiketta (1) .

Mansetti tayttyy nyt automaattisesti ilmalla. Al liiku alaka
jannitd kasivarsilihaksiasi, vaan rentoudu, kunnes mittaus-
tulos ilmestyy ndyttoén. Hengitd normaalisti ja ala puhu.

Kun instrumentti saavuttaa oikean paineen, pumppaaminen
loppuu ja paine laskee vahitellen. Jos vaadittua painetta ei
saavutettu, instrumentti pumppaa automaattisesti hieman
liséd ilmaa mansettiin.

Mittauksen aikana sydén-symboli 2 vilkkuu ndytdssé ja
aina kun instrumentti havaitsee sydamen ly6nnin, se antaa
adnimerkin.

. Tulos, johon kuuluvat systolinen @9 ja diastolinen 6 veren-

paine seka pulssi @7, nakyvat ndytdssa ja instrumentista
kuuluu pitkéa aanimerkki. Huomaa myds muut tassé kirja-
sessa esitetyt nayttoselitykset.

. Kun mittaus on paattynyt, poista mansetti ja aseta se instru-

menttiin kuten on esitetty kuvassa II.

. Kirjaa tulos mukana toimitettuun verenpainepassiin ja kytke

instrumentti pois paalta. (Verenpainemittari kytkeytyy auto-
maattisesti pois paalta noin 1 minuutin kuluttua.)

&= Voit keskeyttaa mittauksen milloin tahansa painamalla

ON/QFF-painiketta (esim. jos olet rauhaton tai tunnet
epamiellyttdvaa painetta).
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4. Tietomuisti

6. Paristojen osoitin ja paristojen vaihtaminen

Mittauksen loppuvaiheessa instrumentti tallentaa automaattisesti
jokaisen tuloksen, mukaan lukien paivamaaran ja kellonajan.

Tallennettujen arvojen katselu

Paina M-painiketta @9 lyhyesti, kun instrumentti on sammutet-
tuna. N&ytdssd nakyy ensin «M» (4 ja sitten arvo, esim. «M 17».
Téama tarkoittaa, ettd muistissa on 17 arvoa. Instrumentti kytkeytyy
sitten viimeisen tallennetun arvon kohdalle.

Painamalla uudelleen M-painiketta saat nayttdon edellisen arvon.
Painamalla M-painiketta toistuvasti voit vaihtaa yhden tallennetun
arvon ja toisen tallennetun arvon valilla.

Muisti tadynna

A Kun muistiin on tallentunut 30 tulosta, néyttddn ilmestyy
«Full M» jokaisen mittauksen jalkeen. Tasta hetkesta
|ahtien jokainen uusi mitattu arvo tallentuu vanhimman
arvon paille.

Tyhjenna kaikki arvot

Jos olet varma siitd, ettd haluat poistaa pysyvasti kaikki tallen-
netut arvot, pida M-painiketta painettuna (instrumentin taytyy olla
sammutettu ennen sitd), kunnes ndyttoén ilmestyy «GL» ja vapauta
sitten painike. Kun haluat tyhjentda muistin pysyvasti, paina
M-painiketta silloin kun «CL» vilkkuu. Yksittdisid arvoja ei voi
poistaa.

5. Sisadn tyonnettdavan kortin vaihtaminen

Voit vaihtaa sisadn tyonnettavan kortin (3) vetamalld sen ulos
sivulle pdin kuten on esitetty kuvassa IV ja vaihtamalla irtopa-
perin.

Saattaa olla hyddyllistd antaa ladkarin kirjoittaa korttiin ladkean-
nostelun tiedot tai hatdpalvelun puhelinnumeron. Instrumentin
mukana toimitetaan ylimaardisia kortteja tata tarkoitusta varten.

Lahes tyhjéat paristot

Kun paristoista on kéytetty noin % , paristojen symboli 3 alkaa
vilkkua heti kun instrumentti kytketdan paalle (ndytdssé nakyy osit-
tain ladattu paristo). Vaikka instrumentti mittaa edelleen luotetta-
vasti, sinun tulee vaihtaa paristot.

Tyhjét paristot — vaihtaminen

Kun paristot ovat tyhjat, paristo-symboli @3 alkaa vilkkua heti kun

instrumentti kytketdan paalle (naytossa nakyy tyhja paristo).

Tallin ei voida suorittaa uusia mittauksia, vaan paristot taytyy

vaihtaa uusiin.

1. Avaa instrumentin takana oleva paristolokero (7) ty6ntamalla
paristolokeron kantta sisddnpéin kahden nuolen kohdalta ja
vetdmalla se sitten ulos.

2. Vaihda paristot — huolehdi napojen tulemisesta oikein péin
paristolokeron symbolien osoittamalla tavalla.

3. Kunhaluat asettaa pdivdmaaaran ja kellonajan, seuraa ohjeita,
jotka on kuvattu «osiossa 2.».

& Kaikki arvot séilyvat muistissa, mutta paivamaara ja kellon-
aika (ja mahdollisesti myds asetetut halytysajat) taytyy
asettaa uudelleen — tasta syysta vuosiluku vilkkuu auto-
maattisesti, kun paristot on vaihdettu.

Mitka paristot ja miké menettely?

&= Kéytd 4 uutta, pitkdikaistd 1,5 V:n AA -tyypin paristoa.

&= Al kayta paristoja niiden viimeisen suositellun kéytto-
paivan jalkeen.

& Jos instrumenttia ei aiota kayttad pitkdan aikaan, tulee
paristo poistaa siita.
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Ladattavien paristojen kayttaminen
Voit kdyttaa instrumenttia myos kdyttamalla ladattavia paristoja.

&= Kayta ainoastaan «NiMH»-tyyppisid ladattavia paristoja!

&= Paristot téytyy poistaa ja ladata uudelleen, jos néyttéon
ilmestyy paristo-symboli (tyhja paristo)! Niitd ei saa jattaa
instrumentin sisélle, koska ne voivat vaurioitua (tdydellinen
latauksen purkautuminen instrumentin véhaisen kaytén
takia, myds sammutetussa tilassa).

Poista aina ladattavat paristot, jos et aio kdyttaa instru-
menttia viikkoon tai sitd pidempaan aikaan!

Paristoja El voi ladata niiden ollessa verenpainemittarissa!
Lataa paristot erillisessa latauslaitteessa ja noudata niiden
latausta, huoltuoa ja kestoa koskevia ohjeita!

q

4

1. Verkkoadapterin kéyttiaminen

8. Virheilmoitukset

Jos mittauksen aikana ilmenee jokin vika, mittaus keskeytyy ja
ndyttéon ilmestyy virheviesti, esim. «<ERR 3» .

Virhe |Kuvaus Mahdollinen syy ja ratkaisu
«ERR 1» [Liian heikko | Mansetin pulssisignaalit ovat liian heik-
signaali koja. Aseta mansetti uudelleen paikoil-

leen ja toista mittaus.*

«ERR 2» | Virhesignaali | Mansetti havaitsi mittauksen aikana
virhesignaaleja, jotka aiheutuivat esim.
liikkumisesta tai lihasjannityksesta.
Toista mittaus ja pida késivartesi hiljaa
paikoillaan.

Voit kayttdd instrumenttia kéyttdmélla aponorm® by microlife-

verkkoadapteria (DC 6V, 600mA).

&~ Kayta ainoastaan aponorm® by microlife-verkkoadapteria,
jota on saatavana alkuperdislaitteena ja joka sopii kéytta-
méaasi verkkovirran j&nnitteeseen, esim. «aponorm® by
microlife 230 V:n adapteria».

& Varmista, etté verkkoadapteri ja johto eivét ole vaurioitu-
neet.

1. Kytke adapterin johto verenpainemittarissa olevaan virtali

meen (5) .

2. Kytke adapterin pistoke seindssa olevaan pistorasiaan.
Kun verkkoadapteri on kytkettyna, laite ei kuluta paristojen vi

«ERR 3» | Mansetissa
eiole
painetta

Mansettiin ei saada riittdvaa painetta.
Siihen on saattanut syntya vuoto.
Tarkista, ettd mansetti on oikein kytketty
ja ettei se ole liian 18ys&lla. Vaihda
paristot uusiin, jos tarpeen. Toista

mittaus.
«ERR 5» |Poikkeava | Mittaussignaalit ovat epatarkkoja ja
tulos instrumentti ei voi sen takia nayttaa

tulosta. Lue luotettavien mittausten
takaava tarkistuslista ja toista mittaus.*

«HI» Liian korkea |Mansetissa oleva paine on liian korkea

pulssi tai (yli 300 mmHg) TAl pulssi on liian korkea
mansetin (yli 200 lyontia minuutissa). Rentoudu
paine 5 minuutin ajan ja toista mittaus.”
«LO» Liian matala [Pulssi on liian matala (védhemman kuin
pulssi 40 lydntia minuutissa). Toista mittaus.*

* Neuvottele ldékarisi kanssa, jos tdmd tai jokin muu ongelma
esiintyy toistuvasti.

&= Jos tulokset ovat mielestési poikkeuksellisia, lue huolelli-
sesti «osiossa 1.» olevat tiedot.
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9. Turvallisuus, huolto, tarkkuustesti ja havittdminen

A Turvallisuus ja suojaaminen

e |nstrumenttia saadaan kdyttad ainoastaan tassa kirjasessa
mainittuihin tarkoituksiin. Valmistajaa ei voida pitda
vastuullisena vadran kdyton aiheuttamista vahingoista.

e |nstrumentissa on herkkid komponentteja ja sitd taytyy kési-
telld varoen. Noudata séilytys- ja kayttdolosuhteita
koskevia neuvoja, jotka on mainittu «Tekninen erittely» -
kappaleessa!

e Suojaa mittari seuraavilta tekijoilta:

— vesi ja kosteus

— aarimméiset ldmpdtilat
— iskut ja putoamiset

— likaantuminen ja poly
— suora auringonvalo

— kuumuus ja kylmyys

e Mansetit ovat herkkid ja niité taytyy késitelld varoen.

e Pumppaa mansetti ainoastaan silloin kun se on asetettu
paikoilleen.

o Al4 kayta instrumenttia sahkémagneettisten kenttien
lahelld kuten esim. matkapuhelimen tai radiolaitteiden
|&hettyvilla.

o Ala kayta instrumenttia, jos uskot sen olevan vaurioitunut
tai jos huomaat jotakin epéatavallista.

o Ala milloinkaan avaa instrumenttia.

e Jos instrumenttia ei aiota kayttaa pitkaan aikaan, tulee
paristo poistaa siitd.

e | ue muutkin turvallisuusohjeet tdméan kirjasen yksittéisista
osioista.

'Q) Huolehdi si'ita', ettd lapset eivat kéyt_é i'nst'rumenttizlj ilman

% valvontaa; jotkut osat ovat tarpeeksi pienia nieltaviksi.

Instrumentin huolto
Puhdista instrumentti ainoastaan pehmeélla, kuivalla kankaalla.

Mansetin puhdistaminen

Voit pestd mansetin paallisen konepesussa 30°C:n lampdtilassa

(&la silital).

A VAROITUS: Ala missaan tapauksessa pese mansetin
sisdlla olevaa pussia! Poista pussi paallisestd aina ennen
pesua ja aseta se pesun jalkeen varovasti takaisin paikoil-
leen.

Tarkkuustesti

Suosittelemme instrumentin tarkkuuden testaamista joka 2. vuosi
tai mekaanisen iskun jalkeen (jos instrumentti on esim. padssyt
putoamaan). Jarjestd testiaika ottamalla yhteytt4 aponorm® by
microlife-palveluun (katso johdanto).

Havittaminen
Paristot ja elektroniset instrumentit tdytyy havittaa paikal-

listen, voimassa olevien maardysten mukaisesti eika kotita-
— ™ .
lousjatteiden mukana.

10. Takuu

Instrumentilla on 5 vuoden takuu ostopéivasta lukien. Takuu on

voimassa ainoastaan silloin, kun korvausvaatimuksen yhteydessa

esitetddn kauppiaan tayttdma takuukortti (katso takakantta), joka

vahvistaa ostopdivdmaaran tai viimeisen voimassaolopaiva-

maaran.

e Takuu kattaa seka instrumentin ettd mansetin. Takuu ei kata
paristoja.

e |nstrumentin avaaminen tai muuttaminen mit&toi takuun.

e Takuu ei korvaa vaurioita, jotka aiheutuvat vaarasta kasitte-
lystd, lataamattomista paristoista, onnettomuuksista tai kaytto-
ohjeiden noudattamatta jattamisesta.

Ota yhteys aponorm® by microlife-palveluun (katso johdantoa).
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11. Tekninen erittely

Kayttolampatila: 10-40°C/50-104 °F

Sailytyslampatila: -20-450°C /-4 -+122 °F
15- 90 % suhteellinen maksimaalinen
kosteus

Paino: 690 g (paristot mukaan lukien)

Mitat: 160 x 120 x 98 mm

Mittaustapa: oskillometrinen, vastaa Korotkoff-
menetelmaa: vaihe | systolinen, vaihe
V diastolinen

Mitta-alue: 30 - 280 mmHg — verenpaine

40 - 200 lyéntid minuutissa — pulssi
Mansettipaineen nayt-

toalue: 0-299 mmHg
Resoluutio: 1 mmHg
Staattinen tarkkuus:  paine vaihteluvalilld + 3 mmHg
Pulssin tarkkuus: +5 % lukemasta
Virtalahde: e 4x1,5V:n paristot, tyyppi AA
o Verkkoadapteri DC 6 V, 600 mA
(valinnainen)

Viittaukset normeihin: EU-direktiivit 93/42/EEC
NIBP-vaatimukset: EN 1060-1 /-3 /-4,
ANSI / AAMI SP10

Oikeus teknisiin muutoksiin pidatetaan!
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(D AG/KAPA Diigmesi
@ Ekran

® Yuval Kart

(@) Manget Soketi

(® Elektrik Adaptorii Soketi
(® Manset Bolmesi
@ Pil Bélmesi
Manget

(9 Manget Baglayicisi
M-Diigme (Bellek)
@D Zaman Diigmesi

Ekran

2 Nabiz Sayisi

@3 Pil Gostergesi
Kaydedilen Deger

(9 Biyiik Tansiyon Degeri
Kiigiik Tansiyon Degeri
7 Nabiz

Tarih/Saat

Alarm Zamani

Sayin Migterimiz,

Yeni aponorm® by microlife tansiyon dlgim aygitiniz,
olgimlerin Ust koldan yapilmasi igin glivenilir bir tibbi aygittir.
Kullanimi basit ve 6i¢lim sonuglari dogru olan bu aygit,
evinizde tansiyonunuzun él¢tiimesi agisindan idealdir. Aygt,
hekimlerle igbirligi igerisinde geligtirilmistir ve yapilan bilimsel
testlerin sonucunda élgiim dogrulugunun oldukga yiksek
oldugu kanrtlanmigtir.

Tim iglevleri ve giivenlik bilgisini anlayabilmeniz igin, liitfen,
bu talimatlan dikkatle okuyun. Dilegimiz, aponorm® by
microlife Griiniinlizden memnun kalmanizdir. Sorulariniz,
sorunlariniz ve yedek parga siparigleriniz igin, liitfen, apo-
norm® by microlife-Mugteri Servisi ile gériistin. Ulkenizdeki
aponorm® by microlife bayisinin adresini saticinizdan ya da
eczanenizden grenebilirsiniz. ikinci bir yol olarak, driinleri-
miz hakkinda genis bilgi edinebileceginiz www.aponorm.de
Internet adresini de ziyaret edebilirsiniz.

Saglikla kalin — aponorm® by microlife!
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igindekiler

1.

[

10.
1.

Tansiyon Olgiimii ve Kendi Kendine Olgiim Hakkinda

Onemli Gergekler
o Tansiyonumu nasil degerlendirebilirim?

. Aygitin ilk Kez Kullanimi

o Takilan pillerin etkinlegtirimesi
o Tarih ve saatin ayarlanmasi
e Dogru mansetin segilmesi

. Aygiti kullanarak Tansiyonun Olgiilmesi
. Veri Bellegi

o Kaydedilen degerlerin gérintiilenmesi
o Bellek dolu
o TUm degerlerin silinmesi

. Yuvali Kartin Degistirilmesi

Pil Gostergesi ve Pil degigimi

o Piller neredeyse bitmis

o Piller bitmis — pillerin degistiriimesi
o Hangi piller ve hangi yordam?

o Sarj edilebilir pillerin kullaniimasi

. Elektrik Adaptoriiniin Kullaniimasi

Hata iletileri

. Giivenlik, Bakim, Dogruluk Testi ve Elden Cikarma

o Giivenlik ve koruma

o Aygitin bakimi

o Mansetin temizlenmesi

o Dogruluk testi

o Elden ¢ikarma

Garanti Kapsami

Teknik Ozellikler

Garanti Belgesi (bkz Arka Kapak)

. Tansiyon Olgiimii ve Kendi Kendine Olgiim
Hakkinda Onemli Gergekler

Tansiyon ile, kalp tarafindan pompalanan ve atardamarlardan
akan kanin basinci ifade edilmektedir. Her zaman iki deger olan
bliyiik tansiyon (iist) degeri ve kiigiik tansiyon (alt) degerinin
olgimleri yapilr.

Aygtt, ayni zamanda, nabiz sayisini da gosterir (kalbin bir
dakikada atis sayisi).

Siirekli yiiksek tansiyon degerleri, sagliginiza zarar
verebilir ve doktorunuz tarafindan tedavi edilmesi gerekir!
Olgiim degerlerini her zaman doktorunuza bildirin ve olagandisi
bir sey fark ettiginizde ya da emin olmadi§iniz bir durum séz
konusu oldugunda doktorunuza sdyleyin. Kesinlikle tek bir
tansiyon 6l¢iim sonucuna glivenmeyin.

Olgiim sonuglarinizi iirlinle birlikte verilen tansiyon giinliigiine
girin. Bdylece, doktorunuz sonuglari hizli bicimde gézden
gegirebilir.

Normalin Uzerindeki yiiksek tansiyon degerlerinden
kaynaklanan birgok durum s6z konusudur. Doktorunuz, bunlari
ayrintilariyla aciklayacak ve gerekli goruldikce tedavi
edilmelerini 8nerecekdir. llag tedavisinin yani sira gevseme
teknikleri, kilo verme ve egzersiz ile de tansiyonunuzu
dusdrebilirsiniz.

Higbir kosulda, doktorunuzun belirlemis oldugu ilag
dozunu degistirmemeniz gerekir!

Bedensel efor ve kondisyona bagli olarak, tansiyonda giinden
gline genis dalgalanmalar yasanabilir. Bu nedenle,
oOlciimlerinizi her zaman sakin bir ortamda ve kendinizi
rahat hissettiginizde yapmalisiniz! Biri sabah digeri aksam
olmak tizere giinde en az iki kez 6lgiim yapin.

Kisa araliklarla yapilan iki 6lctim sonrasinda, oldukga farkh
sonuglar alinmasi son derece normaldir.

Doktorunuz ya da eczaciniz tarafindan ve evde yapilan
6lglimler arasindaki sapmalar, s6z konusu durumlar tamamen
farkli oldugu igin, oldukca normaldir.

Birkag 6lgiimyapilmasi, tek bir 6lglime nazaran gok daha net
bir fotograf ortaya koyar.

iki 8lciim arasinda en az 15 saniyelik kisa bir ara verin.

aponorm® Basis
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o Gebe iseniz, bu durum gebeliginiz siiresince esasli
degisikliklere yol agabileceginden, tansiyonunuzu oldukga
yakindan izlemeniz gerekmektedir!

o Diizensiz kalp atigi sorununuz varsa, bu aygitia
yapilan élglimler, sadece doktorunuza danigilarak
degderlendiriimelidir.

¢ Nabiz gostergesi, kalp pillerinin frekansinin kontrolii igin
uygun degildir!

Tansiyonumu nasil degerlendirebilirim?

Diinya Saglik Orgitd'nin (WHO) 2003 yili verilerine uygun olarak,
yetiskinlerde tansiyon degderlerinin siniflandiriimasi igin tablo.
Veriler, mmHg cinsindendir.

Biiyiik | Kiigiik .

Diizey Tansiyon | Tansiyon |Oneri
tansiyon gok v100 V60 Doktorunuza
dustik danisiniz

1. [tansiyon eniyi |100-120 |60 - 80 Kendiniz kontrol
aralikta ediniz

2. |tansiyon normal {120 - 130 |80 - 85 Kendiniz kontrol

ediniz

3. |tansiyon biraz {130 - 140 |85 -90 Doktorunuza
yliksek danisiniz

4. |tansiyon gok 140-160 {90-100 |Tibbi kontrolden
yuksek gegin

5. |tansiyon 160 - 180 {100 - 110 |Tibbi kontrolden
oldukga yuksek gecin

. tansiyontehlikeli 1804

Acilen tibbi

bicimde yiiksek kontrolden gegin!
Degerlendirmeyi belirleyen, daha yiiksek olan degerdir. Ornegin:
150/85 ya da 120/98 mmHg arasindaki bir deger, «tansiyon
oldukca yiiksek» seklinde degerlendirilir.

Aygitin dntindeki yuvali kart (3), Tablo'daki 1-6 deder araligini
gOsterir.

2. Aygitin ilk Kez Kullanimi

Takilan pillerin etkinlestirilmesi
Koruyucu seridi pil bolmesinden (7) cikarin.

Tarih ve saatin ayarlanmasi

1. Yeni piller takilinca, yil sayisi ekranda yanip soner. M-
diigmesine 10 basarak yili ayarlayabilirsiniz. Ay teyit edip
ayarlamak igin, zaman diigmesine @1 basin.

2. M-diigmesini kullanarak simdi ayi ayarlayabilirsiniz. Giinii teyit
etmek ve ayarlamak igin, zaman digmesine basin.

3. Glnd, saati ve dakikay! ayarlamak igin, liitfen, yukaridaki
talimatlari uygulayin.

4. Dakikayi ayarlayip zaman digmesine bastiktan sonra, tarih ve
saat ayarlanir ve zaman goérintilenir.

5. Tarih ve saati degistirmek isterseniz, zaman diigmesine basin
ve yil sayisi yanip sonlinceye kadar 3 saniye basili tutun. Simdi
yeni degerleri yukarida aciklandigi sekilde girebilirsiniz.

Dogru mansetin secilmesi

aponorm® by microlife, 3 farkii manget boyutu sunar: S, M

ve L. Ust kolunuzun gevresine uygun manget boyutunu segin (fist
kolunuzun ortasini en uygun sekilde kavrayarak 6lgiiliir).

M boyutu, birgok insan igin dogru boyuttur.

Manset boyutu | iist kolunuzun gevresi igin
S 17-22cm (6.75- 8.75 ing)
M 22-32cm (8.75-12.5ing)
L 32-42cm (12.5-16.5ing)

& Sadece aponorm® by microlife mangetlerini kullanin!

» Urlinle birlikte verilen manget (8) uymazsa, aponorm® by
microlife Servisi ile gériigiin.

» Manset baglayicisini (9) olabildigince manget soketine (2)
yerlestirerek, manseti aygita baglayin.
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3. Aygiti kullanarak Tansiyonun Olgiilmesi

Giivenilir bir 6l¢iim yapilmasi igin kontrol listesi

1.

2.
3.

Olgiimden hemen 6nce, hareket etmekten kaginin; herhangi
bir sey yemeyin ve sigara icmeyin.

Olgiimden énce en az 5 dakika oturun ve gevseyin.

Her zaman ayni koldan él¢tim yapin (normalde sol kol).

Ust kolunuzu sikica kavrayan giysileri ¢ikarin. Basing
olusturmamasi igin, gdmlek kollarini kivirmayin - diiz
birakildiklarinda mansetin islevini engellemezler.

BrosUriin bagindaki resimlerde gosterildigi sekilde, her

zaman mansetin dogru yerlestirildiginden emin olun.

o Manset, Ust kolunuzu yeterince kavrasin; ancak, ¢ok siki
olmasin.

o Borusunu kolunuzun i¢ kismina getirerek, mangeti
dirseginizin 3 cm (1 ing) yukarisina yerlestirdiginizden
emin olun.

o Rahatga 6lglim yapilmasi igin, kolunuzu destekleyin.

o Mansetin kalbinizle ayni yikseklikte olmasini saglayin.

Olgiim islemini baslatmak iin, AG/KAPA diigmesine (1)

basin.

Manset, simdi otomatik olarak pompalayacaktir. Gevseyin;

6lclim sonucu goriintiileninceye kadar hareket etmeyin ve

kol adalelerinizi kasmayin. Normal bigimde soluk alip verin
ve konugmayin.

Dogru basinca ulagildiginda, pompalama iglemi durur ve

basing dereceli olarak duser. Istenilen basinca

ulagilamamissa, aygit mansete otomatik olarak biraz daha
hava pompalar.

Olgiim sirasinda, ekranda kalp simgesi 2 yanip soner ve

kalp atisi her algilandiginda bir «bip» sesi duyulur.

. Bliyiik tansiyon (5 ile kiiglik tansiyonu (6 ve nabzi 39 igeren

sonug, gortntlenir ve «bip» sesi kesilir. Brogurdeki diger
gortintlerle ilgili agiklamalari da dikkate aliniz.

. Olgiim tamamlaninca, manseti gikarin ve Sekil ll'de

gosterildigi gibi aygita yerlestirin.

. Sonucu, Urinle birlikte verilen tansiyon glinliigiine girin ve

aygiti kapatin. (Yaklasik 1 dakika sonra monitor otomatik
olarak kapanir).

&= AG/KAPA diigmesine basarak, aygiti istediginiz zaman

kapatabilirsiniz (6rnegin, kendinizi rahat hissetmiyorsaniz
ya da nahos bir basing algilanmasi halinde).
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4. Veri Bellegi

6. Pil Gostergesi ve Pil degisimi

Olgiim tamamlaninca, aygtt, tarih ve saatle birlikte her bir sonucu
otomatik olarak kaydeder.

Kaydedilen degerlerin goriintiilenmesi

Aygit kapaninca M-diigmesine G0 kisaca basin. Ekranda, 6nce

«M» 44 simgesi ve ardindan da bir deger gériintilenir, drnegin

«M17». Bu da, bellekte 17 deger bulundugu anlamina gelir. Aygit,

son kaydedilen sonuca geger.

M-digmesine tekrar basildiginda, bir 6nceki deger gériintilenir.

M-diigmesine Ust Uste basarak, bir kayitl degerden digerine

gegebilirsiniz.

Bellek dolu

A Bellege 30 sonug kaydedildiginde, 6lgiim yapildiktan sonra
ekranda «Full M» (bellek dolu) ibaresi goriintlenir. Bu
andan itibaren, yeni élgiilen bir deger en eski degerin
lizerine yazilarak kaydedilir.

Tiim degerlerin silinmesi

Tim kayith degerleri tamamen silmek istediginizden eminseniz,
«CL» simgesi gorlinttileninceye kadar M-digmesini basili tutun
(6nce aygitin kapatiimasi gerekmektedir) ve diigmeyi serbest
birakin. Bellegi tamamen temizlemek igin, «CL» simgesi yanip
sénerken M-digmesine basin. Miinferit degerler, silinemez.

5. Yuval Kartin Degistirilmesi

Sekil IV de gosterildigi gibi kenara gekip kagit etiketi ¢ikararak,
yuvali karti (3) degistirebilirsiniz.

Doktorunuzun ilag tedavi dozunu ya da acil durum telefonunu
kartin Gzerine not etmesi yararli olabilir. Bu amagla, rlnle birlikte
ekstra kartlar verilmektedir.

Piller neredeyse bitmis

Piller, yaklasik olarak % oraninda kullanildi§inda, aygit agilir

acilmaz kullanilmis pil simgesi @3 yanip séner (kismen dolu bir pil

gorntlenir). Her ne kadar aygit, givenilir 6iglim yapmaya devam
etse de pilleri degistirmeniz gerekir.

Piller bitmis — pillerin degistirilmesi

Piller bittiginde, aygit agilir agiimaz pil simgesi @3 yanip sGner

(bitmis bir pil gorunttilenir). Piller bitttiginde, artik élgiim

yapamazsiniz ve pilleri degistirmeniz gerekir.

1. Aygitin arkasindaki pil bélmesini (7) iki ok yoniinde ileriye dogru

iterek agin ve pil bdlmesi kapagini gekerek gikarin.

2. Pilleri degistirin — bdlmedeki simgelerle gosterildigi sekilde

kutuplarin dogru konumda olup olmadigina dikkat edin.

3. Tarih ve saati ayarlamak igin, «B6lim 2.» de agiklanan yordami

uygulayin.

&= Tarih ve saatin (ve muhtemelen ayarlanan alarm
zamanlarinin da) sifirfanmasi gerekmesine karsin, bellek
tim degerleri korur — bu nedenle, piller degistirildikten
sonra, yil sayisi otomatik olarak yanip séner.

Hangi piller ve hangi yordam?

&= Ltfen, 4 adet yeni ve uzun omiirlii 1.5V, AA pili kullanin.
&= Kullanim stiresi gegen pilleri kullanmayin.

&= Aygit uzun bir sire kullaniimayacaksa, pilleri gikarin.
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$Sarj edilebilir pillerin kullaniimasi

Aygiti sarj edilebilir pilleri kullanarak da galistirabilirsiniz.

&= Liitfen, sadece «NiMH» tirlinde yeniden kullanilabilir pilleri
kullanin!

&= Pil simgesi (bitmis pil) goriintilendiginde, pillerin gikarilip

sarj edilmesi gerekmektedir! Zarar gérebileceklerinden,

pillerin aygitin icerisinde birakilmamasi gerekmektedir

(kapalr olsa bile aygrtin distik kullaniminin bir sonucu

olarak tamamen bosalirlar).

Bir hafta ya da daha uzun bir sire kullanmayi

dustinmiiyorsaniz, her zaman sarj edilebilir pilleri gikarin!

Piller, tansiyon dlgiim aletinde sarj EDILEMEZ! Bu pilleri

harici bir sarj aygitinda sarj edin; bununla birlikte, sarj,

bakim ve dayaniklilik konusundaki bilgileri dikkate alin!

4

9

1. Elektrik Adaptoriiniin Kullaniimasi

8. Hata iletileri

Olgiim sirasinda hata meydana gelirse, 8lgtim islemi durdurulur ve
bir hata iletisi, 6rnegin «ERR 3», goruntlenir.

Hata |Aciklama | Olasi nedeni ve ¢oziimii

«ERR 1» | Sinyal ok | Mansetteki nabiz sinyalleri cok zayif.
zayif Manseti yeniden takin ve élgiimii
tekrarlayin.

«ERR 2» | Hata sinyali (')Igi]m sirasinda, manset, hareket
etmekten ya da adale kasiimasindan
kaynaklanan hata sinyalleri algiladi.
Kolunuzu kimildatmadan 6lgtimi

tekrarlayin.

Bu aygiti aponorm® by microlife elektrik adaptorii kullanarak

da galigtirabilirsiniz (DC 6V, 600mA).

&= Elekirik geriliminiz i¢in mevcut olan uygun orijinal aksesuar
olarak sadece aponorm® by microlife elektrik adaptorii
kullanin, érnegin: «aponorm® by microlife 230V adaptor».

&~ Elektrik adaptoriiniin ya da kablonun zarar gormediginden
emin olun.

1. Adaptdr kablosunu, tansiyon dl¢iim aletinin elektrik adaptor

soketine (5) takin.

2. Adaptor figini duvar prizine takin.

Elektrik adaptorli baglandiginda, artik pil eneriisi kullaniimaz.

«ERR 3» | Mansette
basing yok

Mansette uygun basing olusturulamiyor.
Kacak meydana gelmis olabilir.
Mangetin dogru takilip takilmadigini ve
ok gevsek olup olmadigini konrol edin.
Gerekirse, pilleri degistirin. Olglimi
tekrarlayin.

«ERR 5» | Anormal
sonug

Olgiim sinyalleri dogru degil ve bu
nedenle sonug gérintilenemiyor.
Giivenilir 6lglim yapilabilmesi igin,
kontrol listesini okuyun ve dlgtimU
tekrarlayin.”

«HI» Nabiz ya da | Mansetteki basing gok ylksek

manset (300 mmHg'nin tzerinde) YA DA nabiz
basinci gok | ok yuksek (dakikada 200 atistan fazla).
yuksek 5 dakika gevseyin ve 6lcimu

tekrarlayin.”

«L0»  |Nabizgok [Nabiz gok diistk (dakikada 40 atistan

dusuk daha diisiik). Olgiimil tekrarlayin.*

* Bu ya da baska bir sorun Ust liste yasaniyorsa, liitfen,
doktorunuzla gordstin.

&~ Sonuglarinanormal oldugunu disiiniiyorsaniz, liitfen, «Bolim
1.» deki bilgileri dikkatli bicimde okuyun.

aponorm® Basis
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9. Giivenlik, Bakim, Dogruluk Testi ve Elden Gikarma

A Giivenlik ve koruma

e Bu drlin, sadece bu brogtirde agiklanan amaglar gergevesinde
kullanilabilir. Imalatct, yanhs uygulamadan kaynaklanan zarar
ziyan igin sorumlu tutulamaz.

* Aygit, hassas pargalara sahiptir ve dikkatli bigimde
kullaniimalidir. «Teknik Ozellikler» bélimiinde agiklanan
saklama ve galistirma kosullarini géz dntinde bulundurun!

o Asagidaki durumlara maruz kalmasina engel olun:

— suvenem

asiri sicakliklar

— darbe ve dusuriime

kir ve toz

dogrudan giines 1191
— 1sI ve soguk

e Mansetler, hassastir ve dikkatli bigimde kullaniimalidir.

e Manseti sadece takildiktan sonra pompalayin.

o Aygiti cep telefonlari ya da radyo donanimlari gibi guglii
elektromanyetik alanlara yakin yerlerde kullanmayin.

e Hasar gordiigunii dustnlyorsaniz ya da herhangi bir anormal
durum sezdiyseniz, aygiti kullanmayin.

o Aygiti kesinlikle agmayin.

e Aygitin uzun bir stre kullaniimamasi durumunda, pillerin
cikariimasi gerekir.

o Brosiiriin ilgili bolumlerindeki diger glivenlik talimatlarini da
okuyun.

'Q) Cocuklarin denetimsiz bir sekilde trtind kullanmalarina izin

% vermeyin; bazi pargalar, yutulabilecek kadar kiiguktur.

Aygitin bakimi
Aygiti sadece yumusak ve kuru bir bezle temizleyin.

Mansetin temizlenmesi

Manget kilifini makinede 30°C'de yikayabilirsiniz (Gitilemeyin!).

A UYARI:Bununla birlikte, hicbir kosulda i¢ keseyi yilkamayin!
Yikamadan dnce her zaman hassas keseyi koldan gikarin
ve daha sonra dikkatli bicimde tekrar yerlestirin.

Dogruluk testi

Her 2 yilda bir ya da mekanik darbeye maruz kalmasi (6rnegin,
distrilmesi) durumunda, Griiniin dogru calisip calismadiginin
test edilmesini dneririz. Test islemini ayarlamak icin, liitfen,
aponorm® by microlife-Servisi ile goriigin (bkz 6n s6z).

Elden ¢ikarma
Piller ve elektronik trlinler, ¢dpe atilmamali; ancak,
yurarlikteki yonetmeliklere uygun olarak elden
cikariimalidir.

10. Garanti Kapsami

Bu aygit, satin alindigi tarihten itibaren 5 yil garanti kapsamindadir.

Garanti, sadece saticiniz (arkaya bakiniz) tarafindan doldurulan ve

satin alma ya da fatura tarihini teyit eden garanti belgesinin

mevcudiyeti ile gegerlilik kazanir.

e Hem aygit hem de manset garanti kapsamindadir. Piller,
garanti kapsaminda degildir.

e Aygitin acilmasi ya da Uzerinde degisiklik yapiimasi, garantiyi
gegersiz kilar.

e Garanti, yanlis kullanimdan, pillerin bosalmasindan, kazalar ve
calistirma talimatlarina uygun davraniimamaktan kaynaklanan
zarar ziyani kapsamaz.

Ltfen, Microlife-Servisi ile gériistin (bkz 6n s6z).
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11. Teknik Ozellikler

Calistirma sicakligi:
Saklama sicakligi:

Agirhk:
Boyutlar:
Olgiim yordamu:

Olgiim aralig:

Manset basinci
goriintiileme araligi:
Goziiniirliik:

Statik dogruluk:
Nabiz dogrulugu:
Gerilim kaynagi:

ilgili standartlar:

10-40°C/50-104 °F
-20-+50°C/-4-+122 °F

%15 - 90 maksimum bagil nem
690 g (piller dahil)

160 x 120 x 98 mm

osilometrik, Korotkoff ydntemine
uygun: Asama | blylk tansiyon,
Asama V kugUk tansiyon

30 - 280 mmHg — tansiyon
dakikada 40 - 200 atis — nabiz

0-299 mmHg

1 mmHg

+3 mmHg araliinda basing
+0Iglilen degerin %5'i

e 4 x 1.5V Piller; boyut AA

o Elektrik adaptérii DC 6V, 600 mA

(istege bagli)
93/42/EEC AB Yonergesi

NIBP gereklilikleri: EN 1060-1/-3 /-4,

ANSI / AAMI SP10

Teknik ozelliklerin degistirilmesi hakki saklidir!

aponorm® Basis
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(@ Kouprri ON/OFF

@ 0606vn

(3 'Evlemn kapta

(@) Ymodoyn TepIKEIpIBag

(® YTodoxf HETAOKNUATIOTY PEUHOTOS
(® OnKn mepixeIpidag

(@) OfKn PTaTapIGY
Mepiyeipida

(9 Buopa mepixelpidag
Koupri M (Mvijun)

D Koupti wpag

086vn

12 Seugeig

A3 ‘Eveidn umarapiag

(3 AmoBnkeupévn TINA

@9 Ty ouaTONIKAG TriEaNg
Tir dI00TONIKAG TiEaNS
a7 Mahuog

8 Huepounvia/wpa

Qpa NYNTIKAS e1doToiNoNg

Ayarmté meham,

To véo oag TieadeTPo aponorm® by microlife eival €va
QELOTIOTO LaTPIKO GPYAVO YId TN METENOT TNG APTNPELAKAG
ieong otov avw Bpayiova. Eival elkolo atn xpron, akpIRES
KQL OUVIOTATAL Yia TNV TIapakoAoUBnon g apnpLakig
nieong oto oTiTl. To 6pyavo autd oxedLA0TNKe Og ouvepyaoia
JE 1aTPOUG, VM OUNDWVA HE KAIVIKEG DOKIMES AMODEIKVUETAL
OTL N akpiBeta pETpnong Tou eival 1dlaitepa UPNAN.

AlaBAoTe QUTEG TIG 0dNYieG TIPOOEKTIKA, WOTE Va
efolkelwBelite e OAeg TIG AetToupyieg kal TIg TAnpodopieg
aodaleiag. 2T6X0G Hag ival 1 Ikavoroinor oag arnd To
npoiov pag aponorm® by microlife. Ev €xete omoleadnrote
arnopieg N MpoBANpata N edv BENeTE va mapayyeilete

KArolo avTaAAaKTIKO eEApTNUa, aneuBuvBeite 0TO TUNHA
eEurmpénong mehatv Tng aponorm® by microlife. Mropeite
va Bpeite ™ dleUBuvon ToU KEVTPIKOU AVTIMPOCMTIOU
aponorm® by microlife anoé Tov avtimpoowo 1 To pappakeio
NG MepLoxng 0ag. EvaAAakTika, emuokepBeite v 0T00EADA
pag oto dtadiktuo atn dlelBuvaon www.aponorm.de, 6rou
uropeite va Bpeite MoANES XphOLHES TANPOGOPIES OXETIKA e
Ta MPOI6VTA G,

Meivete uyleig — aponorm® by microlife AG!
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Mivakag mepiexopévwv

1.

[T-IN-- TN

10.
1.

INHAVTIKEG TTANPOPOPIEG TXETIKG PE TNV APTNPIAKD TTEDT
KaI TNV OUTOPETPNON
o [wg va agiohoyiow Tnv aptpIiakn pou Trieon;

. Xpfion Tou opydvou yia TpwTn Qopd

o EvepyoTToIRaTE TIG TOTTOBETNUEVEG PTTATAPIEG
e PUBuIon nuepopnviag kar wpag
o EmAESTe T owoTh Trepixelpida

. Mérpnon g aptnpiokAg Tieong pe autd 1o 6pyavo
. MvAun dedopévwv

o EUQAvion Twv amobnKeEUPEVWY TIHWY
e MvAun mAipng
o Alaypa@n SAwv TwV TIHWY

. AvtikardaTaon Tng évBeTng KapTag
. 'Evdeign ptrarapiog Kol avTIKaTdoTaoN PTTATAPIWY

o Mmarapieg axedOv aoQOPTIGHEVES

o MmaTapieg amoQopTIOUEVEG — AVTIKATACTACT
o [loieg pmarapieg kai Tola diadikacia;

o Xpran emava@opTI{OPEVWV UTIaTapIWV

. XpAion peraoxnpoTioTh pedpaTog
. Mnvopara o@aAparog
. Ac@dAeia, ppovTida, EAeyX0g aKpifeiag Kai amoppIyn

o AoaAcIa kal TTpoaTadia

o (povrida Tou opyavou

o KaBapiopog g mepixeIpidag

o 'Eheyxog akpipeiag

o Amoppiyn

Eyyonon

Texvikd XapoKTPIGTIKG

Képra eyyinong (BA. omiaB86@uAlo)

. ZNMAVTIKESG TTANPOYOPIES TXETIKA HE TV OPTNPIOKN
€O KOl TNV QUTOUETPNON

H apnpiakn Trieon eivai n ieon Tou aipaTog Tou péel pEow
TWV aPTNPIWY, N oTroia dnuIoupyeiTal amd v AviAnan Tng
kapdidg. Mavrote petpwvtal dU0 TIKEG, N OUGTOAIKA (ETTAVW)
TIuA kai n diaoToAikn (k&Tw) TIPA.

To 6pyavo epgavilel emmiong TIG GQUEEIS (TTOTEG POPEG N
kapdia TAAeTal O€ €va AeTITO).

H otaBepd uwnAn Tricon prropei mpokaAéosl BAGRN otnv
KopdIG Kol TIPETTEI VO QVTINETWTTIOTEN ATTo TOV 10TP6 Oag!
Z10v 1aTpG 0OG TPETTEI VOl AVOPEPETE TIAVTOTE TIG TIUEG TTIEGNG
0ag, €av €xeTe TAPATNEATE! KATI N QUGIOAOYIKO 1 Qv dev
eioTe oiyoupol. Moté pn Bacileate povo oTIg HETPATEIS THG
apTNPIOKAG TiETNG.

TnUEIOTE TIG PETPATEIG 0ag GTO GUVODEUTIKG NUEPOAGYIO
apTnplakAg mieang. Me auté Tov 1p6TTO, 0 10TPOG TG UTTOPE
VO OXNUATIOE! YPryopa HIa YEVIKR EIKOVAL.

Ymdpyouv TOMEG aiTieg utrepBOAIKA uYnAAG apTNPIOKAG
mieong. O 1a1pdg 0ag Ba 0ag EGYATE TIG QITIEG AUTEG e
TIEPIOTOTEPEG AETITOPEPEIEG KAl Bal 0O XOpNYAOE! aywyn
avahoya We TV TEPITITWaN. ETOG amé T BepateuTikn aywyr,
01 TEXVIKEG XaAIPWONG, N aTTWAEI CwUATIKOU BAPOUS Kal N
GoKNan UTTopoUV ETTIONG VO PEIWTOUV TV APTNPICKA 0OG
igan.

Le Kapio mepimTwan dev mpémel va aAAGgeTe T docoloyia
TWV QAPHAKWY TTOU Gag EXEI XOPNYNTEl 0 1aTPOG Tag!
Avaloya pe TN CWHATIKY KATATTIOVACT Kal T QUOTKA 00
KaTaTaoN, N APTNPIAKN TTiECN KUHAIVETAI GNUAVTIKA OTn
didipkela TG nuépag. Mo 1o Adyo auTo, TTPETTEI VO HETPATE
NV TWieon oag aTig idleg guvONKeg npepiag Kai 6Tav
aigBdaveaTe o1l éxeTe XaAapwoel! MeTpdre Tnv Tieon
TOUAGYI10TOV BUO (OPEG TNV NUEPQ, Mia OPA TO TTPWI Kall pial TO
aToyEupaL.

Eivar apketd alvnBeg dUo diadoyIkéG PETPRTEIS va divouv
ONUAVTIKA BIAQOPETIKES TIPEG.

O1 amrokAigeig PeTagl Twv PETpRoEwy amé Tov 1aTpd oag f 10
(QAPHAKEIO KAl Twv PETPACEWY GTO OTTITI Eival ApKETA
QUOIOAOYIKEG, BIOTI 01 GUVONKEG €ival EVIEAWS BIQOPETIKES.
O1 apKeTEG HETPAOEIG Bivouv COPEDTEPN EIKOVA aTT' O,TI pict
pévo pérpnaon.

aponorm® Basis
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e A@NoTe éva PIKPO XPOVIKO TepIBwPIO TOUAdYITTOV
15 deutepoAéTTWY PeTagy 600 PETPATEWV.

o Edv eioTe éykuog, TpéTel va TapakoAouBeiTe Tnv apTnpiakn
00G TTiean oAU TTPOCEKTIKA BIOTI PTTOPE] VOl TTOIKiAE!
onuavTika oty mepiodo Tng kunong!

o EQv £XETE AKAVOVIOTO KApdIaKO TAAWO, 1) ASloAGYN O TWV
METPNOEWV e QUTO TO GPYAVO TPETEL VA YIVETAL MOVO
META QMo OUVEVVONOM e TOV LaTPO 0ag.

o H évdei§n maApou dev gival katdAAnAn yia Tov éAeyyo Tng
ouxvoTnTag Tou BnuatodoTn!

Mwg va a§loAoynow TV apTnPIaKK Hou Trieon;

Mivakag Tagivopnang TIHwv apmpiaknig Trieang o€ evAAIKES
oUpewva pe Tov Maykdéopio Opyaviapo Yyeiag (WHO) Tou 2003.
ZToixeia o€ mmHg.

EUpog Tipwv TuoToAikn) |AlaoToAiky |ZUoTaon
apTnPIaKN v100 V60 ZupBouAeuTEiTE TOV
TIiEDN TIOAU 1aTpd 0ag
XapnAi

1. [aptnpiakn 100-120 |60-80 AutoéAeyyog
miean BEATIOTN

2. | apmpiakn 120-130 [80-85 AutoéAeyyog
Tiean
QualoloyIKA

3. | apmpiakn 130-140 [85-90 ZupBouleuteite Tov
rriwn’ eAappwg 1arpé oag
uynq

4. | aptnpiakni 140-160 |90-100 ZnTAaTE 10TPIKN
niecn’no)\ﬂ oupBouAy
uynAn

5. | apmpiakn 160-180 [100-110 | ZnmoTe IaTPIKA
iean OupBoUAR
uTiEpBOAIKG
uynAg

1804 ZnTAaTE EMEIYOVTWG

1aTPIK| GUpBOUAR!

. OpTNPIOKH

Trieon
emikivouva
uynAi

H uynAéTepn Tipn eival autd Baoer g otroiag kabopicetal n
agiohoynan. Mapdderyua: pia Tipr pétpnang petatt 150/85 )
120/98 mmHg amoteAei £voeitn «TOAD uynAng apTnpiakig
Tieang».

H évBetn képta (3) 01O PTTPOATIVO PEPOG TOU OpyAvou Oeixvel Ta
€0pn TIpWv 1-6 TTou avaypdagovtal oTov MMivaka.

2. XpAan Tou opydvou yia TpwTn Gopd

EvepyotmoINoTe TIG TOTTOBETNEVEG UTTATOPIEG
TpaPnre €¢w TV TTPOCTATEUTIKI TaIVia TTOU TIPOEGEXEI ATTO TN
BAKN Twv pTraTapiwv (7).

P0BioNn nuepounviag kar wpag

1. Meté ™V TOTTOBETON TWV KAIVOUPYIWY PTTATapIWY, OTY
086vn avaBoopriver o apiBudg Tou toug. Mmopeite va
puBuioeTe T0 £T0G TTATWVTAG TO KOupTr M (9. MNa emBefaiwan
Kal OTn GUVEXEID YO va pUBUIOETE TO PAva, TIATAGTE TO KOUTT
wpag .

2. Twpa pTTopeiTe va pUBICETE TO PAVa TIATWVTAG TO KoupTr M.
MamoTe To koupTri Wpag yia emBeBaiwan Kar aTn ouvéxela
pubuioTe TV Nuépa.

3. AkohouBnaTe TIG TapaTavw 0dnyieg yia va pubpiceTe TNV
NUEPQ, TNV WPA KAl T AETTTA.

4. MOAIg puBuioeTe Ta AETITA KAl TIATATETE TO KOUKTI (PA,

puBpileTal N nuepounvia kai n wWPa Kar Pavicetal n wpda.

. Eav BéAete va aAGEeTe TNV nuepopnvia Kal v wpa, TatiaTe
Kal KpATAGTE TIATNHEVO TO KOUNTTT €TTi 3 DEUT. TTEPITIOU LEXPIG
6tou apyioel va avapoaBrvel o apiBuog Tou £Toug. Twpa
TTOPEITE VOl EICAYETE TIG VEEG TIPEG OTIWG TIEPIYPAPETA
TOPATIAVW.

o1

EmAéSTe Tn owaTh TepIxeIpida

H aponorm® by microlife napéxet 3 peyeon nepixetpidag: S, M kat L.
EruAéETe To PEYEBOG Mepixelpidag mou Talplalel oV MEPIETPO TOU
MMPATOO0U 00C (LETPATAL EHAPMOTTA OTO KEVTPO TOU Umpdtaou). To
M eival To owoTo Péyebog yia TOUG MePLOCOTEPOUS AvBPOMOUG.

MéyeBog

TEPIXEIPIDAG | YIA TNV TIEPIUETPO TOU PTTPATOOU
S 17-22cm (6,75-8,75in.)

M 22-32cm(8,75-12,5in.)

L 32-42cm (12,5-16,5in.)

&= Xpnolloroleite uovo meplxelpideg aponorm® by microlife!

» Ameubuvbeite oTo TUAHA 0EPRIG TNG aponorm® by microlife,
€4V 1) GUVOBEUTIKN TEEPIXELPIDA (B) BEV TAIPIALEL
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> ZuvdEaTE TNV TIEPIXEIPIDA OTO GPYavVO TOTTOBETWVTAG TO BUCHA
NG TEPIXEIPI®AG (9) TNV UTTOBOYXT TG TTEPIXEIPIDAG (4) KATA TO
duvardv 1o péoa.

3. Mérpnon Tng apTnpPIOKAG THEGNG PE QUTO TO OPYaVO

AioTa eAéyXwv yia THV TIpaypaTOTrOINGN AIOTOTNG

péTpnong

1. Amo@UyeTe TN CWHATIKA dpacTNPIOTNTA, TNV KATAVAAWON
@aynTol A To KATIVIOUA OUECWG TTPIV OTTO TN ETPNOT.

2. KabioTe i 5 Aertd TouAdyiaTov TIpIV OTTO T PETENGM - Kal
XaAQpWOTE.

3. H pérpnon mpémel va yiveral TTAvToTe 0TO id10 XEP!
(ouvnBwg T0 apPITEPO).

4. AgaipéoTe Ta EQAPUOTTA pouxa amo To pmpdrco. MNa va
amo@UyeTe TV TEPIOQIEN, TO paviki Tou TTOUKANIGOU dev
TIPETTEI VA €iVAI YUPITUEVO TIPOG TA TTAVW - eV TTAPEUTTONICE!
TNV TEPIXEIIOA €AV Eival KaTERATHEVO.

5. ®povriete TAVTOTE N TTEPIXEIPIdA VAl Eival CwOTA
TOTTOBETNPEVN, OTIWG PAIVETAI OTIG EIKOVEG OTNV apXT| TOU
Trapdévrog uAAadiou.

o TomoBetaTe TV TEPIXEIPIOA EQAPUOTTA, AAAG OXI TIOAU
OQIKTA.

o Befaiwdeite 611 n mepigelpida eivar 3 cm (1 in.) emavw
aTmo TOV AYKWVA WE TO EAATIKG CwANVAKI 0TV
ETWTEPIKI TTAEUPA TOU XEPIOU 0QG.

o YTnpigTe TOV TIMYN TOU XEPIOU GG WATE TO XEPI GAG VOl
eival xahapo.

o BeBaiwbeite 611 n TEPIXEIpida BpiokeTal 0TO iG10 UYOG LE
v Kapdid aag.

6. MaroTe 1o kouptri ON/OFF (1) yia va apyioel n pérpnon.

7. Hmepixeipida Ba pouakwael autopata. XaAapwaoTe, unv
KIVAGTE Kl Un o@iyyeTe TOug JUEG TOU XEPIOU Tag PEXPI vVa
EUPAVIOTEN N TIYA TNG PETPNONG. AVATIVEETE PUOIOAOYIKA Kall
N IAGTE.

8. Orav emiteuyBei n owaTh Tiean, 10 QOUCKWHA GTAPATA Kall
n Tieon peiwveral atadiakd. Eav n owar Tiean dev
emTeuyBei, 10 6pyavo Ba dioxereloel autdpaTa
TIEPIOCOTEPO EPA UETA OTNV TIEPIXEIPIOAL.

211 O1GpKEIa TNG PETPNONG, 0TV 086V avaBoaprvel To
aUpBoAo ™G Kapdidg G2 kai akolyeTal éva nXNTIKG Grua
(i) KGBE Popd TTOU avIKVEUETaI KOPDIaKOG TTAAUGG.

. Z1nv 066vn epgavicetal 1o amotéAeapa, dnA. N GUGTOAIKA

@9 kal n dlaoToAIKn 46 apTnpIaKr TEan Kai o GQUEEIS, AP
Kall akoUyeTal éva TTio TIapaTETAPEVO NXNTIKG orjua. Agite
ETioNG TIG ETTEENYNOEIG TwV UTTOAOITIWY EVOEIGEWY OTO
Tapdv QUAAGSIO.

. Otav n pérpnan ohokAnpwBei, agaipéaTe TV TEPIXEIPIdA

Kall TAKTOTTOINGTE Tr) aTnVv 181K BAKN Tou opydvou OTTwG
@aiverar atnv Eik. 1.

. ZNUEIWOTE TO ATTOTEAETHA OTO GUVODEUTIKO NUEPOAGYIO

apTNPIaKNG TTECNG KAl ATTEVEPYOTIOINATE TO HPYavo.
(H 0B86vn aBnvel autduara peta amoé 1 AemTo mepitou).

&= MmopeiTe va OTAPATATETE T LETPNOT OTIOIABNATIOTE OTIVUNA

edv mamoere 10 koupTri ON/OFF (m.x. eav dev aioBdaveoTe
Gveta iy €av viwBete pia duadipean aigbnon Tieong).
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4. MvAun Sedopévwyv

6. 'Evdeign prratapiog Kal avTiKATdoTaoT PTTATAPIWY

Ma&Aig oAokAnpwBEi pia pérpnan, 1o 6pyavo autd amoBnkeUel
autépara kabe amotéAeapa, aupTepiAapBavopévng g
nuepoUNViag kal wpag.

Epgdvion Twv amoBnkeupévwy TiHwv

MarAaTe 10 KoupTi M @9 oTiyuiaia, 6Tav 1o dpyavo eivail
QATTEVEPYOTTOINUEVO. ZTNV 086VN TTpWTa EPavideTal n evaein «N»
Kal oTn guvéxela pia TiPA, r.X. «M 17». Autd onpaivel oTi
uTréipyouv 17 TipéG 0N pviAun. To Opyavo aTn Guvéxela petapaivel
otV TeAeuTaia amobnkeupévn TIWA.

Eav marAaere Eava o kouptri M, aTnv 066vn epgavietal n
TrponyoUpevn TipA. EaGv maroere {ava To kouptti M
emavelAnupéva, €xete T duvaroéTnTa PETARAONG a6 T pia
ammoBnKEUPEVN TIUA GTNV GAAN.

Mviiun TAfpng

A ‘Otav ot pvnpn éxouv anobnkeutel 30 anoteAéopara,
aTnv 086vn epgavidetar n €voeicn «Full My perd amo pia
pétpnan. Amé autd 1o anueio i £meiTa, KABe véa TIuR
péTpnong amoBnkeUeTal Emavw oTnV TOAAIOTEPN TIHA.

Alaypagi 6Awv TwV TIHWV

Edv eioTe aiyoupol 611 BEAETE va diaypAweTe poVIPa OAEG TIG
aTmoBNKEUPEVEG TIPS, KPATAOTE TTaTNEVO TO kKoupTri M (To 6pyavo
TIPETTEI VA €IVl OTTEVEPYOTTOINUEVO) PEXPIG OTOU EUPAVIOTE N
¢vdelgn «CL» kai atn ouvéxela apnaTe To KoupTri. MNa va
dlaypawete Poviua Tn PvAun, TamaoTe 1o KoupTr M evi
avaBoaprvel n évoeign «CLy. O1 Pepovwpéveg TIPEG dev uTopolv
va dlaypagouv.

5. AvmikardoTaon Tng évleTng KapTOG

Mrropeite va avTIKaTaoTAGETE TV EVBETN KApTa (3) €AV TNV
TpapngeTe TPOG Ta £¢w ad To TTAAI, 6TTWG @aivetal any Eik. IV
Kal QVTIKATAOTAGETE TO XAPTIVO EVBETO.

MTopei va oag 5UTTNPETET 0 1aTPAS 0ag Va ONUEIWTEI ATV KAPTA
N S0g0AOYia TNG APUAKEUTIKAG 0O AYWYRG A KATIOI0 TNAEQWVO
KTaKTNG avayKng. To dpyavo auvodeleTal amd TpoobeTeg kdpTeg
yia auTd TO OKOTIO.

Mrarapieg oxed0v amoPopTIopEVEG

Orav o pmrarapieg £xouv amoPopTIOTE! kAT Ta % TTEPITIOU, TO
ouppoho TG pTratapiag (5 avaBoaPriver HOAIG To 6pyavo
EVEPYOTTOIETAN (EuavideTal pia pTrarapia gopTiouévn kard 10
nuiou). Map' 611 To dpyavo cuveyiel va PeTpd pe aglomiaTia,
TIPETTEN VA AYOPACETE KAIVOUPYIEG PTTATAPIEG.

MTrarapieg aro@opTIopéVEG — aVTIKATACTAON

Orav o1 pmmaTapieg amo@opTiaTolV evieAws, To aUpBoAo Tng

pmatapiag G5 avaBoaBAver HOAIG To Gpyavo EvepyoTTolEiTal

(eupaviletal pia amogopTiopévn pmratapia). Aev pmopeite va

TIpaypaToToIoeTe AANEG PETPATEIG Kal TIPETTEI VOl

QVTIKOTOOTACETE TIG UTTOTAIES.

1. Avoigre Tn Brkn TwV PTTaTapiwy (7) aTnV Tiow TAEUpd Tou
opyavou mEfovtag Ta 6Uo BEAN Kar Tpaprre EGw To KaAuppa
NG BAKNG HTTaTapIwY.

2. AvtikataoThoTe TIG pratapieg — BefaiwBeite 611 n TOAIKOTTA
eival owaTh oUPEWva We Ta aUuBoAa aTn BrAKN.

3. Tia va pubuicete TNV nuepounvia kail wpa, akoAouBAaTe Tn
Sladikaaia ou TEpIypageTal oTny «EvotnTa 2.,

&= Zm pviun dlampolvtal OAES ol TILES, P eaipean TV
nHEpopNvia kal wpa (kai eVEEXOUEVWG Kall O WPEG NXNTIKAG
€100110iNGNG) TTOU TIPETTEI VI ETTAVAPUBPIGTOUV — O
ap1Bpog Eroug avaBoaPrivel autépaTa PETA TV
QVTIKATAOTACT TWV UTTATAPIWV.

Moieg patapieg kai Tola diadikaoia;

&= Xpnoipotoleire 4 kaivoupyieg aAkahikég Utrarapieg 1,5V,
eyéBoug AA.

&= Mn XpNOIKOTIOIEITE TIG PTTATAPIES PETA TO TIEPAS TNG
nHepopnviag Adgng Toug.

&= AQaipéaTe TIG pTaTapieg, €AV Oev TTPOKEITal va
XPNOIHOTIOINTETE TO GPYAVO Yia PEYGAO XPOVIKS SIA0TNLA.
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XpAan emava@opTI{OEVWV PTTATAPIWV

To 6pyavo ptropei eTTiong va AEIToUpynOE! e ETAVAQOPTICOHEVES

pTraTapieg.

&= XpnoIUOTIOIEiTE POVO ETTAVAPOPTICOUEVES UTTATAPIES TUTIOU
«NiMH»!

&= Eav eypaviaTei To oUPBoA0 TG prmatapiag
(aTTOQPOPTICUEVEG PTTATAPIES), TIPETTEI VOl AQAIPEITE TIG
pTaTapieg kai va Tig mavagoptiete! Aev pémel va
TTapapévouv Péca oTo Gpyavo, dIOTI EVOEXETaI va
utrooToUV nuid (TTARPNG aTTOPOPTIaN AdYW
TIEPIOPICHEVNG XPARONG TOU OPYAVOU, OKOUN KI av EXEl TEBET
EKTOG AgiToupyiag).

&= Agaipeite TTAVTOTE TIG ETAVOPOPTICOEVES UTTATAPIES, EQV
Oev TIPOKEITAI VA XPNOIUOTIOIRTETE TO Opyavo £TTi Wia
efdopada f mepioa6TEPO!

&= Or pmatapieg AEN pmopolv va gopTiaTolv 6tav
Bpiokovtal yéoa oTo ecdpeTpo! Mpémer va
ETTAVAPOPTICETE AUTEG TIG UTTATAPIEG O€ EGTEPIKO POPTIOTA
Kall va TTapaTnpEiTe TIG eVOEISEIC OXETIKA WE TN @OpTION, T
@povTida kai T didpkeia {wAg!

1. Xpfon PETAOXNUOATIOTH PEUHATOS

To 6pyavo Unopel va AEITOUPYNTEL |E TO LETAOXNUATIOT

pelpatog aponorm® by microlife (DC 6V, 600mA).

&= XPnOLWOTOLEITE OVO TO HETAOYNHATIOTH PEUHATOG
aponorm® by microlife mou dlatiBeTal wg MPOALPETIKO
€EApTNHa yla TV Mapoxn PEUUATOG, TLY. TO
«leTaoxnuatiot 230V aponorm® by microlifes.

&~ Befaiwbeite 611 Oev £xel TPokAnBei {nuid oUTe aTo
METOOXNUATIOTH pEUPATOG OUTE OTO KAAWSIO.

1. ZuvdéaTe T0 KAAWAIO TOU PETACKNUATIOTH OTN OXETIKN

uTrodox (5) OTO TTIETOPETPO.

2. ZUvdEQTE TO QIG TOU HETAOXNUATIOTH GTNV TrPida TOU TOiXOU.

‘Otav 0 PeTaoyNUaTIOTAG PEUMATOG Eival TUVEdEEVOG, DEV
karavaAwvetal pedpa amd Ty pmarapia.
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8. Mnvupara o@dAparog I@aAua | Mepypagh MiBavi aITio KAl QVTIPETWTTION
Edv onueiwBei KAToI0 0QAAUa Katd T Pétpnon, N Bétpnon «Hb | TToAU ypryopog | H riean oy Trepixelpidal eival TOAY
BIakOTITETa Kal TV 0BOVN ELaVIZETal éval pvupa OQAAUaTOg, TaMIOg A TOAG | uynAv (v ammo 300 mmHg) H o
.X. «<ERR 3. uynAn TTieon TFG)’\UOC eival TTQ)\U YPnyopog (WFIVW
- - — . mepixelpidag | amd 200 maAuoi/AeTTé). XaAapwaTe

ZeaAua |Meprypagn MBavnA ciTia KAl AVTIPETWTTION €111 5 AeTTTdl Kall emavaGBeTe T

«ERR 1» | ZApa moA0 Ta orpara TaAywy oy Tepixelpida pérpnon.*
aobevég EVG' okl t]ece§vn. i «LO» MaApog oAU | O TmaAuog gival oAU apyog (kaTw

TTAVOTOTIOBETNOTE TNV TIEPIXEIPIOA apyog a6 40 rahuoi/Aemo). EmavaAdBere
kai emravaAdBete tn pérpnon.  pérpnon.*

«ERR 2» | ZAua Kara tn pétpnon, avixveubnkav . - -
opahuaTog oHKATa CYAAUATOS aTTd TNV * JupPouAeureite Tov 1aTp6 oag, eav aurd rj omoiodijore GAMo

TiEpIxEIpida, Ta oToia pokABnKay | MROBANUA maparnpeirar ouxva.

yia Tapddelypa amd kivion Tou &= Edv Bewpeite 6T Ta amroTeAéapaTa TG PéTpnang dev eival
QTOHOU f] OPIEIHO TWV UGV. @ualoloyIKa, dIaBAaTe TTIPOTEKTIKA TIG TTANpoQopieg aTnV
EmavaAdBere  pétpnon, kpatwvrag «Evéma 1.0,

T0 Bpayiové oag akivnto. , e . ,

«ERR 3» | Aev umapyel | Aev pmropei va dnuioupyn6ei 3 gggu)\flu, @povrida, EAeyxog akpieiag kai
TTieon oV ETTOPKAG TTiEaN aTnV TEPIXEIPIDA. PPIYN
TiEpIxeIpida Evdéxetar va umdpyel Siappon. . .

BeBaiwBeite o1 n mepigeIpida Exel A Acgaheia ke mpooTacia

0“;\’689,8' ngm Kai Gm Gev Exel  To 6pyavo auTo TTPETE va XPNOIHOTIOIEITl YIa TO OKOTTO TToU
KAAGPWGE. AVTIKATAOTAOTE TIG TIEPIYPAPETaI OTO TIAPOV EVTUTIO 0NYIWY. O KATAOKEUATTAG
HTTOTAPIEG EQV ElVal ATTAPAITTO. dev Gépel Kapia euBlvn yia Tuxdv {nuid TTou TTpokaAeiTal amd
EmavahdBete T pérpnon. AavBaopévn xpon.

«ERR 5» [Mn | Taofpara pérpnong eival avakpip | o Aut6 1o pyavo amoteAeital amd guaioBnTa eéapTAKaTa Ka
(QUOIOAOYIKG | Kal GUVETIL)G Bev pmropei va TIPETTEI Val TO XEIPITEDTE e TIpoaoyr. Tnpeie TIg 0dnyieg
amotéNeoa | EUpAVIOTET KATIOIO aTTOTEAEOA OTNY QaTMOBAKEUTNG Kall AEIToupyiag TToU TTEpIYPAQOVTal aTRV

oBovn. AiaBaore  Niota eAéyxwv evoTTa «TexviKG XapaKTnpIoTIKGY!
yla Ty mpayparomoinon agiomotwy |, 0OOTATENTTE To arTo:

METPAOEWV KAl OTN OUVEXEID ) .

eTTavaAdBeTe T péTPnON.* — VEPO Katl bypdola

«ERR 6» | AciToupyia MaparnpAdnkav TOAAG apaAuaTa - GKpf]'EQ eepum(,pomeg

MAM om SIGipKeIa TG PETPNONG O™ — Kpouan kai rrwan

Aeimoupyia MAM, pe amotéAeapia va — p6Auvan kai okdvn
NV gival EQIKTOS 0 UTTOAOYITHOG — Gpeon ékBeon aTov AAIo
evog TehikoU amoteAéoparog. — Zéom Kai KpUo
AiaBaote  AioTa eAéyxwy yiamy e 01 TiEpIxelpiBeg ivail EUaioBNTEC Kall TPETTE! VI TIC YEIPILEDTE e
TIPAYMATOTIOINGN AgIOTTIOTWY TPOGOXH.
METPAOEWV Kal OTN OUVEXEID
emavalapete T pétpnon.*
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o (ouckwaTe TV TEPIXEIPIdA POVO 6Tav £xel ToTTOBETNBET OTO
Bpayiova.
e Mn xpnoIpOTIOIEITE TO GPYavO KOVTA O€ IaXUPa

nAekTpopayvnTika Tedia, OTwg KIvTa TNAEQWVA 1) padIGQWVO.

e Mn xpnOILOTIOIEITE TO BPYaVO AV BEWPEITE OTI EXEI UTTOOTE
(UG A dv TTapaTnproETe KATI AouvhBiaTo.

o [loTé unv avoiyete To Gpyavo.

o EQv dev TIPOKEITAI VO XPNOIHOTIOIRCETE TO OPYaVO yia PEYGAO
XPOovIké dIdoTnUa, TIPETTEI VOl AQAIPEITE TIG PTTATAPIES.

o AiaBdorte Tig TpOabETEG 00NYiEG ATPAAEIAG OTIG EVOTNTES TOU
Trapdvtog uAhadiou.

BeBaiwbeite 611 T TUdId Sev XpnaipoToIoly To dpyavo

Xwpig emiPAeyn, 81611 opiouéva pépn Tou ivar apkeTa
MIKPG Kl UTTGPXE! KivOuvog KaTdmoong.

®povrida Tou opydvou
KaBapidete 10 6pyavo pdvo pe éva atmrahd aTeyvo Travi.

KaBapiopog tng mepixeipidog
Mropeite va TTAOVETE TO KAAUPHO TRG TIEPIXEIPIBOG OTO
mAuvtpio atoug 30°C (Unv T0 O10epWaETE!).

A NPOEIAONOIHZH:Z¢ kayia Tepimwon, wotdoo, Sev
ETMITPETTETAN Va TTAUVETE TO E0WTEPIKG OTEAEXOG! MpéTrel
TIAVTOTE VO OQAIPEITE TO EUaiodnTo aTEAEKOG aTTd TO
KGAuppa TTPIV TO TTAUGTHO Kall VOl TO ETTAVATOTIOBETEITE
TTPOTEKTIKA.

‘EAeyxog akpifeiag

ZuvioTaTal va eEAEYXETE TNV aKpiBeIa auTou Tou opydvou KaBe

2 xpdvia 1y edv kTutnBei (€Gv méael kaTw). ATreuBuvBeite aTO
TUAKA eEUTMPETNONG TNG aponorm® by microlife yla To OXETIKO
€Neyxo (BA. eloaywyn).

Atoppiyn
H améppiyn Twv UTTATAPIWY KaI TwV NAEKTPOVIKWY
opyavwv TIPETTEI VOl TIPAYHOTOTTOIEITON CUPQWVA HE TOUG
10XUOVTEG KavovIoHoUG, Kal OX1 Jadi pe Ta oIKiakd
amoppipuara.

10.Eyyinon

To 6pyavo auté kaAlmTeTal amd 5 €A eyyunon tou 1oxUel amd
TNV nuepopnvia ayopag. H eyyunan 10x0el povo kard v
TIPOCKOUION TNG KAPTAG £yyUNONG, N oToia £Xl GUUTTIANPWOEI
amoé Tov avTITpOowTTo (avaTpétre aTo omabdguiro) n oroia
emBERaIVE TNV nEPopnvia ayopdg 1 TV amodeign TapeiakAg
HnxavAg.

e H eyyunon kaAlTTel 1600 T0 6pYavo 600 Kal TNV TEPIKEIPIdA.
O1 ymmarapieg 6ev KaAUTITOVTAL.

® Yg TIEPITITWOT AVOIYHATOG 1} TPOTTOTTIOINGNG TOU OpYAvoU, N
€yyUNON OKUPWVETA.

e Heyyunon 6ev KaAUTITEl {nuI€G TTOU TTPOKAAOUVTaI Adyw
AavBaouévou xelpIopoU, aTToQOPTIONG TNG MTTATAPIAG,
QTUXAKATOG ) UN CUPMOPOWONG LE TIG 0dnyieg Aemoupyiag.

AneuBuvBeite oTo TUAKA EUTMPETNONG TNG aponorm® by micro-

life (BA. eloaywyn).
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11. Texvikd XapaKTnPIOTIKG

O¢eppokpaacia
AeiToupyiag:
O¢eppokpaaia
ammofnkeuong:
Bdpog:

AiaoTtdoeig:
Aiodikaoio pérpnong:

EUpog Tipwv pérpnong:

Eupog
OTTEIKOVIOPEVWV TIHWV
Tigong mepIxeIpidag:
Avéhuon:

ZTaTikA okpifeia:
Akpifeia TaApou:

Mnyn téong:

Zuppopewon pe
mpoTUTTA:

10-40°C/50- 104 °F
-20-450°C/-4 - +122 °F

15 - 90 % péyI0Tn OXETIKA Uypagia
690 g (QUUTT. TV PTTATOPIWY)
160 x 120 x 98 mm

TIAALOTKOTTIKN, KaTdl TN péB0dO
Korotkoff: ®@aon | ouaTtohikr, aon V
8100TOAIKA

30 - 280 mmHg — apmpiakn Tiean
40 - 200 TTaAyoi avé AeTTé — oQUEEIG

0-299 mmHg

1 mmHg

Triean mepitou + 3 mmHg

5 % G TIAG PETPNONG

e 4x 1,5V pmarapieg, peyéBoug AA

o MetaoynuaTiomg ouvexols
pedpartog (DC) 6V, 600 mA
(TTpoailpETIKOG)

Odnyieg EE 93/42/EOK

Mpodiaypagég NIBP: EN 1060-1/-3 /-4,

ANSI/ AAMI SP10

H eTaipeia diatnpei 10 dikaiwpa yia aAAayn Twv TEXVIKWY

XOPAKTNPICTIKWV!
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