
Mikronährstoff-Versorgung

Nahrungsergänzungsmittel mit
12 Vitaminen
7 Mineralstoffen/Spurenelementen
+ TriBion Harmonis®

Für das Immunsystem*

84382.D250

Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente
sind wertvolle Mikronährstoffe, die zur
gesundheitlichen Unterstützung des Stoff-
wechsels und der Körperfunktionen benötigt
werden.

BION®3 ist ein Nahrungsergänzungsmittel,
das 12 wertvolle Vitamine, wichtige Mineral-
stoffe, Spurenelemente und Bakterienkulturen
kombiniert.

Die in BION®3 enthaltenen Mikronährstoffe
sind nützlich:
– zur Unterstützung des Immunsystems*, 

weil die enthaltenen Vitamine A, C, D, B6, 
B12 und Folsäure und die Mineralstoffe 
Eisen und Zink zur normalen Funktion des 
Immunsystems beitragen.

– zum Schutz der Körperzellen vor oxidati-
vem Stress, weil die enthaltenen Vitamine E 
und C sowie die Mikronährstoffe Selen, 
Mangan und Zink dazu beitragen, die Kör-
perzellen vor oxidativem Stress zu schützen.

– für den Energiestoffwechsel, weil die ent-
haltenen Vitamine B1, B2, B6, B12, Biotin, 
Niacin und Pantothensäure diesen unter-
stützen. Zudem tragen Vitamin C, Folsäure 
und Eisen zur Verringerung von Müdigkeit 
und Ermüdung bei.

TriBion Harmonis® ist ein Komplex aus drei
ausgewählten, lebenden Bakterienkulturen,
die in der natürlichen Darmflora vorkommen.

Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern
lagern.

Verzehrsempfehlung: Zur regelmäßigen Nah-
rungsergänzung nehmen Erwachsene täglich
1 Tablette BION®3 unzerkaut mit ausrei-
chend Flüssigkeit (1 Glas) ein. Die empfohlene
tägliche Verzehrsmenge bitte nicht über-
schreiten.

Schwangere Frauen sollten vor Beginn des
Verzehrs Ihren Arzt befragen.

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz
für eine abwechslungsreiche, ausgewogene
Ernährung und gesunde Lebensweise.
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Nahrungsergänzungsmittel mit Vitaminen,
Mineralstoffen/ Spurenelementen und Bakte-
rienkulturen.

Bakterienkulturen: 107 KBE*** pro Tablette
Lactobacillus gasseri PA 16/8,
Bifidobacterium bifidum MF 20/5,
Bifidobacterium longum SP 07/3

** nach Nährwert-Kennzeichnungsverordnung
*** koloniebildende Einheiten

pro empf.
Vitamine Tablette Tagesbedarf **

Vitamin A (RE) 800 µg 100%
Vitamin E (α-TE) 10 mg 83%
Vitamin C 60 mg 75%
Vitamin B1 1,4 mg 127%
Vitamin B2 1,6 mg 114%
Vitamin B6 2 mg 143%
Vitamin B12 1 µg 40%
Vitamin D 5 µg 100%
Biotin 150 µg 300%
Folsäure 200 µg 100%
Niacin (NE) 18 mg 113%
Pantothensre. 6 mg 100%

Mineralstoffe/ pro empf.
Spurenelemente Tablette Tagesbedarf**

Eisen 5 mg 36%
Jod 100 µg 67%
Mangan 1,2 mg 60%
Chrom 25 µg 63%
Molybdän 25 µg 50%
Selen 30 µg 55%
Zink 5 mg 50%

BION®3: Die Zusammensetzung

Nur in der Apotheke erhältlich.
www.BION3.de
Merck Selbstmedikation GmbH,
Rößlerstraße 96, 64293 Darmstadt

Zutaten: Füllstoff: mikrokristalline Cellulose,
Calciumsalze der Orthophosphorsäure, Inulin,
Magnesiumoxid, Calcium-L-ascorbat, Über-
zugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose,
Traubenzucker, Trennmittel: Mono- und Digly-
ceride von Speisefettsäuren (pflanzlich),
Füllstoff: Polyvinylpyrrolidon, Nicotinamid,
Überzugsmittel: Hydroxypropylcellulose,
Eisensulfat, dl-α-Tocopherylacetat, Füllstoff:
Polyvinylpolypyrrolidon, Maltodextrin, Trenn-
mittel: Magnesiumsalze von Speisefettsäuren
(pflanzlich), Kaliumchlorid, modifizierte Stär-
ke, Calcium-D-pantothenat, Zinkoxid, Farb-
stoff: Eisenoxid, Füllstoff: vernetzte Natrium-
carboxymethylcellulose, Mangansulfat, Natri-
umselenat, Maisstärke, Pyridoxinhydrochlorid,
Füllstoff: Gummi arabicum, Trennmittel: Sili-
ciumdioxid, Zubereitung Bakterienkulturen
(Lactobacillus gasseri , Bifidobacterium bifi-
dum, Bifidobacterium longum, enthält Milch-
eiweiß), Fruktose, Thiaminmononitrat, Ribo-
flavin, Retinylacetat, Zucker, Dextrin, Folsäure,
Biotin, pflanzl. Öl (Palmöl), Chrom-(III)-chlo-
rid, Kaliumjodid, Natriummolybdat, Vitamin D,
Vitamin B12.

BION®3 enthält TriBion Harmonis® (ausge-
suchte Bakterienkulturen), 12 wertvolle
Vitamine und 7 wichtige Mineralstoffe/ 
Spurenelemente. BION®3 ist gut verträglich,
frei von Gluten, Laktose und Konservierungs-
stoffen. 


