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Gebrauchsinformation: Information für den  
Anwender

Lesen Sie die gesamte Gebrauchsinformation sorgfältig 
durch, denn sie enthält wichtige Informationen für Sie.
Dieses Arzneimittel ist ohne ärztliche Verschreibung  
erhältlich. Um einen bestmöglichen Behandlungserfolg 
zu erzielen, müssen Optalidon Schmerztabletten mit 
Paracetamol & Coffein jedoch vorschriftsmäßig einge-
nommen werden.
•HebenSiedieGebrauchsinformationauf.Vielleicht
möchtenSiediesespäternochmalslesen.
•FragenSieIhrenApotheker,wennSieweitereInforma
tionenodereinenRatbenötigen.
•WennsichIhreSymptomeverschlimmernodernach
3TagenkeineBesserungeintritt,oderbeihohemFieber
müssenSieaufjedenFalleinenArztaufsuchen.
•WenneinederaufgeführtenNebenwirkungenSieerheb
lichbeeinträchtigtoderSieNebenwirkungenbemerken,
dienichtindieserGebrauchsinformationangegeben
sind,informierenSiebitteIhrenArztoderApotheker.

Diese Gebrauchsinformation beinhaltet:
1.WassindOptalidonSchmerztablettenmitParacetamol
&Coffeinundwofürwerdensieeingenommen?
2.WasmüssenSievorderEinnahmevonOptalidon
SchmerztablettenmitParacetamol&Coffeinbeachten?
3.WiesindOptalidonSchmerztablettenmitParacetamol
&Coffeineinzunehmen?
4.WelcheNebenwirkungensindmöglich?
5.WiesindOptalidonSchmerztablettenmitParacetamol
&Coffeinaufzubewahren?
6.WeitereInformationen.

1.  Was sIND OptalIDON schmerztabletteN mIt  
paracetamOl & cOffeIN uND WOfür WerDeN sIe eIN-
geNOmmeN?

OptalidonSchmerztablettenmitParacetamol&Coffeinsind
eineKombinationausParacetamol,einemschmerzstillen
den,fiebersenkendenArzneimittel(AnalgetikaundAnti
pyretika),undCoffein.
OptalidonSchmerztablettenmitParacetamol&Coffein
werdeneingenommenzursymptomatischenBehandlung
vonleichtenbismäßigstarkenSchmerzen.

2.  Was müsseN sIe vOr Der eINNahme vON OptalIDON 
schmerztabletteN mIt paracetamOl & cOffeIN  
beachteN?

Optalidon Schmerztabletten mit Paracetamol & Coffein 
dürfen nicht eingenommen werden,
–wennSieüberempfindlich(allergisch)gegenüberParace
tamol,CoffeinodereinendersonstigenBestandteilevon
OptalidonSchmerztablettenmitParacetamol&Coffeinsind;
–wennSieaneinerschwerenBeeinträchtigungderLeber
funktionleiden;
–vonKindernunter12Jahren.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Optalidon 
Schmerz tabletten mit Paracetamol & Coffein ist erforderlich
NehmenSieOptalidonSchmerztablettenmitParacetamol
&CoffeinerstnachRücksprachemitIhremArztein,
–wennSiechronischalkoholkranksind;
–wennSieaneinerBeeinträchtigungderLeberfunktion
leiden(Leberentzündung,GilbertSyndrom);
–beivorgeschädigterNiere;
–beiSchilddrüsenüberfunktion;
–beiHerzrhythmusstörungen;
–beiAngststörungen.
WennsichIhreSymptomeverschlimmernodernach3Tagen
keineBesserungeintritt,oderbeihohemFiebermüssenSie
einenArztaufsuchen.
UmdasRisikoeinerÜberdosierungzuverhindern,sollte
sichergestelltwerden,dassandereArzneimittel,diegleich
zeitigangewendetwerden,keinParacetamolenthalten.
Beilängeremhochdosiertem,nichtbestimmungsgemäßem
GebrauchvonSchmerzmittelnkönnenKopfschmerzen
auftreten,dienichtdurcherhöhteDosendesArzneimittels
behandeltwerdendürfen.
GanzallgemeinkanndiegewohnheitsmäßigeEinnahme
vonSchmerzmitteln,insbesonderebeiKombination
mehrererschmerzstillenderWirkstoffe,zurdauerhaften
NierenschädigungmitdemRisikoeinesNierenversagens
(AnalgetikaNephropathie)führen.
BeiabruptemAbsetzennachlängeremhochdosiertem,
nichtbestimmungsgemäßemGebrauchvonSchmerzmitteln

könnenKopfschmerzensowieMüdigkeit,Muskelschmerzen,
NervositätundvegetativeSymptomeauftreten.DieAbsetz
symptomatikklingtinnerhalbwenigerTageab.Bisdahinsoll
dieWiedereinnahmevonSchmerzmittelnunterbleibenund
dieerneuteEinnahmesollnichtohneärztlichenRaterfolgen.
OptalidonSchmerztablettenmitParacetamol&Coffeinnicht
ohneärztlichenoderzahnärztlichenRatlängereZeitoderin
höherenDosenanwenden.

Bei Einnahme von Optalidon Schmerztabletten mit  
Paracetamol & Coffein mit anderen Arzneimitteln
BitteinformierenSieIhrenArztoderApotheker,wennSie
andereArzneimitteleinnehmen/anwendenbzw.vorkurzem
eingenommen/angewendethaben,auchwennessichum
nichtverschreibungspflichtigeArzneimittelhandelt.
Paracetamol:
Wechselwirkungensindmöglichmit
–ArzneimittelngegenGichtwieProbenecid:Beigleich
zeitigerEinnahmevonProbenecidsolltedieDosisvon
OptalidonSchmerztablettenmitParacetamol&Coffein
verringertwerden,daderAbbauvonOptalidonSchmerz
tablettenmitParacetamol&Coffeinverlangsamtseinkann.
–SchlafmittelnwiePhenobarbital,
MittelgegenEpilepsiewiePhenytoin,Carbamazepin,
MittelgegenTuberkulose(Rifampicin),
anderemöglicherweisedieLeberschädigendeArzneimittel.
UnterUmständenkannesbeigleichzeitigerEinnahmemit
OptalidonSchmerztablettenmitParacetamol&Coffeinzu
Leberschädenkommen.
–MittelgegenÜbelkeit(MetoclopramidundDomperidon)
könneneineBeschleunigungderAufnahmeunddes
WirkungseintrittsvonOptalidonSchmerztablettenmit
Paracetamol&Coffeinbewirken.
–MittelzurSenkungerhöhterBlutfettwerte(Cholestyramin)
könnendieAufnahmeunddamitdieWirksamkeitvon
OptalidonSchmerztablettenmitParacetamol&Coffein
verringern.
–ArzneimittelbeiHIVInfektionen(Zidovudin).DieNeigung
zurVerminderungweißerBlutkörperchen(Neutropenie)
wirdverstärkt.OptalidonSchmerztablettenmitParaceta
mol&CoffeinsollendahernurnachärztlichemAnraten
gleichzeitigmitZidovudineingenommenwerden.
–Arzneimittel,diedieMagenentleerungverlangsamen,
könnenzueinemverzögertenWirkungseintrittführen.
AuswirkungenderEinnahmevonOptalidonSchmerztablet
tenmitParacetamol&CoffeinaufLaboruntersuchungen
DieHarnsäurebestimmungsowiedieBlutzuckerbestim
mungkönnenbeeinflusstwerden.
Coffein:
–VermindertdieschlafanregendeWirkungvonSubstanzen
wieBarbituraten(bestimmteSchlafmittel),Antihista
minika(bestimmteArzneimittelgegenAllergien)etc.
–ErhöhtdieherzfrequenzsteigerndeWirkungvonSubstan
zenwieSympathomimetika(bestimmteKreislaufmittel),
Thyroxin(bestimmteSchilddrüsenmittel)etc.
–KanndieschmerzstillendeWirkungvonParacetamolund
einigennichtsteroidalenAntiphlogistika(bestimmte
Schmerzmittel)steigern.
–SetztdieAusscheidungvonTheophyllin(bestimmtesArz
neimittelzurBehandlungvonLungenerkrankungen)herab.
–ErhöhtdasAbhängigkeitspotenzialvonSubstanzenvom
TypdesEphedrin.
–OraleKontrazeptiva(Verhütungsmittel),Cimetidin
(bestimmtesArzneimittelzurBehandlungvonMagen
geschwüren)undDisulfiram(bestimmtesAlkoholent
wöhnungsmittel)verminderndenCoffeinAbbauinder
Leber,Barbiturate(bestimmteSchlafmittel)undRauchen
beschleunigenihn.
–GyrasehemmerdesChinoloncarbonsäureTyps(bestimmte
ArzneimittelzurBehandlungvonInfektionen)können
dieEliminationvonCoffeinundseinemAbbauprodukt
Paraxanthinverzögern.

Bei Einnahme von Optalidon Schmerztabletten mit  
Paracetamol & Coffein zusammen mit Nahrungsmitteln 
und Getränken
OptalidonSchmerztablettenmitParacetamol&Coffein
dürfennichtzusammenmitAlkoholeingenommenoder
verabreichtwerden.

Schwangerschaft und Stillzeit
Schwangerschaft
FragenSievorderEinnahmevonallenArzneimittelnIhren
ArztoderApothekerumRat.
OptalidonSchmerztablettenmitParacetamol&Coffeinsoll
tennurnachstrengerAbwägungdesNutzenRisikoVerhält
nisseswährendderSchwangerschafteingenommenwerden.
SiesolltenOptalidonSchmerztablettenmitParacetamol
&CoffeinwährendderSchwangerschaftnichtüberlängere
Zeit,inhohenDosenoderinKombinationmitanderen
Arzneimittelneinnehmen,dadieSicherheitderAnwendung
fürdieseFällenichtbelegtist.
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WennSieweitereFragenzurAnwendungdesArzneimittels
haben,fragenSieIhrenArztoderApotheker.

4. Welche NebeNWIrkuNgeN sIND möglIch?

WiealleArzneimittelkönnenOptalidonSchmerztabletten
mitParacetamol&CoffeinNebenwirkungenhaben,die
abernichtbeijedemBehandeltenauftretenmüssen.
BeiderBewertungvonNebenwirkungenwerdenfolgende
Häufigkeitsangabenzugrundegelegt:

Sehrhäufig: mehrals1von10Behandelten
Häufig: wenigerals1von10Behandelten,
 abermehrals1von100
Gelegentlich: wenigerals1von100Behandelten,
 abermehrals1von1.000
Selten: wenigerals1von1.000Behandelten,
 abermehrals1von10.000
Sehrselten: wenigerals1von10.000Behandelten
Nichtbekannt: Häufigkeitaufgrundderverfügbaren
 Datennichtabschätzbar

Mögliche Nebenwirkungen

Leber- und Gallenerkrankungen
SeltenwurdevoneinemleichtenAnstiegbestimmter
Leberenzyme(Serumtransaminasen)berichtet.
Erkrankungen des Immunsystems
SehrseltenkanneszuallergischenReaktioneninFormvon
einfachemHautausschlagoderNesselausschlagbishinzu
einerSchockreaktionkommen.
ImFalleeinerallergischenSchockreaktionrufenSieden
nächsterreichbarenArztzuHilfe.
EbenfallssehrseltenistbeiempfindlichenPersoneneine
VerengungderAtemwege(AnalgetikaAsthma)ausgelöst
worden.
Erkrankungen des Blutes und des Lymphsystems 
SehrseltenwurdeüberVeränderungendesBlutbildes
berichtetwieeineverringerteAnzahlvonBlutplättchen
(Thrombozytopenie)odereinestarkeVerminderung
bestimmterweißerBlutkörperchen(Agranulozytose).
Erkrankungen des Nervensystems
Nichtbekannt:SchlaflosigkeitundinnereUnruhe
Erkrankungen des Verdauungstraktes
Nichtbekannt:Magenbeschwerden
Das Herz-Kreislauf-System betreffende Erkrankungen
Nichtbekannt:Tachykardie
InformierenSiebitteIhrenArztoderApotheker,wenneine
deraufgeführtenNebenwirkungenSieerheblichbeeinträch
tigtoderSieNebenwirkungenbemerken,dienichtindieser
Gebrauchsinformationangegebensind.

5.  WIe sIND OptalIDON schmerztabletteN mIt 
 paracetamOl & cOffeIN aufzubeWahreN?
ArzneimittelfürKinderunzugänglichaufbewahren.
SiedürfendasArzneimittelnachdemaufdemBlisterstreifen
undderFaltschachtelunter„Verwendbarbis“angegebenen
Verfalldatumnichtmehrverwenden.DasVerfalldatum
beziehtsichaufdenletztenTagdesMonats.
Aufbewahrungsbedingungen
FürdiesesArzneimittelsindkeinebesonderenLagerungs
bedingungenerforderlich.

6. WeItere INfOrmatIONeN
Was Optalidon Schmerztabletten mit Paracetamol & 
 Coffein enthalten
DieWirkstoffesindParacetamolundCoffein.
1Tabletteenthält400mgParacetamolund50mgCoffein.
DiesonstigenBestandteilesind:
Povidon[rel.Viskosität:1,2011,276(1%)];mikrokristalline
Cellulose;Maisstärke;CroscarmelloseNatrium;Talkum;
hochdispersesSiliciumdioxid;Magnesiumstearat.

Wie Optalidon Schmerztabletten mit Paracetamol  
&  Coffein aussehen und Inhalt der Packung
WeißeTabletten.
OptalidonSchmerztablettenmitParacetamol&Coffeinsind
erhältlichinPackungenmit20Tabletten.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
NovartisConsumerHealthGmbH
81366München
Zielstattstraße40,81379München
Telefon(089)78770
Telefax(089)7877444
Email:medical.contactcenter@novartis.com

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt überarbeitet 
im Juni 2010.
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Stillzeit
ParacetamolundCoffein,dieWirkstoffevonOptalidon
SchmerztablettenmitParacetamol&Coffein,gehenindie
Muttermilchüber.DanachteiligeFolgenfürdenSäugling
bishernichtbekanntgewordensind,wirdeineUnterbre
chungdesStillensinderRegelnichterforderlichsein.Das
BefindenundVerhaltendesSäuglingskanndurchmitder
MuttermilchaufgenommenesCoffeinbeeinträchtigtwerden.
BeikurzfristigerAnwendungderempfohlenenDosiswird
eineUnterbrechungdesStillensinderRegelnichterforder
lichsein.
BeilängererAnwendungbzw.EinnahmehöhererDosen
solltenSieabstillen.
Verkehrstüchtigkeit und das Bedienen von Maschinen
OptalidonSchmerztablettenmitParacetamol&Coffein
habenkeinenEinflussaufdieVerkehrstüchtigkeitunddas
BedienenvonMaschinen.
TrotzdemistnachEinnahmeeinesSchmerzmittelsimmer
Vorsichtgeboten.

3.  WIe sIND OptalIDON schmerztabletteN mIt  
paracetamOl & cOffeIN eINzuNehmeN?

NehmenSieOptalidonSchmerztablettenmitParacetamol
&CoffeinimmergenaunachderAnweisungindieser
Gebrauchsinformationein.BittefragenSiebeiIhremArzt
oderApothekernach,wennSiesichnichtganzsichersind.
DieDosierungrichtetsichnachdenAngabenindernach
folgendenTabelle.DasjeweiligeDosierungsintervallrichtet
sichnachderSymptomatikunddermaximalenTages
gesamtdosis.Essollte6Stundennichtunterschreiten.
BeiBeschwerden,dielängerals3Tageanhalten,sollteein
Arztaufgesuchtwerden.

Körpergewicht Einzeldosis max.Tagesdosis
Alter inAnzahl inAnzahl
 derTabletten derTabletten

Ab43kg 1–2Tabletten 8Tabletten
Kinderund (entsprechend (entsprechend
Jugendliche 400 –800mg 3200mg
ab12Jahre Paracetamol Paracetamol
undErwachsene und50–100mg und400mg
 Coffein) Coffein)

Art der Anwendung
DieTablettensindteilbar.
OptalidonSchmerztablettenmitParacetamol&Coffein
werdenunzerkautmitreichlichFlüssigkeiteingenommen.
DieEinnahmenachdenMahlzeitenkannzueinemverzö
gertenWirkungseintrittführen.
Dauer der Anwendung
NehmenSieOptalidonSchmerztablettenmitParacetamol
&CoffeinohneärztlichenoderzahnärztlichenRatnicht
längerals3Tageein.
Besondere Patientengruppen
LeberfunktionsstörungenundleichteEinschränkungder
Nierenfunktion
BeiPatientenmitLeberoderNierenfunktionsstörungen
sowieGilbertSyndrommussdieDosisvermindertbzw.das
Dosisintervallverlängertwerden.
SchwereNiereninsuffizienz
BeischwererNiereninsuffizienz(KreatininClearance
<10ml/min)musseinDosisintervallvonmindestens
8Stundeneingehaltenwerden.
ÄlterePatienten
EsistkeinespezielleDosisanpassungerforderlich.
Kinderunter12Jahren
FüreineAnwendungvonOptalidonSchmerztablettenmit
Paracetamol&CoffeinbeiKindernunter12Jahrenliegt
nichtgenügendErkenntnismaterialvor.

Wenn Sie eine größere Menge Optalidon Schmerztablet-
ten mit Paracetamol & Coffein eingenommen haben, als 
Sie sollten
InderRegeltretenNebenwirkungeneinerParacetamol
überdosierungerstbeiÜberschreiteneinermaximalen
Tagesgesamtdosisvon60mg/kgKörpergewichtund
4000mgbeiErwachsenenundJugendlichenüber12Jahren
auf.Dabeikönneninnerhalbvon24StundenSymptome
wieÜbelkeit,Erbrechen,Appetitlosigkeit,Blässeund
Bauchschmerzenauftreten.Eskanndarüberhinauszu
schwerenLeberschädenkommen.
InformierenSiebitteIhrenArzt,fallsSieeinegrößereMenge
Paracetamoleingenommenhaben.
BeieinerÜberdosierungmitCoffeinkönnenzentralnervöse
Symptome(z.B.Unruhe,Erregung,Zittern)undHerz
KreislaufReaktionen(z.B.Herzrasen,Schmerzeninder
Herzgegend)verursachtwerden.

Wenn Sie die Einnahme von Optalidon Schmerztabletten 
mit Paracetamol & Coffein vergessen haben
NehmenSienichtdiedoppelteDosisein,wennSiedievor
herigeEinnahmevergessenhaben.
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