
Säuerungsmittel Citronensäure, Magnesiumdicitrat, Calciumcarbonat, Säureregulatoren Natriumcarbonate, 

Eisen-II-gluconat, Vitamin C, Vitamin E, Niacin, Pantothensäure, Vitamin B6, Vitamin B2, Vitamin B1, 

Folsäure, Biotin, Vitamin B12, Zinksulfat, Natriumcitrat, Kaliumjodid, Aromen, Süßstoffe Natriumcyclamat 

und Saccharin-Natrium, Stärke, Maltodextrin, Farbstoff Cochenillerot, Verdickungsmittel Gummi arabicum 

Zusammensetzung

Einheit pro 100 g pro Brausetablette (ca. 150ml Getränk)

Energie kcal 202 8,7

kJ 874 37,6

Calcium mg 200

Magnesium mg 100

Eisen mg 15

Zink mg 2

Jod µg 150

Vitamin E mg 13

Vitamin B1 mg 1,2

Vitamin B2 mg 1,5

Vitamin B6 mg 1,9

Niacin mg 15

Panthothensäure mg 6

Folsäure µg 400

Vitamin B12 µg 3,5

Biotin µg 60

Vitamin C mg 110
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