Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage/Gebrauchsinformation
sorgfaltig durch, denn sie enthéalt wichtige Informationen fiir
Sie.

Dieses Arzneimittel ist auch ohne &rztliche Verschreibung erhaltlich.
Um einen bestmdglichen Behandlungserfolg zu erzielen, muss
Euvegal Entspannungs- und Einschlaftropfen jedoch vorschriftsméBig angewen-
det werden.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mdchten Sie diese spater
nochmals lesen.

- Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen
Rat bendtigen.

- Wenn sich lhr Krankheitsbild verschlimmert oder nach 14 Tagen keine

SCHWABE

Besserung eintritt, missen Sie einen Arzt aufsuchen. /

Gebrauchsinformation

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

1. Was sind Euvegal® Entspannungs- und Einschlaftropfen und wofiir wird es

angewendet?

2. Was miissen Sie vor der Einnahme von Euvegal® Entspannungs- und Ein-

schlaftropfen beachten?
3. Wie sind Euvegal® Entspannungs- und Einschlaftropfen einzunehmen?
4. Welche Nebenwirkungen sind maglich?
5. Wie sind Euvegal® Entspannungs- und Einschlaftropfen aufzubewahren?

®
E Uveg al Entspannungs- und Einschlaftropfen

5 ml Lésung (entspr. 4,71 g) enthalten 236 mg Trockenextrakt aus Baldrianwurzeln (4-
5 :1), Auszugsmittel: Ethanol 62 % (m/m); 177 mg Trockenextrakt aus Melissenblat-

tern (4-6 : 1), Auszugsmittel: Ethanol 30 % (m/m).

Die sonstigen Bestandteile sind:
Ethanol; Saccharin-Natrium; Gereinigtes Wasser.

Euvegal® Entspannungs- und Einschlaftropfen sind in Packungen mit 50 ml Lésung

(N2) und 100 ml Lésung (N3) erhaltlich.

1. WAS SIND Euvegal® Entspannungs- und Einschlaftropfen UND WOFUR

WIRD ES ANGEWENDET?

1.1 Euvegal® Entspannungs- und Einschlaftropfen sind ein pflanzliches Arzneimittel

zur Beruhigung.

1.2 von: Dr. Willmar Schwabe Arzneimittel
Willmar-Schwabe-Str. 4, 76227 Karlsruhe
Telefon 07 21/40 05-0, Telefax 07 21/40 05-500, www.schwabe.de
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Euvegal® Entspannungs- und Einschlaftropfen werden angewendet
bei Unruhezustéanden und nervds bedingten Einschlafstérungen.

Falls diese Beschwerden langer als 2 Wochen andauern oder sich verschlim-
mern, mussen Sie auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen.

WAS MUSSEN SIE VOR DER EINNAHME VON Euvegal® Entspannungs-
und Einschlaftropfen BEACHTEN?

Euvegal® Entspannungs- und Einschlaftropfen diirfen nicht eingenommen
werden

wenn Sie Uberempfindlich (allergisch) gegeniiber den arzneilich wirksamen
Bestandteilen oder einem der sonstigen Bestandteile sind.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Euvegal® Entspannungs- und

Einschlaftropfen ist erforderlich

a) bei Kindern
Zur Anwendung von Euvegal® Entspannungs- und Einschlaftropfen bei
Kindern liegen keine ausreichenden Untersuchungen vor. Deshalb wird die
Einnahme von Euvegal® Entspannungs- und Einschlaftropfen fir Kinder unter
12 Jahren nicht empfohlen.

b) Schwangerschaft und Stillzeit
Aus der verbreiteten Anwendung von Baldrianwurzel und Melissenbléattern als
Arzneimittel haben sich bisher keine Anhaltspunkte fiir Risiken in der Schwan-
gerschaft und in der Stillzeit ergeben, Ergebnisse experimenteller Untersu-
chungen liegen aber nicht vor. Sie sollten deshalb Euvegal® Entspannungs-
und Einschlaftropfen in der Schwangerschaft und in der Stillzeit nicht einneh-
men.

c) Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen
Sie sollten bis zu 2 Stunden nach der Einnahme von Euvegal® Entspannungs-
und Einschlaftropfen sich nicht an das Steuer eines Kraftfahrzeuges setzen,
Maschinen bedienen oder Arbeiten ohne sicheren Halt durchfiihren, weil Ihr
Reaktionsvermdgen auch bei bestimmungsgemaBem Gebrauch beeintrach-
tigt werden kann. Das gilt im verstérkten MaBe im Zusammenwirken mit Alko-
hol.

d) Wichtige Warnhinweise
Dieses Arzneimittel enthalt 56 Vol.-% Alkohol. Bei Beachtung der Dosierungs-
anleitung werden bei jeder Einnahme bis zu 2,2 g Alkohol zugefiihrt. Ein
gesundheitliches Risiko besteht u. a. bei Leberkranken, Alkoholkranken, Epi-
leptikern, Hirngeschéadigten, Schwangeren und Kindern. Die Wirkung anderer
Arzneimittel kann beeintrachtigt oder verstérkt werden.

Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln

Keine bekannt.

Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel
einnehmen bzw. vor kurzem eingenommen haben, auch wenn es sich um nicht

verschreibungspflichtige Arzneimittel handelt.



2.4 Bei Einnahme von Euvegal® Entspannungs- und Einschlaftropfen zusam-
men mit Nahrungsmitteln und Getrénken
Wahrend der Anwendung dieses Arzneimittels sollten Sie mdglichst keinen
Alkohol trinken.

3. WIE SIND Euvegal® Entspannungs- und Einschlaftropfen EINZUNEHMEN?

Nehmen Sie Euvegal® Entspannungs- und Einschlaftropfen immer genau nach
der Anweisung in dieser Packungsbeilage ein. Bitte fragen Sie bei Ihrem Arzt
oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.

3.1 Art der Anwendung
Zum Einnehmen

3.2 Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die libliche Dosis:
Fir Erwachsene und Kinder tber 12 Jahre:
Zur Behandlung von Unruhezusténden: 2- bis 3-mal téglich 5 ml Lésung.
Zur Behandlung von nervds bedingten Einschlafstérungen: 1-mal 5 ml Lésung
1/, bis 1 Stunde vor dem Schlafengehen. Falls notwendig, kénnen Sie zusatzlich
5 ml Losung bereits friiher im Verlauf des Abends einnehmen.
Die Einzeldosis von 5 ml entspricht 1,06 g Baldrianwurzel und 0,89 g Melissen-
blattern.

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie den Eindruck haben,
dass die Wirkung dieses Arzneimittels zu stark oder zu schwach ist.

Wie lange sollten Sie Euvegal® Entspannungs- und Einschlaftropfen einnehmen?
Die Anwendungsdauer von Euvegal® Entspannungs- und Einschlaftropfen ist
nicht prinzipiell begrenzt. Bei Anhalten der Beschwerden tiber 2 Wochen oder bei
Verschlimmerung mussen Sie Riicksprache mit einem Arzt nehmen.

3.3 Wenn Sie eine groBere Menge von Euvegal® Entspannungs- und Einschlaf-
tropfen eingenommen haben, als Sie sollten:
Wenn Sie versehentlich einmal das doppelte oder dreifache der vorgesehenen
Dosierung (entspricht 10-15 ml dieses Arzneimittels) eingenommen haben, so
hat dies in der Regel keine nachteiligen Folgen. Setzen Sie in diesem Fall die
Einnahme so fort, wie es in der Dosierungsanleitung beschrieben ist oder von
lhrem Arzt verordnet wurde. Falls Sie dieses Arzneimittel erheblich tberdosiert
haben, sollten Sie Riicksprache mit einem Arzt nehmen.

3.4 Wenn Sie die Einnahme von Euvegal® Entspannungs- und Einschlaftropfen
vergessen haben:
Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, sondern setzen Sie die Einnahme bzw.
Anwendung so fort, wie es in dieser Packungsbeilage angegeben ist oder von
ihrem Arzt verordnet wurde.

4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH?
Es sind keine Nebenwirkungen bekannt.
Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie Nebenwirkungen bemerken,
die nicht in dieser Packungsbeilage aufgefiihrt sind.

5. WIE SIND Euvegal® Entspannungs- und Einschlaftropfen AUFZUBEWAHREN?
Arzneimittel flr Kinder unzugénglich aufbewahren.

Sie durfen das Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton bzw. Behaltnis ange-
gebenen Verfallsdatum nicht mehr verwenden.

Nicht Gber 25 °C lagern!

Stand der Information: November 2002 Reg.-Nr. E 891

Arzneimittel fiir Kinder unzugénglich aufbewahren!
Ein pflanzliches Arzneimittel der Firma Dr. Willmar Schwabe Arzneimittel

Liebe Patientin, lieber Patient,

das Unternehmen Dr. Willmar Schwabe, ein Familienunternehmen in der vierten
Generation, beschéftigt sich seit der Griindung vor mehr als 130 Jahren mit der Her-
stellung von pflanzlichen Arzneimitteln.

Durch einen hohen Aufwand im Bereich Forschung und Entwicklung von pflanzlichen
Arzneimitteln hat sich das Unternehmen zu einem anerkannten Hersteller qualitativ
hochwertiger pflanzlicher Arzneimittel entwickelt.

Wie in vielen Bereichen ist insbesondere bei pflanzlichen Arzneimitteln die Qualitat fur
den Verbraucher nur bedingt selbst nachprifbar und daher auch eine Frage des Ver-
trauens. Dies resultiert unter anderem daraus, dass aus ein und derselben Pflanze, je
nach Gite des verwendeten pflanzlichen Ausgangsmaterials und den gewahiten
Herstellungsschritten, qualitativ  unterschiedliche Wirkstoffe (Pflanzenextrakte)
gewonnen werden kénnen.

Euvegal® Entspannungs- und Einschlaftropfen enthalten hochentwickelte Extrakte
aus Melisse und Baldrian, die dem anspruchsvollen Schwabe-Qualitatsstandard ent-
sprechen.

- Wir verwenden kontrolliertes, hochwertiges pflanzliches Ausgangsmaterial.

- Wir I8sen in mehreren Verfahrensschritten die erwiinschten Inhaltsstoffe schonend
aus dem Pflanzenmaterial heraus.

- Wir flihren im Verlauf des Herstellungsprozesses zahlreiche aufwendige Kontrollen
durch. So wird die hohe und gleichbleibende Qualitdt von Euvegal® Entspan-
nungs- und Einschlaftropfen gewahrleistet.

Euvegal® Entspannungs- und Einschlaftropfen sind sehr gut vertraglich.

Euvegal® Entspannungs- und Einschlaftropfen enthalten Alkohol.
Dies ist erforderlich, um ausreichende Extraktmengen in hoher Konzentration fir die
Therapie bereit zu stellen.

Wenn Sie Fragen zu Euvegal® Entspannungs- und Einschlaftropfen haben oder
weitere Informationen tber unser Unternehmen wiinschen, dann schreiben Sie uns
bitte - wir antworten Ihnen gerne!

Vielen Dank fir Ihr Interesse.
Gute Besserung!
Dr. Willmar Schwabe Arzneimittel, Willmar-Schwabe-Str. 4, 76227 Karlsruhe

005/081102

C. 945

224 356 40-4
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