S SANDOZ

Nahrungserganzungsmittel zur tag-
lichen Zink- und Vitamin-C-
Versorgung.

5 mg Zink, 25 mg Histidin und 180 mg Vitamin C
pro Beutel

Zink - ein lebenswichtiges Element, nicht nur
fiir die Kérperabwehr

Fiir den menschlichen Korper stellt Zink ein lebensnot-
wendiges Spurenelement dar. Da Zink von unserem Kor-
per nicht selbst gebildet werden kann und der Korper
keine besonders groBen Zinkspeicher enthélt, ist eine
regelméBige Zufuhr mit der Nahrung notwendig.

Derzeit sind etwa 300 Enzyme (Biokatalysatoren, Stoff-
wechselbeschleuniger) bekannt, deren Aktivitat durch
Zink beeinflusst wird. So ist z.B. das Immunsystem zur
Bildung und Stérkung der kdrpereigenen Abwehrzellen
auf die Versorgung mit Zink angewiesen. Auch fiir das
normale Wachstum, fiir die Spezialisierung und die
Teilung von Kérperzellen ist Zink von entscheidender
Bedeutung. Ferner ist Zink wichtig fiir die Wundheilung,
den Geschmackssinn, die Verwertung von Vitamin A und
flir den Stoffwechsel von Insulin. Ein erhohter Zinkbedarf
kann beispielsweise eine Folge von unzureichender
Zufuhr bei unausgewogener Erndhrung sein, oder kann
bei Vegetarismus oder bei gestorter Aufnahme bei Darm-
erkrankungen gegeben sein.

Histidin — ein Transportsystem fiir Zink

Histidin ist eine halbessentielle Aminoséure, d.h. ein natiir-
licher EiweiBbaustein, den wir vorwiegend mit der Nahrung
aufnehmen miissen. Da Zink in freier Form im Blut nicht
transportiert werden kann, ist die Bildung bestimmter Ver-
bindungen, wie mit Histidin, unerlasslich fiir die Funktion
des Zinkstoffwechsels. An Histidin gebunden kann Zink
auch erleichtert vom Kérper aufgenommen werden und
gelangt dadurch schnell zu den Zellen. Zink-Sandoz® Direkt
enthélt bereits den wertvollen Zink-Histidin-Komplex.

Warum zusétzlich Vitamin C?

Vitamin C (Ascorbinsdure) ist ein lebensnotwendiges
Vitamin, das eine wichtige Rolle fiir die Knochen, die
Muskeln, die Wundheilung, die Narbenbildung und das
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Wachstum spielt. Zink plus Vitamin C ist beides auch von
essentieller Bedeutung fiir das Funktionieren des Immun-
systems und der korpereigenen Abwehr: Beide zusam-
men starken das Immunsystem, mobilisieren die
Abwehrkréafte und kénnen somit auch vor Erkaltungen
schiitzen.

Zink-Sandoz® Direkt - die schnelle und
praktische Lésung

Zink-Sandoz® Direkt I8st sich im Mund in Sekunden-
schnelle auf und kann problemlos ohne Fliissigkeit
geschluckt werden.

e Ein Beutel der Nahrungserganzung Zink-Sandoz® Direkt
enthélt 5 mg Zink, 25 mg Histidin und 180 mg Vitamin C.
* Wohlschmeckend nach Orange
e Zuckerfrei — Fiir Diabetiker geeignet
e Laktosefrei und glutenfrei
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schlucken. Bitte den Beutel in
Pfeilrichtung aufreiBen.

Verzehrsempfehlung

Néhrwert- pro
Beutel

% des Tages-

Angaben bedarfs pro

Beutel*

Energie 8,1 kJ (1,9 keal)
EiweiB 0,05¢
Kohlenhydrate 0,79
Fett 0g
Zink 5mg 33%
Histidin 25mg **
Vitamin C 180 mg 300%
Broteinheiten 0,06 BE

* gemaB Néhrwertkennzeichnungsverordnung
** kein festgelegter Tagesbedarf



Zutaten

Sorbit, Vitamin C, Calciumcarbonat, Verdickungsmittel
(Cellulose, Carboxymethylcellulose, Hydroxypropylmethyl-
cellulose), Histidin, Aroma, Polyvinylpyrrolidon, Zinkoxid,
Trennmittel (Magnesium-Stearat), StiBstoff (Aspartam).

Enthalt eine Phenylalaninquelle. Kann bei (ibermédBigem
Verzehr abfiihrend wirken.

PackungsgroBe
20 Beutel =24 ¢

Bei Raumtemperatur trocken lagern.

Wie hoch ist unser normaler Tagesbedarf an
Zink und Vitamin C?

Gute Zinklieferanten sind vor allem tierische Nahrungs-
mittel wie Milch- und Fleischprodukte, inshesondere
Innereien, aber auch Vollkorngetreide. Den héchsten Vita-
min-C-Gehalt weisen Obst und Gemiise auf. Grundsatz-
lich ist es mdglich, seinen Zink- und Vitamin-C-Bedarf
durch eine ausgewogene Erndhrung zu decken. Durch
die oft hohen Anforderungen des Alltags ist es jedoch
haufig schwierig, auf vielseitige Erndhrung zu achten.

1 Beutel Zink-Sandoz® Direkt unterstiitzt die tagliche
Zink- und Vitamin-C-Versorgung.

Zink-Sandoz’
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Zufuhrempfehlung
Mannlich | Weiblich

Kinder
1 bis unter 4 Jahre 3 3 60
4 bis unter 7 Jahre 5 5 70
7 bis unter 10 Jahre 7 7 80
10 bis unter 13 Jahre 9 7 90
13 bis unter 15 Jahre 9,5 7 100
Jugendliche und
Erwachsene
15 Jahre und &lter 10 7 100
Raucher 150
Schwangere
(ab 4. Monat) 10 110
Stillende 11 150

Quelle: Deutsche Gesellschaft fiir Ernéhrung (03/2002)

Zink-Sandoz® Direkt erhalten Sie in Ihrer Apotheke.

Wir wiinschen Ihnen fiir Ihre Gesundheit alles Gute!
Ihre Sandoz Pharmaceuticals GmbH

Fordern Sie kostenlos eine Zink-Sandoz® Broschiire an!

Bitte schicken Sie den Coupon an:

Sandoz Pharmaceuticals GmbH

Stichwort: Zink-Sandoz®
Carl-Zeiss-Ring 3 - 85737 Ismaning

Bitte schicken Sie mir kostenlos Ihre Zink-Sandoz® Broschiire an:

Name:

StraBe:

PLZ:

Ort:

Sandoz Pharmaceuticals GmbH - Carl-Zeiss-Ring 3 - 85737 Ismaning - info@sandoz.de
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