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Sojaeiweiss 40% (nicht aus genetisch modifitierten Sojabohnen hergestellt), Milcheiweiss, Molkenweiweiss
(Lactalbumine, Lactoglobuline) Hihnereiklarpulver (Gesamt 60%). Calciumcarbonat, Aroma, Emulgator LEcithin,
Magnesiumcarbonat, L-Carnitin, Vitamin C, Niacin, Vitamin E, Panttothenat, Vitamin B6, Vitamin B2, Vitamin B1,

Folsaure, Vitamin B12.

Asminosdurenverteldung pro 100 g remes Protemn pro 100 g Pulver
L-Izoleucm™ 59 47
L-Leucin®* 10g g
L-Lysm* 3lg 65g
L-Methiomn* 23g 1.8g
L-Phenylalanmn®* 53g 42 g
L-Threonin* 55 44
L-Trytophan* 16 g lig
L-Valn* 6,7¢g S54¢g
L-Alanin 46 g i7g
L-Argmmn 57g 46¢g
L-Asparaginsaure llg 33
L-Cystin 1.7g ldg
L-Glutanuns&ure/Glutamin 196 ¢ 157 ¢
L-Glycin 36 29g
L-Histidin 29g 23g
L-Prolin Tg 56
L-Senn 6g 48 g
L-Tyrosin 45g b
durchschnitthcher pro 100 g Pulver % RDA* pro Portion** YR DA*
Gehalt
Brennwert 1528 Ig 905,5 Ig
361 keal 213,5 kecal
Eiweiss 80 g g
Kohlenhydrate l5g llg
Fett 3jde l5g
Calcium 1760 mg 220 % 960 mg 120 %
Magnesuum 125 mg 4294 75 mg 5%
WVitamin C 120 mg 200 % 48 mg 80 %o
Miacin 30 mg 167 % 12 mg 57 %
Vitanmin E 20 mg 200 %% 3 mg 30 %
Pantothensaure 12 mg 200 %o 3,2 mg a8 %o
Vitanun BS 4 mg 200 %% 1,6 mg 30 %
WVitarmn B2 3.2 mg 200 %% 1,5 mg 04 %
WVitamin Bl 28 mg 200 % 1,1l mg 79 %
Folsaure3 300 mg 150 % 120 ug 60 %
WVitamin B12 Img 200 % 1.4 ug 140 %
* %RDA gemaB europaischer Nahrwertkennzeichngsrichtlinie bzw. % Anteil an der Tagesdosis (90/496/EWG)
http://www.cadion.de/zutat-detail.php3?prodid= 31.08.200
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** 40 g Pulver in 200 ml Milch mit 0,3 % Fett

Biologische Wertigkeit: 134

100 ml verzehrfertiges Produkt (40 g in 200 ml Magermilch 0,3 % Fett) enthalten 362 kJ (85 kcal).

Eine Portion enthalt 80 mg L-Carnitin.

Bei Zubereitung mit anderen Flissigkeiten als mit Magermilch (0,3 % Fett) ergeben sich gednderte Nahr- und
Brennwerte.

Zubereitung/Verzehrempfehlung:

1 Portion = 40 g (= 2 gut gehdufte EBloffel) Eiweissmischung in ein trockenes GefdB geben und unter Zugabe von
200 ml Magermilch, 0,3 % Fett, zligig mit der Gabel oder einem Schneebesen verrihren oder im Mixer
zubereiten.

Bei Bedarf 1-2 Portionen taglich verzehren.

Bei hochdosierter Einnahme von Eiweissprodukten empfehlen wir, mdéglichst 2 - 3 Liter FlUssigkeit zu trinken.
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