Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung vor dem ersten
SCHWABE

Verzehr von TUIM® Arteria sorgfaltig durch.

Gebrauchsanweisung

TUIM® Arteria

Pflanzliches Omega-3

+ Rote Trauben-Extrakt

Nahrungserganzungsmittel

Natiirliches Ol aus dem wertvollen Perillasamen mit mindestens 52 % Alpha-
Linolensaure (Omega-3-Fettsaure) und Rote Trauben-Extrakt.

Zusammensetzung:
Durchschnittswerte Pro Kapsel | Pro Tagesportion | Pro 100 g
(6 Kapseln)
Pflanzendl:
Perilla-Ol 450 mg 2700 mg | 46,53 ¢
davon mehrfach ungesattigte
Fettsduren
- Omega-3-Fettséure
(Alpha-Linolensdure) 275 mg 1650 mg 28,4 ¢
- Omega-6-Fettsaure
(Linolsdure) 72 mg 432 mg 749
Rote Trauben-Extrakt 100 mg 600mg| 10,34¢
davon
- bioaktive Rotwein-Phenole mind. 45 mg 270 mg 4,659
- Resveratrol mind. 10 pg 60 g 1,0 mg
Physiologischer Brennwert 5,7 keal/ 34,2 keal/ | 589 kceal/
23,5kJ 141 kJ | 2433 kJ
davon
- EiweiB 0,195¢ 1,170 ¢ 20,29
- Kohlenhydrate (Glycerin) 0,098 g 0,586 g 10,19
- Fett 0,520 g 3,120 ¢g 53,79
davon
- gesattigte Fettsauren 0,110¢g 0,660 g 11,49
- einfach ungesittigte Fettsduren 0,063 ¢ 0,378 ¢g 6,59
- mehrfach ungesattigte Fettsauren 0,347 g 2,082 ¢g 358¢

Bei bestimmungsgeméBem Verzehr von bis zu 6 Kapseln téglich werden bis
zu 600 mg Rote Trauben-Extrakt zugefiihrt. Dies entspricht der Menge an bio-
aktiven Rotwein-Phenolen in ca. 250 ml mediterranem Rotwein.

Zutaten:

Perilla-0l (46 %), Gelatine, Feuchthaltemittel Glycerin, Rote Trauben-Extrakt
(10 %), hydriertes Sojabohnendl, Stabilisator Sojalecithin, Farbstoffe: Titan-
dioxid, Eisenoxide und Eisenhydroxide, Echtes Karmin, Antioxidationsmittel
stark tocopherolhaltige Extrakte.

Verzehrsempfehlung:
Taglich 3 bis 6 Kapseln unzerkaut mit ausreichend Fliissigkeit zu den Mahl-
zeiten verzehren.

Wichtige Hinweise:

Dieses Nahrungsergénzungsmittel ist kein Ersatz fiir eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Erndhrung und eine gesunde Lebensweise. Die ange-
gebene empfohlene tégliche Verzehrsmenge darf nicht iiberschritten werden.
Fiir Diabetiker geeignet: Keine Anrechnung BE (= Broteinheiten).

TUIM® Arteria Kapseln miissen trocken gelagert werden und diirfen nicht bei
Temperaturen iiber 25 °C aufbewahrt werden.

AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.

Sonstige Hinweise:

Rote Trauben-Extrakt enthélt intensiv farbende natiirliche Farbstoffe (sog.
Flavonoide). Der Kapselinhalt sollte deshalb nicht mit empfindlichen Textilien
in Beriihrung kommen.

Verzehrsform und Inhalt:
TUIM® Arteria ist in Packungen zu 60, 120 und 180 Kapseln erhéltlich.

Hersteller: Dr. Willmar Schwabe GmbH & Co. KG,
Postfach 410925, 76209 Karlsruhe, www.tuim-arteria.de

Liebe Leserin, lieber Leser!

TUIM® Arteria ist ein hochwertiges Nahrungserganzungsmittel der Dr. Willmar
Schwabe GmbH & Co. KG. Die besondere Auswahl und spezielle Zusammen-
setzung der ungeséttigten Fettsduren in der Form von Alpha-Linolenséure




(Omega-3-Fettsaure) in TUIM® Arteria tragen zur Erhaltung gesunder Choles-
terinwerte bei. Damit Sie TUIM® Arteria richtig anwenden konnen, haben wir
fiir Sie wichtige Informationen einerseits zum Produkt und andererseits zu
einer gesunden Erndhrung zusammengestellt.

Was ist TUIM® Arteria?

TUIM® Arteria enthélt Perilla-0l. Perilla-01 gehdrt zu den pflanzlichen Olen mit
dem hdchsten Gehalt an wertvoller Alpha-Linolenséure. Alpha-Linolenséure
ist eine mehrfach ungesattigte Omega-3-Fettséure, die iiberwiegend in Pflan-
zen vorkommt. Ungesattigte Fettsduren sind wichtig fiir zahlreiche Stoff-
wechselvorgange. Die Alpha-Linolensdure ist als einzige der Omega-3-
Fettsauren essenziell. Das bedeutet, dass sie (iber die Nahrung zugefiihrt
werden muss, da sie im menschlichen Organismus nicht selbst hergestellt
werden kann. Alpha-Linolensaure hat einen positiven Einfluss auf die Choles-
terinwerte.

Perilla-Ol wird aus den Samen der chinesischen Schwarznessel (Perilla frutes-
cens) gewonnen. Die Perilla frutescens hat besonders in China eine lange
Tradition. Die ganzen Samen und das fette O der Samen werden dort als Nah-
rungsmittel und Gewiirz, auch wegen seiner gesundheitsfordernden Wirkung
verwendet. In Japan z.B. wird das Perilla-0l als exquisites Salatol geschétzt.
TUIM® Arteria enthélt zusétzlich zum Perilla-0l einen hochwertigen Extrakt
aus roten Weintrauben. Rote Weintrauben sind besonders reich an bio-
aktiven Rotwein-Phenolen (Polyphenole, z. B. Resveratrol).

Haben Sie Fragen zum Original-Produkt mit pflanzlichem Omega-3 und Rote
Trauben-Extrakt? Unter der Telefonnummer 0721/4005-100 oder der Telefax-
nummer 0721/4005-500 steht lhnen ein kompetenter Ansprechpartner der
Firma Dr. Willmar Schwabe GmbH & Co. KG zur Verfiigung oder besuchen Sie
uns im Internet unter www.tuim-arteria.de.

Wie kann eine gesunde Erndhrung aussehen?

Ein Lebensstil mit viel Bewegung und gesunder Ernahrung ist wichtig fiir die
Gesunderhaltung der GefaBe.

Insgesamt ist darauf zu achten, dass mehr ungesittigte Fettséuren, z.B.
Omega-3-Fettsauren, verzehrt werden. Dies wird traditionell in den Mittel-
meerlandern praktiziert. Insgesamt ist die Mittelmeerkost (mediterrane
Erndhrung) reich an Ballaststoffen, Vitaminen und Mineralstoffen sowie ein-

fach und mehrfach ungeséttigten Fettsduren aus pflanzlichen Olen oder fet-
ten Seefischen. Sie ist dagegen arm an geséttigten Fettsduren. Geséttigte
Fettsauren sind vor allem in tierischen Fetten wie Schweineschmalz, in Milch-
und Milchprodukten und in Wurstwaren (als sogenannte versteckte Fette),
aber auch in pflanzlichen Fetten wie Kokosfett und Palmfett enthalten.

Ein weiterer Bestandteil der Mittelmeerkost sind Rote Weintrauben in Form
von Rotwein, der im Unterschied zu den deutschen Essgewohnheiten regel-
méBig, aber méBig zur Mahizeit getrunken wird. Die Rotwein-Phenole aus
dem Rotwein und die Vitamine aus einer Ernahrung mit viel Obst und Gemiise
kénnen zur ausgewogenen Erndhrung beitragen.

Die Bestandteile der Mittelmeerkost haben einen wesentlichen Anteil an der
Gesunderhaltung. Mediterrane Kiiche ist gesunder Genuss — auch in Deutsch-
land.
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