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Pflichttext:

Cefasel 200 nutri® Selen-Tabs

Nahrungserganzungsmittel mit 200 ug Selen.

Selen unterstitzt die normale Funktion des Immunsystems und der Schilddriise und tragt bei zum
Schutz der Zellen vor oxidativem Stress, zur Erhaltung normaler Haare und Nagel sowie zur normalen
Spermabildung.

Verzehrsempfehlung:
1 Tablette taglich unzerkaut mit etwas Flissigkeit (z.B. Wasser) einnehmen.

Der gleichzeitige Verzehr von Natriumselenit und Vitamin C sollte vermieden werden, da hierdurch die
optimale Verfligbarkeit von Natriumselenit beeintrachtigt werden kann. Ein zeitlich versetzter Verzehr
(mindestens eine Stunde) hat dagegen keinen Einfluss mehr.

Zusammensetzung Tagesdosis % der empfohlenen
(durchschn. Gehalte) 1 Tablette Tagesdosis (NRV)
Selen 200 pg 364%

NRV: nutrient reference value = Nahrstoffbezugswert nach LMIV

Zutaten: Zucker, Fullstoff Mannit, Festigungsmittel Polyvinylpyrrolidon, Trennmittel Magnesiumsalze
der Speisefettsduren, Natriumselenit.

100 % vegan. Glutenfrei. Ohne Zusatz von: Lactose, Gelatine, Farbstoffen, Allergenen, Aroma, Hefe.
Hinweise: Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Erndhrung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Die angegebene
empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht tberschritten werden. Kann bei GibermaRigem Verzehr
abfiihrend wirken.

Lagerhinweis: Auller Reichweite von kleinen Kindern lagern.

Inhalt: 20 /60 /100 /200 Tabletten=5,79g/17,19/28,5g/57,0g

Hergestellt in Deutschland (Kempten/Allgau).

Cefak KG, Ostbahnhofstr. 15, D-87437 Kempten.

Stand der Information: 01/2021

(GI-DE/CAI)
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Vitamin C + Vitamin D + Zink Immunsystem Ultra
Nahrungserganzungsmittel mit Vitamin C, Vitamin D und Zink

Fur lhr Immunsystem

Vitamin C, Vitamin D und Zink tragen zu einer
normalen Funktion des Immunsystems bei

120 Kapseln
4 Monate
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Vitamin C + Vitamin D + Zink Vitamin C + Vitamin D + Zik
Immunsystem Ultra
tragen zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei und sind mll Vitamin C, Vitamin D und Zink

dabei an unterschiedlichen Prozessen im Korper beteiligt: | agen zu einer normalen Funktion
; des Immunsystems bei

v Vitamin C ist wichtig fur das sogenannte ,unspezifische
Immunsystem” (,angeborenes Immunsystem”).
Es unterstutzt z. B. die Erstabwehr des Korpers. Vitamin C ist in

hohen Konzentrationen in weil3en Blutkorperchen zu finden.

v Vitamin D ist an Prozessen im ,unspezifischen” und ,spezifischen”
Immunsystem (,erworbenes Immunsystem") involviert.

v Auch Zink ist wichtig fur das ,spezifische” Immunsystem.

Unser Immunsystem ist oft mehr gefordert als wir
es wahrnehmen. So belasten wir unseren Korper
haufig unbewusst im Alltag (allgemeiner Stress,
Stress im Job oder auch bei unserem Freizeitver-
halten und beim Sport), bemerken dies aber kaum.
Unser Immunsystem ist in diesen Situationen be-
sonders gefragt und sollte deshalb gut in Form sein.
,Vitamin C + Vitamin D + Zink Immunsystem Ultra“
liefert wichtige und bewahrte Nahrstoffe fir das
Immunsystem und tragt mit seinen Nahrstoffen Vi-
tamin C, Vitamin D und dem Spurenelement Zink zu
einer normalen Funktion des Immunsystems bei.

Bildquelle: istock.com/skynesher
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Vitamin C

Vitamin C (auch ,Ascorbinsaure” bzw. ,L-Ascorbinsdure” genannt) ist das wohl bekannteste Vitamin. Bekannt
ist insbesondere die positive Wirkung auf das Immunsystem. Weil der menschliche Korper Vitamin C jedoch
nicht selbst bilden und nur begrenzt aufnehmen und speichern kann, sollte es in kleineren Dosen Uber den
Tag verteilt zugefuhrt werden. Um dies sicherzustellen, ist unser Vitamin C ,gecoated”, sodass genau der ge-
wulnschte Effekt der zeitversetzten Freisetzung des Vitamin C im Korper sichergestellt wird.

Vitamin D

Vitamin D (Cholecalciferol) ist wichtig fir viele Korperfunktionen, insbesondere tragt es zu einer normalen
Funktion des Immunsystems bei.

Zink

Zink ist an Uber 300 Enzymprozessen im Korper beteiligt.
Zink ist relevant fur verschiedenste Stoffwechselpro-
zesse. Zink tragt auRerdem zum Schutz der Zellen vor
oxidativem Stress bei und gilt fur ein gut funktionieren-
des Immunsystem als unerlasslich.

,Vitamin C + Vitamin D + Zink Immunsystem Ultra“ setzt
bei dem Spurenelement Zink auf die Verbindung ,Zink-
Bisglycinat®, da es eine sehr gute Bioverfligbarkeit und
TO|eI’anZ aufweist, Bildquelle: istock.com/peterschreiber.media.

Vitamin C + Vitamin D + Zink Immunsystem Ultra ist

vegetarisch non-GMO gelatinefrei glutenfrei laktosefrei  frei von Konser-
(ohne Gentechnik) vierungsstoffen
hefefrei frei von kiinstlichen frei von Magnesiumstearat ohne ohne
Farb- und (Magnesiumsalze zugesetzten zugesetzte

Aromastoffen der Speisefettsauren) Zucker SiRstoffe
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C® Verzehrempfehlung

Taglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Wasser einnehmen.

Wichtige Hinweise

Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge darf
nicht dberschritten werden. Nahrungserganzungsmittel
sind kein Ersatz fir eine ausgewogene, abwechslungsrei-
che Ernahrung und gesunde Lebensweise.

Aufbewahrung

Das Produkt ist auRerhalb der Reichweite von kleinen
Kindern aufzubewahren. Bitte lagern Sie das Produkt khl,
trocken und dunkel.

Empfehlung zur Anwendungsdauer:

Anwendungsdauer
Es empfiehlt sich eine regelmaliige Einnahme gemal Ver-
zehrempfehlung Uber einen langeren Zeitraum.

Zutaten /

L-Ascorbinsaure (L-Ascorbinsaure, Uberzugsmittel: Ethyl-
cellulose), Uberzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose
(pflanzliche Kapselhtille), Fillstoff: Mikrokristalline Cellulo-
se, Zinkbisglycinat, Cholecalciferol.

Die Anwendungsdauer von Vitamin C + Vitamin D + Zink Inmunsystem Ultra

ist zeitlich nicht begrenzt.

Vitamin C + Vitamin D + Zink Immunsystem Ultra

Nahrungserganzungsmittel mit Vitamin C, Vitamin D und Zink

Zutaten, Nahrstoffe und sonstige Stoffe mit ernahrungsphysiologischer Wirkung

Nahrwertangaben pro Tagesdosis*

Vitamin C 300 mg
Zink 10 mg
Vitamin D 20 ug
* 1 Kapsel

** Prozent der Nahrstoffbezugswerte (NRV)
laut Verordnung (EU) Nr. 1169/2011

Sorgfaltig und mit ¥

hergestellt in Deutschland.

€688¢g
120 Kapseln
375 %
100 %
400 %
Rihlein
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Unser Markenname kommt nicht von ungeféhr:
Wir stellen fiir Sie reine Premium-Nahrungserganzungen her und haben unseren Sitz in K&ln am Rhein.

Reine Nahrungserganzungen fiir alle -
selbstverstandlich in Premium-Qualitat

Bei der Herstellung unserer Produkte legen wir grofiten Egal, ob jung, mitten im Leben oder im hoheren Alter, egal,
Wert auf reine und hochwertige (Natur-) Rohstoffe. Diese ob Sportler oder eher nicht — jeder von uns hat bestimmte
werden stets mit grofter Sorgfalt ausgewahlt und mit Ernahrungsbedirfnisse. Deshalb entwickeln wir zielge-

Professionalitat in zertifizierten deutschen und modernen  richtet Produkte, die sich an den jeweiligen Bedurfnissen
Produktionsanlagen verarbeitet — das ist fur uns nicht nur ~ ausrichten. Aullerdem ist uns eine transparente und ver-
sehr wichtig, sondern selbstverstandlich! standliche Produktkennzeichnung wichtig.

Wir unterstitzen Sie gerne bei einer gesunden Ernahrung und Lebensweise
und das mit groRter Sorgfalt, Liebe und Leidenschaft.

Unsere wesentlichen Produkt-Inhaltsstoffe

Vitamine Mineralstoffe Sekundare Pflanzenstoffe
(Superfoods)

Nutritior®
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Unser R(h)einheitsversprechen

v/ Produktion nach deutschem und europdischem Lebensmittelrecht
v Sorgféltig und mit ¥ hergestellt in Deutschland
v/ Transparente und versténdliche Produktkennzeichnung

v’ Reine und hochwertige (Natur-) Rohstoffe

R(h)ein Nutrition UG (haftungsbeschrankt) & Co. KG Personlich haftende Gesellschafterin: Registergericht: Amtsgericht Kleve
Im Mediapark 5 « 50670 K&In Marcono Management UG (haftungsbeschrankt) Registernummer: HRB 14720
www.rheinnutrition.de Maria-Terwiel-Str. 2 Geschéftsfiihrer: Jens Thies

service@rheinnutrition.de 47495 Rheinberg



