Die Natur kennt auf alles eine Antwort.

PRODUKTBESCHREIBUNG

Sorion® Forte Plus

Ayurvedisches Nahrungsergdnzungsmittel mit 100 % natiirlichen Pflanzenextrakten aus Leinsamen,
Mandeln, Fidrberwurzel, Kurkuma, Sesam und Amla

Sorion® Forte Plus ist ein natirliches Nahrungserganzungsmittel, das auf Grundlage der Ayurveda-Lehre
entwickelt wurde. Die Zutaten wurden aufgrund ihrer haut- und immunrelevanten Nahrstoffe ausgewahlt
und sorgfiltig aufeinander abgestimmt.

e Rein naturlicher Nahrstoffkomplex

e Hohe Bioverfugbarkeit und verbesserte Aufnahme
dank spezieller Nahrstoffkombination

e Frei von jeglichen Zusatzstoffen

o Kapselhiilsen und Inhaltsstoffe 100 % vegan

LEINSAMEN (Atasi)

Leinsamen sind duBerst ballaststoffreich und enthalten wichtige Schleimstoffe, die die Verdauung fordern
und die Darmflora ins Gleichgewicht bringen. Sie helfen dem K&rper auch dabei, Giftstoffe auszuscheiden.
Leinsamen enthalten einen wertvollen Mix an Magnesium, Eisen, Zink sowie Vitamin B1, B6, Vitamin E
sowie viele ungesattigte Fettsauren, insbesondere Linol- und Linolensaure. Diese sogenannten Omega-3-
und 6-Fettsauren wirken entziindungshemmend, sind wichtig fiir den Stoffwechsel und tragen zu einem
gesunden Immunsystem bei.

MANDELKERNE (Vadama)

Mandeln haben eine prebiotische Wirkung, das heilit sie liefern jenen Darmbakterien Nahrung, die unser
Immunsystem und damit unsere Gesundheit unterstitzen. Sie sind aulerdem reich an Vitaminen — allen
voran Vitamin E, das unter allen Vitaminen als das wichtigste Haut-Vitamin gilt. Genau genommen ist
Vitamin E ein Sammelbegriff fiir sogenannte Tocopherole, die in der Lage sind, die Haut vor freien radikalen
zu schiitzen, Schaden an der Hautbarriere zu regenerieren und den Feuchtigkeitsgehalt der Hornschicht zu
regulieren. Das ebenfalls enthaltene Vitamine B1 starkt zudem die Nerven und Vitamin B2 unterstiitzt den
Energiestoffwechsel der Zellen.
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FARBERWURZEL (Manjistha)

Die Farberwurzel enthalt neben zahlreichen gesunden Fruchtsduren und Ballaststoffen vor allem eine
Vielzahl an Gerbstoffen, die auf sanfte Weise entgiftend und antibakteriell wirken. Sie sind auch nitzlich fir
eine gesunde Haut und einen strahlenden Teint. Im Ayurveda gilt die Farberwurzel als eine der starksten
blutreinigenden Pflanzen. Zudem foérdert und reguliert sie die Arbeit des Lymphsystems, das wiederum
dafir verantwortlich ist, Toxine und Krankheitserreger im gesamten Organismus zu bekampfen.

KURKUMAWURZEL (Haridra)

Kurkuma zahlt zu den wichtigsten ayurvedischen Heilpflanzen. Der urspriingliche Name "Haridra" stammt
aus dem Sanskrit und bedeutet so viel wie Hautelexir, denn Kurkuma zahlt zu den starksten nattrlichen
Antioxidantien, reguliert die Zellerneuerung und die Fettproduktion der Epidermis. Die Wurzel kommt
bevorzugt bei irritierter und zu Entziindungen neigende Haut zum Einsatz, denn das enthaltene Curcumin
wirkt entziindungshemmend, bindet freie Radikale und hat eine schiitzende Funktion. Durch die
feuchtigkeitsspendende Wirkung verbessert sich zudem die Elastizitat der Haut.

SESAMSAAT (Tila)

Sesam ist reich an sekundaren Pflanzenstoffen, essentiellen Aminosduren und gehort zu den selenreichsten
Lebensmitteln Gberhaupt. Selen ist ein Spurenelement, das stark antioxidativ und entgiftend wirkt, das
Immunsystem stérkt und die Zellmembranen schiitzt. Der Olgehalt von Sesam ist — dhnlich wie bei
Leinsamen — sehr hoch und besteht zum Grol3teil Omega-6- und Omega-3-Fettsauren, die duBerst wirksam
gegen Entziindungen sind. Zudem enthélt Sesam einen vielfaltigen Vitamin-B-Komplex (u.a. Niacin, Folsdure
und Riboflavin) sowie Vitamin E. Diese Vitamine unterstiitzen die Regeneration der Haut, schiitzen vor
freien Radikalen und beugen einer friihzeitigen Alterung der Zellen vor. Das enthaltene Kupfer ist fiir seine
antientziindlichen und antioxidativen Fahigkeiten bekannt und hilft dabei, die rheumatische Schwellungen
und Schmerzen einer Arthritis zu lindern. Sesamsamen enthalten

AMLABAUMFRUCHT (Amalaki)

Amla, auch Indische Stachelbeere genannt, ist von allen bekannten Frucht- und Gemiisesorten das
Lebensmittel, mit dem héchsten Antioxidantiengehalt, darunter Ascorbinsdure (Vitamin C), Ellagsaure und
Gallsdure. Ebenfalls wertvoll ist ihr hoher Gehalt an Carotin, Riboflavin, Eisen und Kalzium. Sie gilt als
wahres Verjlingungsmittel fiir das Immunsystem, Haut, Haare und Organe. Amla hilft nicht nur, freie
Radikale zu neutralisieren und das Immunsystem zu starken, sondern wirkt auch antibakteriell, antiviral und
stark entziindungshemmend. Aufgrund dieser wertvollen Eigenschaften wird sie auch Kénigsfrucht oder
Frucht der ewigen Jugend genannt. Im Ayurveda kommt sie besonders haufig bei Autoimmunerkrankungen
zum Einsatz.
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Anwendungsgebiete

e Bei erhohtem Nahrstoffbedarf, zum Beispiel durch auBerordentliche Belastungen, Erkrankungen,
einseitige oder ungesunde Ernahrung

Verzehrempfehlung

2 bis 3 Kapseln taglich. Morgens (bei Bedarf mittags) und abends nach den Mahlzeiten jeweils 1 Kapsel,
vorzugsweise mit etwas Wasser, einnehmen. Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge darf
nicht Gberschritten werden.

Sonstige Hinweise

Nahrungsergdanzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Erndhrung verwendet werden. Geschlossen, kiihl und trocken lagern. AuRer Reichweite von kleinen
Kindern aufbewahren.

Inhaltsstoffe

Leinsaatextrakt, Mandelkernextrakt, Farberwurzel (Rubia cordifolia), Kurkumawurzelextrakt,
Sesamsaatextrakt, Amlabaumfruchtextrakt (Emblica officinalis), Uberzugsmittel E 1206, Stabilisator E 1201

Darreichungsform

60 Kapseln a 470 mg (Nettofillgewicht 28 g)





