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Wichtige Hinweise: 
Nahrungsergänzungsmittel dienen nicht 
als Ersatz für eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Ernährung und  
gesunde Lebensweise. 
Die angegebene empfohlene tägliche 
Verzehrmenge darf nicht überschritten 
werden. 
Die Aufnahme sollte auf mindestens 
zwei Portionen pro Tag verteilt werden. 
Auf den Verzehr weiterer Nahrungs-
ergänzungsmittel mit Magnesium ist zu 
verzichten.

Aufbewahrung: 
Das Produkt ist außerhalb der Reichwei-
te von kleinen Kindern aufzubewahren. 
Bitte lagern sie das Produkt kühl, trocken 
und lichtgeschützt.

Zutaten: 
Magnesiummalat, Magnesiumsalze  
der Citronensäure, Magnesiumoxid,  
Magnesiumbisglycinat, Kapselhülle 
(Überzugsmittel (Hydroxypropylmethyl-
cellulose)), Kokosnussmilchpulver (Cocos 
nucifera)

Verzehrempfehlung: 
Täglich 2 Kapseln unzerkaut mit 
ausreichend Wasser einnehmen

Nahrungsergänzungsmittel

106 g 120 Kapseln

Nährstoff
pro Tagesdosis

(2 Kapseln)
%NRV**

Magnesium 
(gesamt) 400 mg 107




