Nachtkerzenol
1300 mg

Zur Unterstilitzung der Hautgesundheit

Das aus den Samen der Nachtkerze (Oenotherae semen) gewonnene
Nachtkerzenol zeichnet sich durch einen hohen Gehalt an Gamma-
Linolensaure (GLA) aus. Diese dreifach ungesattigte Omega-6-Fettsau-
re ist essenziell, da der Kérper sie nicht selbst produzieren kann und sie
daher Uber die Nahrung aufgenommen werden muss. GLA spielt eine
wichtige Rolle bei der Regulation verschiedener biologischer Prozesse
und férdert die Produktion bestimmter Prostaglandine, die fur die
Aufrechterhaltung zahlreicher physiologischer Funktionen entscheidend
sind. So tragt es zur Erhaltung der Haut und zur hormonellen Balance bei.

Das hochdosierte Nachtkerzend!l von Solgar® bietet dir in jeder Kapsel
1300 mg hochwertiges, kaltgepresstes Nachtkerzendl, das auf 9 %

(M7 mg) Gamma-Linolensaure (GLA) standardisiert ist. Die Kaltpressung
ermoglicht die Gewinnung des Ols ohne den Einsatz hoher Temperatu-
ren oder chemischer Losungsmittel, wodurch die empfindlichen Fett-
sauren in ihrem naturlichen Profil erhalten bleiben. Durch die schonende
Herstellung verbleiben keine chemischen Ruckstande im Ol, was zu einer
hohen Reinheit und Vertraglichkeit beitragt.

Integriere taglich eine Kapsel Nachtkerzendl von Solgar® in deine
Wellness-Routine und profitiere von den wertvollen Inhaltsstoffen des
Nachtkerzendls.

Benefits

— aus kaltgepresstem Nachtkerzendl

- standardisiert auf 9 % Gamma-Linolensaure (GLA) pro Kapsel
— unterstltzt den Erhalt der gesunden Haut

— tragt zum Erhalt der hormonellen Balance bei

— nur eine Kapsel taglich - einfach, praktisch, alltagstauglich

Kategorie

@ Beauty ﬁ Frauengesundheit

0 SOFTGEI

Inhalt pro Tagesportion

(1 Softgel-Kapsel) Menge
Nachtkerzenol 1300 mg
davon Linolsaure 949 mg
davon Gamma-Linolensaure 17 mg

Zutaten: Nachtkerzendl (Oenothera biennis), Gelatine
(Rind), Feuchthaltemittel: Glycerin (Kapsel)

Nahrungsergdnzungsmittel’ vegan

Verzehrempfehlung:
Eine (1) Softgel-Kapsel taglich mit ausreichend
Wasser einnehmen, vorzugsweise zu einer Mahlzeit.

Wenn du schwanger bist, stillst, Medikamente einnimmst oder an
einer Krankheit leidest, konsultiere bitte deinen Arzt, bevor du
dieses Produkt einnimmst.

" Nahrungserganzungsmittel stellen keinen Ersatz fur abwechs-
lungsreiche Ernédhrung dar. Eine ausgewogene Ernédhrung und
gesunde Lebensweise sind wichtig. Die empfohlene tagliche
Verzehrmenge nicht Uberschreiten. AuBerhalb der Reichweite von
kleinen Kindern aufbewahren. Bei Raumtemperatur, trocken und
lichtgeschutzt lagern

Solgar®

Seit Uber 75 Jahren entwickeln wir bei Solgar® innovative Supplements
fur dein Wohlbefinden, deine Ausgeglichenheit, deine innere Balance,
deinen Flow, deinen Glow - kurz, fur dein Golden Life. Dabei setzen
wir auf den Solgar® Goldstandard fur hochwertige Produkte, um dich
optimal auf deiner Reise zu begleiten.
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