
AMINOSÄUREN KOMPLEX
Nahrungsergänzungsmittel  
Alle essenziellen Aminosäuren – plus synergistische Cofaktoren 
 
Aminosäuren sind die Grundbausteine von Proteinen, welche sowohl beim Muskelaufbau 
eine wichtige Rolle spielen, als auch an nahezu allen Prozessen in unserem Körper beteiligt 
sind – und längst nicht mehr nur das Interesse von Fitnessfans wecken. 
 
Der neue AMINOSÄUREN KOMPLEX von Vitactiv enthält alle acht essenziellen Aminosäuren 
(EAAs inklusive BCAAs) im optimalen Mengenverhältnis: Leucin, Valin, Isoleucin, Lysin, Phe-
nylalanin, Threonin, Tryptophan, Methionin 
 

Doch ein Aminosäuren-Komplex ist nur halb so gut ohne seine Cofaktoren – hier Glycin, 
Tyrosin, Arginin und Taurin –, die sozusagen als Schlüsselverbindungen fungieren, um die 
Verwertung und Funktion der essenziellen Aminosäuren zu erleichtern. 
 
Im Vergleich zu anderen Aminosäure-Komplexen haben wir neben den Cofaktoren noch 
zwei energielieferende B-Vitamine hinzugefügt: Vitamin B6 und Vitamin B12. Vitamin B6 
ist zudem das wichtigste Coenzym im Aminosäure-Stoffwechsel und von entscheidender 
Bedeutung für die Cystein-Synthese. In unseren Tabletten liegt Vitamin B6 bereits als meta-
bolisch aktive Form vor: Pyridoxal-5-Phosphat bzw. kurz auch PALP oder PLP genannt. 
 
180 Tabletten mit allen 8 essenziellen Aminosäuren (EAAs inkl. BCAAs) 
 
4 Cofaktoren für eine synergistische Wirkung im Aminosäurestoffwechsel 
 
Plus B-Vitamine für den Energiestoffwechsel, inkl. Vitamin B6 als wichtiges Coenzym in 
seiner bereits aktivierten Form (PALP) 
 
Verzehrempfehlung: Dreimal täglich jeweils 2 Tabletten mit ausreichend Flüssigkeit einneh-
men. 
 
Hinweis: Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten 
werden. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine abwechslungsreiche, 
ausgewogene Ernährung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Außerhalb der 
Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Kühl, trocken und lichtgeschützt lagern.  
 
Zutatenverzeichnis: L-Leucin; L-Glycin; L-Valin; L-Isoleucin; L-Lysin; L-Phenylalanin; L-Threo-
nin; L-Taurin; Füllstoff: mikrokristalline Cellulose; L-Tryptophan; L-Tyrosin; L-Arginin; L-Methi-
onin; Pyridoxal-5-phosphat (Vitamin B6); Cyanocobalamin (Vitamin B12). 

Artikelnr.: Produktbezeichnung EAN PZN UVP

A841 AMINOSÄUREN KOMPLEX 4260408798411 19455832 24,99 €

Nährstoff Tagesmenge (6 Tabletten) % NRV(*) 

L-Leucin 1200 mg **

L-Glycin 750 mg **

L-Valin 600 mg **

L-Isoleucin 600 mg **

L-Lysin 600 mg **

L-Phenylalanin 600 mg **

L-Threonin 500 mg **

L-Taurin 450 mg **

L-Tryptophan 210 mg **

L-Tyrosin 150 mg **

L-Arginin 131,3 mg **

L-Methionin 108 mg **

Vitamin B6 0,42 mg 30

Vitamin B12 1,25 µg 50
 
*   NRV (nutrient reference values), % der empfohlenen Referenzmenge für die tägliche Zufuhr eines durchschnitt-

lichen Erwachsenen gemäß Verordnung 1169/2011
**  LMIV Empfehlung nicht festgelegt

Vitactiv ist eine Marke von Feelgood Shop B.V.


