
sanotact® Laktase 24.000 6h Depot Tabletten - zur Verbesserung der

Verdauung von Laktose (auch bekannt als Milchzucker) bei Personen, die mit

Problemen bei der Verdauung von Laktose zu kämpfen haben.

Um sich einige Stunden keine Sorgen über den Verzehr von milchzuckerhaltigen

Snacks machen zu müssen, sind die sanotact® Laktase 24.000 6h Depot Tabletten

ideal. Das enthaltene Laktaseenzym wird durch die besondere Rezeptur verzögert

abgegeben und wirkt somit über einen längeren Zeitraum.

Für viele Personen bedeutet ein Latte-Macchiato, ein Frühstücks-Brunch oder eine

Einladung bei Freunden zum Grillabend Lebensqualität und schöne Stunden. Diese

Unbeschwertheit kann durch eine Laktoseintoleranz getrübt werden. Laktose ist in

vielen Lebensmitteln, nicht nur in Milch, enthalten. Von Laktoseintoleranz betroffene

Personen können den Milchzucker, der über die Nahrung aufgenommen wird, nur

unvollständig oder gar nicht verdauen, da ihr Organismus das Enzym Laktase nicht

oder nicht in ausreichender Menge selbst produzieren kann. Die unverdaute Laktose

gelangt so in den Dickdarm, wo sie oft unmittelbar oder einige Stunden nach dem

Verzehr von milchzuckerhaltigen Nahrungsmitteln zu unangenehmen Beschwerden

wie Durchfall, Blähungen und Bauchschmerzen führt. Das körpereigene Enzym

Laktase spaltet den Milchzucker in die für den menschlichen Körper verwertbaren

Zucker Galaktose und Glucose. So können durch die Einnahme des notwendigen

Enzyms die typischen Verdauungsbeschwerden wie Blähungen oder Durchfall

vermieden werden. Da es sich um ein körpereigenes Enzym handelt, kann Laktase

nicht überdosiert werden und es kommt zu keinem Gewöhnungseffekt.

Durch die praktische Tablettenbox sind die Laktase Tabletten immer im Alltag dabei 

und passen in jede (Hosen-)Tasche! 

Wirkt sofort und dank Depot für bis zu 6h

40 Tabletten in praktischer Tablettenbox

– ideal für unterwegs

Extra hoch dosiert: 

24.000 FCC pro Tablette

Produktbeschreibung
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Zur Unterstützung der Verdauung von 

Milchprodukten
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mit Laktase ohne Laktase

Laktose-Verarbeitung im Darm

Durch die Einnahme von Laktase kann die körpereigene Laktaseproduktion

nicht beeinflusst werden, sodass bei einem längeren oder überschüssigen

Verzehr keine nachteiligen Wirkungen zu erwarten sind.

Der Grad der Laktoseintoleranz ist von Person zu Person unterschiedlich.

Bitte informieren Sie sich über die Funktion der Laktase bei Ihrer Ernährung.

Zutaten / Nährstoffe

Zutaten: Füllstoff (mikrokristalline Cellulose, Hydroxypropylmethylcellulose, 

Hydroxypropylcellulose), Maltodextrin, Laktase, Trennmittel (Siliciumdioxid, 

Magnesiumsalze der Speisefettsäuren).
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1 sanotact ® Laktase 24.000 6h Depot Tablette unmittelbar vor (aber nicht

auf nüchternen Magen) oder während des Verzehrs von milchzuckerhaltigen

Produkten einnehmen. Der Bedarf an zuzuführender Laktase muss individuell

festgelegt werden. Er richtet sich nach der körpereigenen Laktaseproduktion

und der in Speisen und Getränken enthaltenen Menge an Milchzucker. Aber

auch die Art der Nahrung – flüssig oder fest – ist zu beachten. Ebenso spielen

die Verweildauer des Speisebreis im Verdauungssystem sowie der Zustand

der Darmflora eine wichtige Rolle.

Verzehrempfehlung

Inhalt

Eine Packung enthält 40 Tabletten verpackt in einer praktischen Tablettenbox.

Gratis Laktosegehalt-Tabelle in der Verpackung.
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