
Produktdatenblatt  
Artikel: MAGNESIUM KOMPLEX 

Artikelnr. des Herstellers: A806 

Marke: Vitactiv  

EAN: 4260408798060 

PZN-Nummer: 18751439 

UVP:  24,99€ 

Inhalt: 180 Kapseln (reicht bis zu 90 Tage) 

 

 

Nährstoffdeklaration: 

 

Menge pro Tagesverzehrmenge (2 Kapseln) / % des empfohlenen Tagesbedarfs*: 

• Magnesiumcarbonat 280 mg / ** 
• Magnesiumoxid 460 mg / ** 
• Magnesiumcitrat 190 mg / ** 

= entspricht 400 mg elementarem ("echtem") Magnesium / 106,8 % 

* NRV (nutrient reference values), % der empfohlenen Referenzmenge für die tägliche Zufuhr eines 
durchschnittlichen Erwachsenen gemäß Verordnung 1169/2011 
**LMIV Empfehlung nicht festgelegt 

Zutaten: 

Magnesiumoxid; Füllmittel: mikrokristalline Cellulose; Magnesiumcarbonat; Überzugmittel: 
Hydroxypropylmethylcellulose (pflanzliche Kapselhülle); Magnesiumcarbonat; L-Leucin. 

 

 
Verzehrempfehlung 

2 Kapseln täglich mit ausreichend Flüssigkeit einnehmen. 

Hinweis: Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine abwechslungsreiche, ausgewogene 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Außerhalb der Reichweite von kleinen 
Kindern aufbewahren. Kühl, trocken und lichtgeschützt lagern. 
 
 



 
Magnesium Kapseln, hochdosiert, mit drei Magnesiumarten  

• Hochdosierte Kapseln mit drei verschiedenen Magnesiumverbindungen – 3-Monats-Vorrat 
• 400 mg elementares Magnesium pro 2 Kapseln (empfohlene Tagesverzehrmenge) 
• Mit Magnesiumoxid, Magnesiumcarbonat und organischem Magnesiumcitrat (gepuffert) 
• Zur Unterstützung der Funktion von Muskeln, Knochen, Nervensystem und 

Energiestoffwechsel* 
• Trägt zur psychischen Funktion sowie zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei* 
• Ohne künstliche Zusatzstoffe, zucker- und laktosefrei 

 
Kurzbeschreibung: 

3-fach stark für Muskeln, Knochen, Nerven und vieles mehr  

MAGNESIUM Komplex ist eine hochwertige, natürliche Magnesium-Kombination aus drei 
verschiedenen Magnesiumverbindungen, inkl. des organischen und hochkonzentrierten 
Magnesiumcitrats – für eine gleichzeitig sofortige und anhaltende Nährstoffversorgung. 

Magnesium kann viele Funktionen im menschlichen Körper normalisieren: die der Muskeln, der 
Knochen, der Nerven, der Psyche und des Energiestoffwechsels – außerdem hilft Magnesium bei 
Müdigkeit und Ermüdung. *  

MAGNESIUM Komplex ist 100% vegan, ohne künstliche Zusatzstoffe, zucker- und laktosefrei. 
Außerdem ist jede einzelne Produktionscharge in Deutschland laborgeprüft. 

 

Produktdetails: 

*Folgende Aussagen über die Wirkung der Inhaltsstoffe sind laut EFSA1 zulässig: 

• Magnesium trägt zu einer normalen Muskelfunktion bei 
• Magnesium trägt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei 
• Magnesium trägt zur normalen psychischen Funktion bei 
• Magnesium trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei 
• Magnesium trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei 
• Magnesium trägt zu einer normalen Eiweißsynthese bei 
• Magnesium trägt zur Erhaltung normaler Knochen bei 
• Magnesium trägt zur Erhaltung normaler Zähne bei 
• Magnesium trägt zum Elektrolytgleichgewicht bei 
• Magnesium hat eine Funktion bei der Zellteilung 

1Europäische Behörde für Lebensmittelsicherheit 
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