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Bezeichnung des Lebensmittel
brandl® Protein Vegan aus 4 pflanzlichen Eiweißquellen Kirsche

Nährwertangaben pro Portion (37 g):

Energie 609 kJ / 145 kcal
Fett 2,8 g
davon gesättigte Fettsäuren 0,7 g
Kohlenhydrate5,0 g
davon Zucker 2,7 g
Eiweiß 22,3 g
Salz 557 mg

Nährwertangaben pro 100 g:

Energie 1640 kJ / 389 kcal
Fett 7,6 g
davon gesättigte Fettsäuren 1,8 g
Kohlenhydrate13,4 g
davon Zucker 7,4 g
Eiweiß 60,1 g
Salz 1,5 g

Inhaltsstoffe
Reiseiweiß-Konzentrat, Erbsenprotein, Lupineneiweiß, Kokosmehl, Hanfprotein,
Kokosblütenzucker, Natürliches Aroma, Färbendes Lebensmittel (Rote Bete Pulver),
Erdbeerpulver, Verdickungsmittel (Johannisbrotkernmehl), Totes Meersalz fein,
Flohsamenschalenpulver, Zitronenpulver, Süßungsmittel (Steviolglycoside)

Nettofüllmenge
1000 g

Allergie Angaben
Es kann Spuren von Ei, Soja, Milcheiweiß, Gluten, Krebstieren, Fisch, Schalenfrüchten und
Lupine enthalten.

MHD
Siehe Dosenboden.

Herkunftsland
Deutschland

Verwendungshinweis
Die tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden.



Aufbewahrungshinweis
An einem trockenen und kühlen Ort und außerhalb der Reichweite von Kinder aufbewahren.
Nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung sowie gesunde
Lebensweise verwenden.

Anwendung
Mische 37 g deines individuellen brandl Shakes mit 310 ml Flüssigkeit. Entweder mit Wasser
oder mit deiner Lieblingsmilch (Reismilch, Mandelmilch, Kokosmilch).

Dabei zuerst die Flüssigkeit in den Shaker füllen, dann deine persönliche Portion brandl
Pure Protein Pulver hinzufügen und für 20 - 30 Sekunden gut schütteln.

Du kannst den Shake direkt nach dem Training, früh oder abends, genießen. Du kannst das
Pure Protein selbstverständlich auch zum Kochen, Backen, in Haferflocken oder als Snack
zwischendurch verwenden. Das Proteinpulver gibt dir schnell und einfach eine köstliche
Portion Eiweiß. Die tägliche empfohlene Verzehrmenge von 1-3 Portionen darf nicht
überschritten werden.

Hersteller
Brandl Nutrition GmbH Zollhof 7 90443 Nürnberg


