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N1 MELATONIN SCHLAF SPRAY, 10 ml 

PZN: 18379448 / EAN: 4260355841406 

Nahrungsergänzungsmittel mit Melatonin 

 

 

Anwendungsempfehlung: 

Sprühe direkt vor dem Schlafengehen einen Sprühstoß direkt in deinen Mund. Begib dich in eine 

bequeme Schlafposition und entspanne dich. Der Effekt tritt in der Regel in unter 5 Minuten ein.  

 

Zutaten: 

Feuchthaltemittel (Glycerin), Wasser, Lösemittel (Ethanol), Sonnenblumenöl, Emulgator (Lecithin 
(Soja)), Melatonin, Lavendelöl, Baldrianöl, Pfefferminzöl, Antioxidationsmittel (Alpha-Tocopherol). 
 

Wirkstoff 1 Sprühstoß 2 Sprühstöße 

Melatonin 0,5 mg 1,0 mg 

 

Hinweis: 

• Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene, 

abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. 

• Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 

• Nicht geeignet für Schwangere und Kinder. Außerhalb der Reichweite von Kindern 

aufbewahren. Vor Licht und Wärme geschützt, kühl und trocken lagern. 

• Nimm das Spray bitte nicht zusammen mit Alkohol ein. 
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• Verwende das Spray bitte nur vor dem Schlafengehen und nicht vor dem Bedienen von 

Maschinen oder dem Autofahren.  

 

Inhalt: 10 ml 
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