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Nahrungserganzungsmittel

Das Wichtigste in Kiirze:

Nahrungserganzungsmittel mit 500 mg Magnesium + 300ug Vitamin B12
Fiir Muskeln, Nerven und Energiestoffwechsel”

2-Phasen- Depot

1x taglich hochdosiert

Besonders vertriglich'

Eigenschaften:

Hohe Belastung in Alltag, Beruf und Sport kénnen den Bedarf an Nahrstoffen erh6hen. Magnesium und
Vitamin B12 sind zwei essentielle Nahrstoffe fiir die korperliche und mentale Gesundheit.

*tetesept Magnesium + B12 2-Phasen-Depot aus hochdosiertem Magnesium und Vitamin B12 trigt bei:

e zu einer normalen Muskelfunktion dank Magnesium

e zu einer normalen Funktion des Nervensystems dank Magnesium und Vitamin B12

e zur Verringerung von Mudigkeit und Erschopfung dank Magnesium und Vitamin B12
e zu einem normalen Energiestoffwechsel dank Magnesium und Vitamin B12

Dank des 2-Phasen-Depots wird eine langfristige Versorgung mit Magnesium und B12 gewahrleistet:
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1. Sofort-Phase: 250 mg Magnesium + 100 pg Vitamin B12
2. Depot-Phase: 250 mg Magnesium + 200 ug Vitamin B,

Dosierung und Anwendung:

« Tiglich 1/2 - 1 Tablette mit ausreichend Flissigkeit verzehren.

e Bei ernohtem Magnesiumbedarf z. B. durch starke kdrperliche Belastung im Beruf und beim Sport
und in Verbindung mit einer magnesiumarmen Erndhrung 1 Tablette verzehren. Zur
Nahrungsergénzung lediglich 1/2 Tablette verzehren.

Zusammensetzung:

Zutaten:

Magnesiumoxid; Flllstoffe: Mikrokristalline Cellulose, Hydroxy propylmethylcellulose, Natrium Carboxy
methylcellulose; Trennmittel: Magnesiumsalze der Speisefettsauren; Farbstoff: Riboflavin; Cyanocobalamin
(Vitamin B12).

Nahrstoffangaben
Nahrstoff Tagesdosis (1 Tablette) 0% NRV*
Magnesium 500 mg 133%
Vitamin B12 300 ug 12000%

1 Tablette entspricht < 0,1 BE

Laktose- und glutenfrei.

Handelsform:

30 Tabletten (=42,8 g)
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'Vertraglichkeit von Magnesium durch Merz-eigene Studie bestitigt.
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