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Vitamin-B12-Komplex

bioaktives Vitamin-B9 (Folsaure) & B12

Beschreibung

™ Lutschtablette mit den 3 bioaktiven Formen des Vitamins B12
(Methylcobalamin, Hydroxycobalamin und Adenosylcobalamin)
und mit bioaktiver Folsédure (Methyltetrahydrofolat).

™ Mit Vitamin B12 zur Unterstttzung des Nervensystems

o Eine Tablette am Tag reicht, um Ihren Tagesbedarf an Vitamin B12
und Folsaure zu decken

o Hochste Rohstoffqualitat aus deutscher Herstellung

™ Nur Nahrstoffe (keine Hilfsstoffe, keine Farbstoffe, laut Gesetz kei-
ne Konservierungsstoffe, keine versteckten Zusatzstoffe, frei von
Gluten, Geschmacksverstarkern, Lactose, Aromen, Soja).

Vitamin-B12-Komplex ermdglicht die maximale Resorption durch den
Kérper,da eine Lutschtablette gleich alle drei Formen des Vitamins B12
enthalt: Hydroxycobalamin, die hauptséachlich in Lebensmitteln vorkom-
mende Form, sowie die zwei umgewandelten Formen, die nattrlicher-
weise von unserem Kérper gebildet werden: Methylcobalamin (in der
Zellflussigkeit) und Adenosylcobalamin (in den Mitochondrien).

Auch die im Vitamin-B12-Komplex enthaltene Folsaure ist in der bio-
aktiven Form Methyltetrahydrofolat (kurz 5-MTHF) fir eine bessere
Bioverfligbarkeit.

Die Folsaure im Vitamin-B12-Komplex spielt auch eine wichtige Rolle fur
eine regulierte Verstoffwechselung von Homozystein.
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hergestellt in Deutschland

Produktdaten

Art Nahrungsergénzungsmittel
Artikelnummer 2200019

GTIN 4251938108191 NREAE
PPN 1118160419 64

PZN AT 5718943

PZN DE 18160419

Inhalt 120 Presslinge @-Monats-Packung)
Gewicht brutto 45 g

Gewicht netto 30g

Masse (@xH;cm) 4,4x6,3

Produktversion 1

Medikament-induzierter B12 Mangel

Einige Medikamente kénnen auch einen Mangel induzieren. Das ist
unter Umstanden der Fall fiir Antazida, eine Gruppe von Medikamenten,
die gegen Sodbrennen, saures Aufstof3en und andere saurebedingte
Magenbeschwerden eingesetzt werden.Auch Metformin, was in der
Behandlung von Diabetes Typ 2 verschrieben wird, kann die Resorption
von Vitamin B12 stéren. Die Therapie mit L-DOPA bei Parkinson-Patienten
kann zu einem Vitamin B12 Mangel fihren.

Zutaten

Methylcobalamin, Calcium L-Methylfolat, Hydroxycobalamin, Ade-
nosylcobalamin

Verzehrsempfehlung

T-mal taglich 1 Pressling vor einer Mahlzeit

Inhaltsstoffe
Pro Tagesdosis NRV'
(1 Pressling)

Vitamin B12 1000 g 40 000 %
- davon Methylcobalamin 700 ug 28 000 %
- davon Hydroxycobalamin 150 pg 6 000 %
- davon Adenosylcobalamin 150 ug 6 000 %
Vitamin B9 Folsdure (6-MTHF) 800 ug 400 %

TReferenzmengen fuir den durchschnittlichen Erwachsenen nach VO (EU) 1169/2011 (%).

Rechtlicher Hinweis

Dieses Produkt dient der Erndhrung
und berthrt deshalb nicht das Heil-
mittelwerbegesetz (HWG). Ein guter
Erndhrungsstatus kann dem Organis-
mus helfen Erkrankungen vorzubeugen
oder diese zu Uberwinden. Alle zu dem
Produkt getroffenen Aussagen beschrei-
ben Eigenschaften und physiologische
Wirkungen, die bei Konsumenten nattirli-

cherweise unterschiedlich ausfallen kén-
nen,und stellen keine Heil- oder Gesund-
heitsversprechen dar.
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Die angegebene empfohlene tagliche
Verzehrmenge darf nicht Gberschritten
werden. Kein Ersatz flr eine ausgewo-
gene und abwechslungsreiche Ernah-
rung sowie flir eine gesunde Lebens-
weise. AuBerhalb der Reichweite von

kleinen Kindern sowie kuhl, trocken und
lichtgeschutzt lagern.
Reinsubstanzen-Prinzip

Nur Nahrstoffe (keine Hilfsstoffe, keine
Farbstoffe, laut Gesetz keine Konser-
vierungsstoffe, keine technologischen
Zuséatze wie Binde- und Trennmittel, keine

versteckten Zusatzstoffe, frei von Gluten,

Geschmacksverstarkern, Lactose, Aro-
men, Soja).
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