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Rechtlicher Hinweis
Dieses Produkt dient der Ernährung 
und berührt deshalb nicht das Heil-
mittelwerbegesetz (HWG). Ein guter 
Ernährungsstatus kann dem Organis-
mus helfen Erkrankungen vorzubeugen 
oder diese zu überwinden. Alle zu dem 
Produkt getroffenen Aussagen beschrei-
ben Eigenschaften und physiologische 
Wirkungen, die bei Konsumenten natürli-

cherweise unterschiedlich ausfallen kön-
nen, und stellen keine Heil- oder Gesund-
heitsversprechen dar.
Nahrungsergänzungsmittel 
Die angegebene empfohlene tägliche 
Verzehrmenge darf nicht überschritten 
werden. Kein Ersatz für eine ausgewo-
gene und abwechslungsreiche Ernäh-
rung sowie für eine gesunde Lebens-
weise. Außerhalb der Reichweite von 

kleinen Kindern sowie kühl, trocken und 
lichtgeschützt lagern.
Reinsubstanzen-Prinzip
Nur Nährstoffe (keine Hilfsstoffe, keine 
Farbstoffe, laut Gesetz keine Konser-
vierungsstoffe, keine technologischen 
Zusätze wie Binde- und Trennmittel, keine 
versteckten Zusatzstoffe, frei von Gluten, 
Geschmacksverstärkern, Lactose, Aro-
men, Soja).
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Glutamin
+ bioaktives Biotin

Produktdaten
Art Nahrungsergänzungsmittel
Artikelnummer 2200018
GTIN 4251938108184
PPN 11 18160276 73
PZN AT 5718400
PZN DE 18160276
Inhalt 150 g Pulver (2½-Monats-Packung)
Gewicht brutto 199 g
Gewicht netto 150 g
Masse (Ø×H; cm) 7 x 12
Produktversion 1

Zutaten
L-Glutamin, D-Biotin

Verzehrsempfehlung
1-mal täglich 1 Messlöffel. Optimal ist der Verzehr mindestens 15 
Minuten vor oder nach einer Mahlzeit mit 250 ml stillem, lauwarmen 
Wasser.

Inhaltsstoffe
Pro Tagesdosis (2 g) NRV1

L-Glutamin 2000 mg  
Vitamin B7 (D-Biotin)1 75 µg 15 %

1 Referenzmengen für den durchschnittlichen Erwachsenen nach VO (EU) 1169/2011 (%).

Beschreibung

 ☑ Glutamin mit dem bioaktiven B-Vitamin D-Biotin kombiniert

 ☑ Trägt durch Biotin zum Erhalt normaler Schleimhäute bei

 ☑ Biotin trägt zur normalen psychischen Funktion bei

 ☑ Höchste Rohstoffqualität aus deutscher Herstellung

 ☑ Nur Nährstoffe (keine Hilfsstoffe, keine Farbstoffe, laut Gesetz 
keine Konservierungsstoffe, keine technologischen Zusätze wie 
Binde- und Trennmittel, keine versteckten Zusatzstoffe, frei von 
Gluten, Geschmacksverstärkern, Lactose, Aromen, Soja).

Glutamin (auch L-Glutamin genannt) ist eine nicht-essenzielle Amino-
säure. Unser Körper ist in der Lage das Glutamin aus seiner Vorstufe, der 
Glutaminsäure, selbst zu synthetisieren.

Glutamin ist der wichtigste Energielieferant für die Zellen unseres Darms- 
und unseres Verdauungssystems. 30% des gesamten Bedarfs an Gluta-
min im Körper werden im Darm verstoffwechselt.

Etwa 60 % der gesamten Glutamin-Speicher befinden sich in der 
Skelettmuskulatur. Die Einnahme von Glutamin ist besonders während 
kohlenhydratarmer Diäten sinnvoll.

D-Biotin (Vitamin B7) schützt die Schleimhäute und kann regelrecht als 
„Schleimhautvitamin“ bezeichnet werden.

ohne Gentechnik

laktosefrei

glutenfrei

schadstofffrei

vegan
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