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MCT-Öl Bio 

Aurica MCT-Öl wird aus Bio-Kokosöl hergestellt, ist klar und geschmacksneutral.

Die Abkürzung MCT bedeutet Medium-Chain Triglycerides, übersetzt: mittelkettige Fettsäuren. 
Aurica MCT-Öl besteht aus 60% Caprylsäure (C8:0) und 40% Caprinsäure (C10:0).
Durch den besonders hohen Anteil an Capryl- und Caprinsäure (60/40) wird im Körper eine 
besonders schnelle Umsetzung in Energie (Ketose) ermöglicht. Es ist neutral im Geruch und 
Geschmack und aufgrund der geringen Viskosität in Wasser gut löslich.

 vegan
 glutenfrei
 laktosefrei
 frei von Palmöl

Zutaten: MCT-Kokosöl aus kontrolliert biologischem Anbau

Verwendung: Das Öl eignet sich für ketogene Ernährung, Bulletproof Kaffee, Müsli oder 
Smoothies. Auch geeignet als Zusatz für Tee, Shakes oder auch als Speiseöl. Nicht 
erhitzen.

Hinweis: Kühl und lichtgeschützt lagern, nach Anbruch wieder gut verschließen und 
zügig aufbrauchen.

ø pro 100 ml 
3400 kJ (828 kcal) 

Nährwerte 

Energie   

Fett, davon

gesättigte Fettsäuren

92 g 

89 g  

Enthält geringfügige Menge an Kohlehydraten, Zucker, Eiweiß und Salz.

Inhalt: 250 ml   

Status: Lebensmittel 
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