
EMASEX® L-Arginin aktiv
Laktosefrei | glutenfrei | vegan

+ ARGININ aktiv  
+ Folsäure  
+ Vitamin B6 aktiv  
+ Vitamin B12

1.	 WAS IST EMASEX® L-ARGININ AKTIV? 

EMASEX® L-Arginin aktiv ist ein Nahrungs-
ergänzungsmittel mit der hochwertigen Nähr-
stoffkombination Aminosäure L-Arginin aktiv, 
Folsäure, Vitamin B6 aktiv, Vitamin B12 und 
wurde aufgrund der Zusammensetzung  
speziell für den Mann konzipiert.

Ein gesundes Sexualleben durch  
einen gesunden Lebensstil
Mit dem Älterwerden durchlaufen alle Männer  
eine Reihe biologischer und physiologischer  
Veränderungen in Bezug auf Hormone, Nerven  
und Blutkreislauf. Dies kann sich auf das  
Sexualleben auswirken. 

Stress, Erschöpfung und ungesunde 
Ernährung können zusätzlich eine normale 
Sexualfunktion beeinträchtigen.

2.	 WAS IST IN EMASEX® L-ARGININ  
AKTIV ENTHALTEN

L-Arginin aktiv
Bei L-Arginin handelt es sich um eine semi- 
essentielle und daher wichtige Aminosäure,  
d.h. der Körper kann sie zwar selber bilden,  
doch reicht diese Menge in bestimmten  
Situationen nicht immer aus.

Arginin ist wichtig für die Bildung von Stick-
stoffmonoxid im Körper. Zahlreiche Studien 
haben gezeigt, dass Stickstoffmonoxid die 
Blutgefäße weitet und den Blutdruck senkt. 
Wenn nicht genügend Arginin zur Verfügung 
steht, kann es zu Durchblutungsstörungen, 
Bluthochdruck und auch zu Erektions- 
störungen kommen.
 

Bei unzureichender Zufuhr von L-Arginin  
über die Ernährung (z. B. Hülsenfrüchte,  
Nüsse, Gemüse und Fleisch) kann diese  
durch EMASEX® L-Arginin aktiv gezielt  
ergänzt werden.

Folsäure, Vitamin B6 und Vitamin B12
Homocystein ist eine natürlich im Körper  
vorkommende Aminosäure. Ein erhöhter  
Homocystein- Spiegel wirkt sich schädigend 
auf unterschiedliche physiologische Prozesse 
aus: So kann die Säure beispielsweise die 
Gefäßinnenwände angreifen und die Bildung 
von Blutgerinseln sowie eine Gefäßverengung 
fördern.

Die Vitamine B6, B12 und Folsäure verhindern  
als „Schutz-Tri“, dass sich zu viel Homocystein  
im Blut ansammelt und tragen somit zu einem 
normalen Homocystein Stoffwechsel sowie zur 
Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei.

3.	 WELCHE ZUTATEN ENTHÄLT 
	 EMASEX® L-Arginin aktiv?

L-Arginin Base, Pulver; Pyridoxal-5-Phosphat 
(56,62 % aktives Vit. B6) Pulver; 5-MTHF  
Glucosaminsalz (54 % 5-MTHF) Folsäure  
99 % Pulver; Methylcobalamin (Vit. B12),  
98 % Pulver.

Inhalt: 90 Kapseln = Gesamtfüllmenge: 70 g

*	 % der Referenzmenge gemäß EU-Lebensmittel- 
	 Informationsverordnung 1169 / 2011  
**	 keine Referenzmenge vorhanden

pro  
Kapsel

NRV* pro Tages-
portion
(= 4 Kapseln)

% NRV*

L-Arginin 670 mg ** 2.680 mg **

Vitamin B6 0,51 mg 36,5 2,04 mg 146

Folsäure 0,1 mg 50 0,4 mg 200

Vitamin B12 0,5 mcg 20 2 mcg 80



4. 	WIE SOLLTE EMASEX® L-ARGININ  
	 AKTIV EINGENOMMEN WERDEN? 

Nehmen Sie zweimal täglich (morgens und 
abends) je 2 Kapseln zu den Mahlzeiten  
unzerkaut mit ausreichend Flüssigkeit ein.

EMASEX® L-Arginin aktiv wurde speziell  
für den täglichen Verzehr entwickelt, zur  
Abdeckung des besonderen Nährstoffbedarfs.

Die angegebene, empfohlene, tägliche  
Verzehrmenge darf nicht überschritten werden.

5.	 WIE IST EMASEX® L-ARGININ AKTIV  
	 AUFZUBEWAHREN?

EMASEX® L-Arginin aktiv ist an einem  
trockenen Ort und nicht über 25 °C  
aufzubewahren. Vor direkter Sonnen- 
einstrahlung schützen.

6. 	IST EMASEX® L-ARGININ AKTIV  
	 GUT VERTRÄGLICH? 

Es sind keine Neben- oder Wechselwirkungen 
beim Verzehr von EMASEX® L-Arginin aktiv  
bekannt. EMASEX® L-Arginin aktiv ist  
lakosefrei, glutenfrei und vegan.

7. 	WEITERE HINWEISE

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz  
für eine ausgewogene und abwechslungs-
reiche Ernährung sowie für eine gesunde 
Lebensweise. 

Nur für Erwachsene. Außerhalb der Reichweite 
von kleinen Kindern aufbewahren.

Angaben zur Haltbarkeit:
Das Mindesthaltbarkeitsdatum ist auf der  
Dose und auf der Faltschachtel aufgedruckt. 
Verwenden Sie das Präparat nicht mehr nach 
diesem Datum.

Apothekenexklusiv:
Erhältlich in der Packungsgröße zu 90 Kapseln  
PZN: 18027123

Hergestellt im Auftrag von: 
Anstalt für Zellforschung, Zollstrasse 34,  
FL-9490 Vaduz /Anstalt für Zellforschung, 
Zweigniederlassung, Schweiz

Vertrieb:  
adequapharm GmbH, Am Borsigturm 42,  
D-13507 Berlin 

Weitere Informationen zu EMASEX®  
L-Arginin aktiv finden Sie auf der Webseite 
www.emasex.de
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