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Nahrungsergänzungsmittel mit Ashwaganda 

Zutaten: 

Ashwagandha-Wurzel Extrakt (25,0%; Withania somnifera, 2,5% Withanolide), Grüntee-Extrakt (18,7%; Camellia 

sinensis, 40% L-Theanin), Überzugsmittel Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), L-Tryptophan, 

Magnesiumoxid, Rosenwurz-Extrakt (12,5%; Rhodiola rosea, 5% Rosavine, 2% Salidroside), Zinkbisglycinat, 

Nicotinamid, Calcium-D-Pantothenat, Pyridoxal-5'-phosphat, Trennmittel Siliciumdioxid, Calcium-L-methylfolat (als 

Quatrefolic®) 

 

Hinweise: 

Nicht geeignet für Kinder, Jugendliche, schwangere und stillende Frauen sowie für Personen, die Antidepressiva 

einnehmen. 

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung sowie eine 

gesunde Lebensweise. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Die angegebene empfohlene 

tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 

Zusammensetzung 1 Kapsel % NRV* 2 Kapseln % NRV* 

Ashwaganda-Extrakt 200 mg  400 mg  

Grüntee-Extrakt 150 mg  300 mg  

 davon L-Theanin 60 mg  120 mg  

L-Tryptophan 100 mg  200 mg  

Rosenwurz-Extrakt 100 mg  200 mg  

Niacin 8 mg 50% 16 mg 100% 

Vitamin B6 1 mg 70% 2 mg 140% 

Folsäure 50 µg 25% 100 µg 50% 

Pantothensäure 3 mg 50% 6 mg 100% 

Magnesium 56 mg 15% 112 mg 30% 

Zink 2 mg 20% 4 mg 40% 

*% NRV (Nährstoffreferenzwert) nach EU-Verordnung 

Aufbewahrung: 

Trocken bei Raumtemperatur lagern. 

Verzehrempfehlung 

Nehmen Sie täglich 1-2 Kapseln vor einer Mahlzeit ein. 

Nettofüllmenge 

30 Kapseln / 21,6 g 


