woo eajlbof
'UBUUQY UBYdeW Jassag JIm

Sem 49pPaIM Jawwi usbelisiuly
pun ujapueH sab13yd1d pun sanb

\‘\SI\S .

IInyed wn Be| UdPA[ sun usynwiad JIM

SNLdATVMNT FSSITIWNINOYLIZ ‘ONISNID
LIW ONNHDSINIILHILNYEA FHOSIAIALANAY

119y.Jde])| a|elusy

c ® Wer achtsam lebt, entdeckt auch im Kleinen
ml Im [— das GroBartige. Wir glauben, dass durch
e ——— ein Leben in Balance jeder Einzelne viel
E— Gutes bewirken kann - und dass schon

S——— in einer Tasse Tee unglaublich viel
Inspiration dafiir steckt!

PZN 17968958
MECL V1P83600h a-V07

Unsere Geschichte begann vor mehr als
40 Jahren mit einem wunderbar aromatischen
GewdUrztee. Dieser Tee - heute bekannt als

(< YOGI TEA® Classic - legte den Grundstein

M e nta I e KI a rhe l t flr die einzigartige Vielfalt an késtlichen

: Der Tee fiir alle, die einen ayurvedischen Krauter- und GewdUrztee-
o AYURVEDISCHE KRAUTERTEEMISCHUNG MIT mentalen Neustart brauchen. mischungen, die unseren Geist und unsere

GINSENG, ZITRONENMELISSE, EUKALYPTUS ; Seele gleichermaBen ansprechen. /
Kennst Du diese Tage, an denen es /

Scheibenwischer dir an Konzentration mangelt und das
Diese Meditation ist fir ein klares Gedachtnis einfach nicht so mochte wie
Bewusstsein. Sitze mit gekreuzten du selbst? Genau dann ist Innehalten
Beinen und bringe deine Hande auf das beste Rezept. Dieser leckere Tee mit
Ginseng, Eukalyptus und frischer Minze
schenkt dir einen Moment zum
Durchatmen und bei dir Ankommen. Mit unseren Tees, den yogischen Weisheiten\
; = : 3 So entsteht aus einer kleinen Pause an jedem Teebeutel und einer Yoga-Ubung
schnell in gegenlaufigen, kreisenden R ! ot o D el 1 e U G auf jeder Packung wollen wir Euch jeden Tag
Bewegungen: Einmal ist die rechte = . U fokussieren. was zshlt eine Inspiration sein und damit einen Beitrag
Hand vorn, einmal die linke. S " } ’ ’ zu einer friedlichen, gesunden Welt voller
Mache die Ubung furr 3-11 Minuten, - ! e 3 1 Achtsamkeit und Gluck leisten.

am besten frih am Morgen. - - Sm 'ims)w
Bitte frage Deinen Arzt, ob diese
Ubung fir Dich geeignet ist.

Mindestens haltbar bis:
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Augenhohe vor dein Gesicht.
Schaue mit offenen Augen in die
Handfldchen und bewege die Hande

Zubereitung fur 100 % Bio - 100 % Geschmack!
Minzig, erfrischend, fur neue einen sicheren Verzehr: i QRGAN,,
Perspektiven. a

17 Teebeutel (a1,9g) 32,39 250 ml 100°C 6 Min.  GenieBen!

FSC® C109084

FSC

Nicht-EU-Landwirtschaft
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BurchardstraBe 24 « D-20095 Hamburg

DE-OKO-005 * yogitea.com
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YOGI TEA GmbH
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