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—— Wer achtsam lebt, entdeckt auch im Kleinen
— N 9|3 das GroBartige. Wir glauben, dass durch
i E— O\ | 2 - - . . .
—E===—ino|=s ein Leben in Balance jeder Einzelne viel
BIOLOGISCH P e — =3 %% = Gu_tes_bewirken kann - und d'c_uss sc_:hon
=—u28|a in einer Tasse Tee unglaublich viel
—_—— NZalg Inspiration dafiir steckt!
——E=is|
=" ° Unsere Geschichte begann vor mehr als
_ _ ==o 2%|= 40 Jahren mit einem wunderbar aromatischen
. =l Pra_nayam . AS hwagand ha < Gewdlrztee. Dieser Tee - heute bekannt als
Eine Erfahrung inneren Friedens

YOGI TEA® Classic - legte den Grundstein
Mache diese Atemubung im Sitzen mit Balance fur die einzigartige Vielfalt an késtlichen
geschlossenen Augen. Atme durch die zu Der Tee fiir alle, die Halt suchen. ayurvedischen Krauter- und GewUrztee-
einem ,U” gerollte Zunge durch den Mund AYURVEDISCHE KRAUTERTEEMISCHUNG MIT mischungen, die unseren Geist und unsere
ein. Atme durch die Nase aus. Es wird ASHWAGANDHA, ACEROLA-KIRSCHE, PASSIONSBLUME Seele gleichermaBen ansprechen.
empfohlen, diese Atemlibung morgens
und abends jeweils flir 26 vollstandige
Atemziige zu praktizieren. "Das Vitamin C der Acerola-Kirsche
unterstiitzt, in Verbindung mit einer
abwechslungsreichen und
ausgewogenen Erndhrung als Teil einer
gesunden Lebensweise, auf natiirliche
Weise dein Nervensystem.
i GenieBe diese leckere Mischung mit
200mi* . | 4 ( Ashwagandha, Passionsblume
. und Acerola.

Der perfekte Begleiter, wenn das
Nervenkostim Ruhe und
Zuversicht braucht.
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Bitte frage Deinen Arzt, ob diese
Ubung fir Dich geeignet ist.

Mit unseren Tees, den yogischen Weisheiten\
an jedem Teebeutel und einer Yoga-Ubung
auf jeder Packung wollen wir Euch jeden Tag
eine Inspiration sein und damit einen Beitrag
zu einer friedlichen, gesunden Welt voller
Achtsamkeit und Gluck leisten.

Zubereitung fur 100 % Bio - 100 % Geschmack!
Fruchtig, ausgleichend, einen sicheren Verzehr: | R,
ohne Stress. =)

)
(vitamne | 6mg/75%" | 2mg/15%" )\ @ é
=

*bei Zubereitung eines Teebeutels mit 200 ml Wasser / : —
**Referenzmenge fiir die tagliche Zufuhr (NRV / Erwachsene) ]7 Teebeutel (a 2,0g) 34 ,Og 200 ml 100°C 5Min.  GenieBen!

Nahrwerte pro: 100 m*

S
o sust®

tungevolen Quelien
FSC* C109084

MIX
Verpackung aue veraniwor-

VA
FSC

Nicht-EU-Landwirtschaft

imt*, Orangenschalen®,
Cranberries*,

Zutaten: Getrockneter Acerolasaft* (14%), Hagebutte*,
Enthalt Ashwagandha - Schwangeren, stillenden Frauen
und Kindern raten wir vorsichtshalber vom Genuss dieses

Ayurvedische Krauter- und Friichteteemischung
Zitronengras*, Pfefferminze*, StiBholz*, Hibiskus*,

Ashwagandha* (6%), Apfel*, Passionsblume* (5%),
Orangendl*, Zitronendl*. *kontrolliert 6kologisch

Zitronenmelisse*, Aroniabeeren*
BurchardstraBe 24 « D-20095 Hamburg

DE-OKO-005 * yogitea.com

@EOD

Rote Bete*, stiBe Brombeerblatt

YOGI TEA GmbH
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