
Produktdatenblatt  
Technische Daten: 
Artikel: MULTI 50+ Komplex 

Anbieter: Feelgood-Shop B.V. 

Artikelnr. des Herstellers: A421 

Marke: Vitactiv  

EAN: 4260408794215 

PZN-Nummer: 17504590 

Darreichungsform: Kapseln  

Packungsgröße: 60 Stück (reicht bis zu 30 Tage)  

 

Pflichtangaben LMIV: 
MULTI 50+ Vitamin & Mineralstoff-Komplex  
Nahrungsergänzungsmittel 
Kapseln mit Vitaminen und Mineralstoffen 
 
Zutaten: Di-Calciumphosphat; Magnesiumcarbonat; Überzugmittel: Hydroxypropylmethylcellulose 
(pflanzliche Kapselhülle); L-Ascorbinsäure (Vitamin C); Füllstoff: mikrokristalline Cellulose; 
Nicotinamid (Niacin); DL-alpha-Tocopherol (Vitamin E); Zinkcitrat; Eisenfumarat; Calcium-D-
Pantothenat; Mangangluconat; Retinylacetat (Vitamin A); Cyanocobalamin (Vitamin B12); 
Cholecalciferol (Vitamin D3); Pyridoxinhydrochlorid (Vitamin B6); Thiaminhydrochlorid (Vitamin B1); 
Kupfergluconat; Riboflavin; Phytomenadion (Vitamin K1); Chrompicolinat; 
Pteroylmonoglutaminsäure (Folsäure); D-Biotin; Natriumselenit; Natriummolybdat. 

Verzehrempfehlung: 2 Kapseln täglich mit ausreichend Flüssigkeit einnehmen. 

Hinweis: Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine abwechslungsreiche, ausgewogene 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Außerhalb der Reichweite von kleinen 
Kindern aufbewahren. Kühl, trocken und lichtgeschützt lagern.  

 

 

  



Nährstoffdeklaration 

Menge pro 
Tagesverzehrmenge 

(2 Kapseln) % NRV* 

Vitamin A 1600 µg 200 
Vitamin B1 3,3 mg 300 
Riboflavonin 2,8 mg 200 
Niacin 48 mg 300 
Pantothensäure 18 mg 300 
Vitamin B6 4,2 mg 300 
Folsäure 600 µg 300 
Vitamin B12 7,5 µg 300 
Vitamin C 240 mg 300 
Vitamin D3 15 µg 300 
Vitamin E 24 mg 200 
Biotin 200 µg 400 
Vitamin K1 75 µg 100 
Calcium 160 mg 20 
Phosphor 123 mg 17,6 
Magnesium 100 mg 26,6 
Chrom 80 µg 200 
Eisen 7 mg 50 
Kupfer 0,5 mg 50 
Mangan 2 mg 100 
Molybdän 50 µg 100 
Selen 60 µg 109 
Zink 10 mg 100 

* * NRV (nutrient reference values), % der empfohlenen Tageszufuhr für Erwachsene gemäß LMIV 
** LMIV Empfehlung nicht festgelegt 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Kurzbeschreibung: 
 
Multivitamin Kapseln – Vitamine & Mineralstoffe für Menschen ab 50 

MULTI 50+ von Vitactiv ist ein natürlicher Vitalstoffkomplex, bestehend aus 23 Vitaminen, 
Mineralstoffen und Spurenelementen in einer speziellen Dosierung für Menschen ab ca. 50 Jahren. 

Alle wichtigen Vitamine ab 50 sind im Komplex enthalten: Dazu zählen die B-Vitamine, Vitamin C, 
Vitamin E, Vitamin K und Vitamin D. Außerdem die Mineralstoffe Magnesium, Kalzium, Zink und viele 
mehr. Die Kombination der einzelnen Nährstoffe in diesem Produkt berücksichtigt den speziellen 
Vitalstoffbedarf dieser Altersgruppe, denn dieser ist anders als bei Menschen in der 1. Lebenshälfte. 
Die Vitamine und Mineralien sind sowohl für Frauen ab 50 als auch für Männer über 50 geeignet. 

Mit den MULTI 50+ Multivitamin Kapseln ist dein Körper hervorragend mit Vitalstoffen versorgt. Für 
Vitalität rund um die Uhr. 

Hinweis: Ein Nahrungsergänzungsmittel wie unser MULTI 50+ ist kein Medikament. Eine positive 
Wirkung kann sich auch erst nach Tagen/Wochen einstellen. Gib deinem Körper die Zeit, sich an die 
natürlichen Inhaltsstoffe der Nahrungsergänzung anzupassen. 

 

Zusätzliche Produktinformationen: 
Vitamin & Mineralstoff Komplex – für Menschen ab 50 Jahren  

• Multivitamin Kapseln: speziell entwickelt für den veränderten Nährstoffbedarf von 
Menschen im Alter von 50+ 

• Multivitaminkomplex: 23 Vitamine ab 50 – zudem Mineralstoffe und Spurenelemente in 
jeder Kapsel 

• Unterstützt die Erhaltung der Haare, Nägel und Zähne* 
• Gut für Knochen & Muskeln, Herz & Cholesterinspiegel, Psyche & Nerven, Immunsystem & 

Energie u.v.m.* 
• Trägt zur Sehkraft und geistigen Leistungsfähigkeit bei* 
• Nahrungsergänzung für Generation 50 plus & Senioren – Wohlfühlen geht immer! 

Dieses Produkt ist FREI von: Gentechnisch veränderten Stoffen, Gluten, Laktose, 
Konservierungsstoffen, künstlichen Farbstoffen, künstlichen Geschmacksstoffen, Soja, Fisch 
Derivaten, Hefe und Ei. Dieses Produkt ist für Vegetarier geeignet. 

 

 

 

 

 



Health Claims: 

*Folgende Aussagen über die Wirkung der Inhaltsstoffe sind laut EFSA1 zulässig: 

• Kalzium trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei  
• Kalzium trägt zu einer normalen Muskelfunktion bei  
• Kalzium trägt zur normalen Funktion von Verdauungsenzymen bei  

 
• Magnesium trägt zur Erhaltung normaler Knochen bei  
• Magnesium trägt zur Erhaltung normaler Zähne bei  
• Magnesium trägt zur Aufrechterhaltung eines normalen Cholesterinspiegels im Blut bei  

 
• Vitamin C trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei  
• Vitamin C trägt zu einer normalen Kollagenbildung für eine normale Funktion der Blutgefäße 

bei  
• Vitamin C trägt zu einer normalen Kollagenbildung für eine normale Knorpelfunktion bei  
• Vitamin C trägt zu einer normalen Kollagenbildung für eine normale Funktion der Haut bei  
• Vitamin C trägt zur normalen psychischen Funktion bei  
• Vitamin C trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen  
• Vitamin C trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei 

 
• Eisen trägt zu einer normalen kognitiven Funktion bei  

 
• Zink trägt zu einem normalen Säure-Basen-Stoffwechsel bei  
• Zink trägt zu einem normalen Kohlenhydrat-Stoffwechsel bei  
• Zink trägt zu einem normalen Stoffwechsel von Makronährstoffen bei  

 
• Niacin trägt zur Erhaltung normaler Schleimhäute bei  

 
• Mangan trägt zu einer normalen Bindegewebsbildung bei  

 
• Kupfer trägt zu einer normalen Haarpigmentierung bei  

 
• Pantothensäure trägt zu einer normalen geistigen Leistung bei  

 
• Chrom trägt zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutzuckerspiegels bei  

 
• Folsäure trägt zu einer normalen Blutbildung bei  

 
• Selen trägt zu einer normalen Schilddrüsenfunktion bei  
• Selen trägt zur Erhaltung normaler Haare und Nägel bei  

 
• Biotin trägt zur Erhaltung normaler Haut bei  

 
• Vitamin B1 trägt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei  
• Vitamin B1 trägt zu einer normalen Herzfunktion bei  

 
• Vitamin B2 trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei  

 
• Vitamin B3 trägt zur Erhaltung normaler Haut bei  

 



• Vitamin B6 trägt zur Regulierung der Hormontätigkeit bei 
 

• Vitamin B12 trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei  
• Vitamin B12 trägt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei  
• Vitamin B12 trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei  
• Vitamin B12 trägt zur normalen psychischen Funktion bei  

 
• Vitamin D trägt zur Erhaltung normaler Knochen bei  
• Vitamin D trägt zur Erhaltung einer normalen Muskelfunktion bei  

 
• Vitamin E trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen  
• Vitamin A trägt zur Erhaltung normaler Sehkraft bei  

 
• Vitamin K trägt zu einer normalen Blutgerinnung bei  

 
• Phosphor trägt zur Erhaltung normaler Knochen bei  
• Phosphor trägt zur Erhaltung normaler Zähne bei 

 
1Europäische Behörde für Lebensmittelsicherheit 
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