
Produktdatenblatt  
Artikel: Entwässerung 

Artikelnr. des Herstellers: A699 

Marke: Pure Ella 

EAN: 4260408796998 

PZN-Nummer: 17503550 

Inhalt: 60 Kapseln (reicht für 30 Tage) 

 

Nährstoffdeklaration: 
Menge pro Tagesverzehrmenge (2 Kapseln) / % des empfohlenen Tagesbedarfs*: 

• Brennnesselblatt-Extrakt 500 mg /** 
• Magnesium 94 mg / 25% 
• Weinrebenblatt-Extrakt 150 mg / ** 

- davon Polyphenole 7,5 mg / ** 
• Rosskastaniensamen-Extrakt 75 mg / ** 
• Spargelwurzel-Extrakt 75 mg / ** 
• Wacholderbeeren-Extrakt 75 mg / ** 

* NRV (nutrient reference values), % der empfohlenen Tageszufuhr für Erwachsene gemäß LMIV 
** LMIV Empfehlung nicht festgelegt 
 
 
Zutaten: 
Brennnesselblatt-Extrakt (Urtica dioica); Magnesiumcarbonat; Überzugmittel: 
Hydroxypropylmethylcellulose (pflanzliche Kapselhülle); Weinrebenblatt-Extrakt (Vitis vinifera L.); 
Wacholderbeeren-Extrakt (Juniperus communis L.); Spargelwurzel-Extrakt (Asparagus officinalis); 
Rosskastaniensamen-Extrakt (Aesculus hippocastanum L.); Füllstoff: mikrokristalline Cellulose; L-
Leucin. 
 

Verzehrempfehlung 
Erwachsene verzehren 2 x täglich jeweils eine Kapsel mit ausreichend Wasser. 

Unsere Empfehlung: Trink über den Tag verteilt ausreichend Flüssigkeit (2–4 Liter), damit der Körper 
das Wasser auch im Gewebe freigeben kann! 

Hinweis: Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine abwechslungsreiche, ausgewogene 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Außerhalb der Reichweite von kleinen 
Kindern aufbewahren. Kühl, trocken und lichtgeschützt lagern. 



Nicht bei Nierenproblemen einnehmen. Ohne ärztliche Aufsicht nicht länger als 6 Wochen 
einnehmen. 
 

Rein natürliche Kapseln. Auch während der Entwässerungskur.  

Angeschwollene Waden und Füße durch eingelagerte Flüssigkeit im Körpergewebe treten besonders 
häufig in den Sommermonaten auf. Doch nicht nur warme Temperaturen, auch die Periode sowie die 
Östrogendominanz zu Beginn der Wechseljahre können Wasseransammlungen im Körper 
begünstigen. 

Mit ENTWÄSSERUNG von Pure Ella kommst du gut durch jede Entwässerungskur. 

Neben den sich ergänzenden Pflanzenextrakten aus Brennnessel, Weinrebenblatt, Rosskastanie, 
Spargelwurzel und Wacholderbeere, enthält ENTWÄSSERUNG auch Magnesium – den wichtigsten 
Mineralstoff für deinen Elektrolythaushalt. 

Hinweis: Nahrungsergänzungsmittel sind keine Medikamente. Positive Resultate können sich bei 
einem pflanzlichen Produkt auch erst nach Tagen/Wochen einstellen. Gib deinem Körper die Zeit, 
sich an die natürlichen Inhaltsstoffe der Kapseln anzupassen. 
 

Brennnessel Kapseln mit Rosskastanienextrakt und mehr  

• ENTWÄSSERUNG Kapseln – die natürliche Hilfe bei Wassereinlagerungen 
• Jetzt noch bessere Rezeptur: Mit dem Extrakt aus Großer Brennnessel, Weinrebe, 

Rosstastanie, Wacholderbeeren und Spargelwurzel 
• Hält gleichzeitig den Elektrolythaushalt stabil dank der Beigabe von Magnesium 
• Vielfach stark bei der Entwässerungskur: Unterstützt die (venöse) Durchblutung und hilft, das 

Körpergewicht zu stabilisieren sowie die Silhouette zu verfeinern* 
• Entlastend, indem das Gefühl von schweren und müden Beinen verringert wird* 

Dieses Produkt ist FREI von: 
Gentechnik, Laktose, Konservierungsstoffen, künstlichen Farbstoffen, künstlichen 
Geschmacksstoffen, Speisestärke, Fisch Derivaten, Hefe, Ei, Soja, technischen Hilfsstoffen. 

Für Veganer und Vegetarier geeignet. 

 

  



Produktdetails: 

*Folgende Aussagen über die Wirkung der Inhaltsstoffe sind laut EFSA1 zulässig bzw. liegen zur 
Prüfung vor: 

• Magnesium trägt zum Elektrolytgleichgewicht bei 
• Magnesium trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei 
• Magnesium trägt zu einer normalen Eiweißsynthese bei 
• Magnesium trägt zu einer normalen Muskelfunktion bei 
• Magnesium trägt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei 
• Magnesium trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei 

 
• Große-Brennnessel trägt zur Entlastung der Beine und zur Förderung des Wohlbefindens bei 
• Große-Brennnessel unterstützt die venöse Durchblutung 
• Große-Brennnessel kann das Gefühl von müden und schweren Beinen verringern 
• Große-Brennnessel-Extrakt unterstützt die körperliche Vitalität 
• Große-Brennnessel-Extrakt unterstützt die Hautgesundheit und Wundheilung 

 
• Rosskastanie trägt zu einer normalen Gefäß- und Venengesundheit bei 
• Rosskastanie hilft, die Empfindungen von schweren Beinen zu verringern 

 
• Rosskastanienextrakte unterstützen gesunde Venen und Kapillare 

 
• Rote Weinrebe hilft, Cellulitis zu reduzieren 
• Rote Weinrebe unterstützt das Abnehmen 
• Rote Weinrebe hilft, das Körpergewicht zu kontrollieren/stabilisieren 
• Rote Weinrebe hilft, die Silhouette zu verfeinern 

 
• Wacholderbeeren-Extrakt unterstützt den Fett- und Kohlenhydratstoffwechsel 

1Europäische Behörde für Lebensmittelsicherheit 
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