
Content Kit Fermentura® MAGNESIUM 
 
Inhaltsstoffe & Hilfsstoffe 
 
Inhaltsstoffe 
 
● 375 mg Magnesium  
● Kakao-Pulver (6,25 %) 
 
Hilfsstoffe 
 
● Süßungsmittel Sorbit 
● Füllstoff Maltodextrin 
● Pflanzliches Fett aus Rapsöl 
● Trennmittel Magnesiumsalze der Speisefettsäuren 
● Vanillearoma 
● Süßungsmittel Sucralose 
 
 
Weitere Produktinformationen 
 
Fermentura® MAGNESIUM  
 
● Mit 375 mg Magnesium (Magnesiumoxid, Magnesiumcitrat, Magnesiumcarbonat) 
● Mit Kakao-Pulver (Theobroma cacao) 
● Rein pflanzliche Inhaltsstoffe 
 
Magnesium-Komplex aus Magnesiumcitrat, -carbonat und -oxid. 

• Magnesium trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei. 
• Magnesium trägt zum Elektrolytgleichgewicht bei. 
• Magnesium trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei. 
• Magnesium trägt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei. 
• Magnesium trägt zu einer normalen Muskelfunktion bei. 
• Magnesium trägt zu einer normalen Eiweißsynthese bei. 
• Magnesium trägt zur normalen psychischen Funktion bei. 
• Magnesium trägt zur Erhaltung normaler Knochen bei. 
• Magnesium trägt zur Erhaltung normaler Zähne bei. 
• Magnesium hat eine Funktion bei der Zellteilung. 

 
Kakao-Pulver (Theobroma cacao) 

Spricht man von Kakao, ist damit die Bohne (der Samen) der Kakaofrucht gemeint. Ursprünglich 
stammt der Kakaobaum (Theobroma cacao) aus Südamerika. Die Früchte werden geerntet und die 
Bohnen entnommen. Anschließend werden sie fermentiert, getrocknet, schließlich geröstet und 
können dann weiterverarbeitet werden (z. B. zu Schokolade). Die Fermentation erzeugt das typische 
Schokoladenaroma. Unfermentiert schmeckt die Kakaobohne bitter. In der Kakaobohne ist viel 
Kakaobutter (etwas mehr als 50 %) enthalten. Daneben sind unter anderem enthalten: Eiweiß, 



Gerbstoffe, organische Säuren und Mineralstoffe. Kakao ist eine der Pflanzen mit dem höchsten 
Magnesium-Gehalt (ca. 500 mg pro 100 g). 

 
Zutaten: 
Magnesiumoxid, Magnesiumcitrat, Füllstoff Maltodextrin, Magnesiumcarbonat, Kakao-Pulver (6,25 
%), Süßungsmittel Sorbit, pflanzliches Fett aus Rapsöl, Trennmittel Magnesiumsalze der 
Speisefettsäuren, Vanillearoma, Süßungsmittel Sucralose 
 

Zusammensetzung Pro Tagesdosis (= 2 Tabletten) % NRV * 

Magnesium 375 mg (100) * 
* Nährstoffbezugswerte gemäß EU-Verordnung 1169/2011 
 
Verzehrempfehlung: 
Täglich zwei Tabletten mit etwas Flüssigkeit verzehren. 
 
Hinweise: 
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz einer ausgewogenen und abwechslungsreichen 
Ernährung verwendet werden. 
 
Aufbewahrung: 
Kühl, trocken und lichtgeschützt außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.  
 
Nettofüllmenge: 
60 Tabletten (48 g) - Monatsversorgung 
 
Herstellerdaten: 
Verantwortlich nach Art. 8 Abs. 1 der VO (EU) 1169/2011: NUTROPURE LIMITED, Lordou Vyronos, 61-
63, 6023 Larnaca, Cyprus 
 
AuraNatura® 
eine Marke der AN Schweiz AG, 
Leubernstrasse 6, CH-8280 Kreuzlingen 
 

 

 


