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Dr. Jacob’s Basen-Mineralstoffe mit D3K2 

 

Dr. Jacob’s Basen-Trinkkur: Einfach, schnell, wirkungsvoll* 

✓ Vitamin D3K2 Öl 20 ml 640 Tropfen mit je 20 μg (800 I.E.) D3 + K2 

✓ Das kaliumreichste Basenpulver – Basenpulver plus 300 g (50 Portionen) mit Citraten 

& Laktat 

✓ Basen-Vitalkuren Ratgeber mit 3 Kurprogrammen inkl. Säure-Basen-Status Flyer mit 

36 pH-Messstreifen 

✓ 4 Produktmuster Kaffee- & Tee-Genuss + 3 Flyer mit Infos & Rezepten 

✓ Apotheken-Marke seit 1997 mit Fertigung in Deutschland 

Dr. Jacob's Basenpulver plus: 300 g (für 25–50 Tage bei 1–2 Messlöffeln à 6 g/Tag) + Dr. 

Jacob's Vitamin D3K2 Öl: 20 ml (640 Tropfen, für 640 Tage) 

Vitamin D3 und K2 + Mineralstoffe 

Dr. Jacob’s Basen-Trinkkur mit Basenpulver plus und Vitamin D3K2 Öl für neue Immun- und 

Lebenskraft*! Unterstützen Sie Ihre Gesundheit* und Ihr Wohlbefinden schnell und 

wirkungsvoll* mit den richtigen Mineralstoffen sowie den Vitaminen D3 + K2. 

Vitamin Öl mit D3 + K2 gut für Knochen und Immunsystem* 

✓ Vitamin D3 + K2 (Menachinon-7 als all-trans MK-7) im optimalen Verhältnis 

✓ Spitzenpreis: 640 Tropfen mit je 20 μg Vitamin K2 und 20 μg (800 I.E.) Vitamin D3  

✓ Optimal bioverfügbar, Vitamin K und Vitamin D aus Europa in Arzneibuchqualität 

Dr. Jacob’s Basenpulver plus mit Zitrone 

✓ Das kaliumreichste Basenpulver mit Calcium und Magnesium im Verhältnis von 3:2  
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✓ Gut für Immunsystem, Knochen, Nerven und Muskeln sowie normalen Blutdruck* 

✓ Mit Calciumlaktat aus milchfreier Fermentation: gut für Darm und Verdauung* 

*Die in Dr. Jacob’s Vitamin D3K2 Öl und in Dr. Jacob’s Basenpulver plus enthaltenen 

Nährstoffe können einen wissenschaftlich gesicherten Gesundheitsbeitrag zu folgenden 

normalen Körperfunktionen leisten: 

• Immunsystem (Vitamin C und Zink in Dr. Jacob’s Basenpulver plus, Vitamin D in Dr. 

Jacob’s Vitamin D3K2 Öl) 

• Erhaltung von Knochen (Calcium und Magnesium in Dr. Jacob’s Basenpulver plus, 

Vitamin D und K in Dr. Jacob’s Vitamin D3K2 Öl) 

• Nervensystem und Muskelfunktion (Kalium und Magnesium in Dr. Jacob’s 

Basenpulver plus) 

• Aufrechterhaltung eines normalen Blutdrucks (Kalium in Dr. Jacob’s Basenpulver 

plus) 

Das Paket enthält: 

1 x Dr. Jacob’s Basenpulver plus 

Dr. Jacob’s Basenpulver plus orientiert sich am Vorbild von Obst und Gemüse und ist auf 

Basis von Citraten und Laktat hergestellt. Es enthält Kalium sowie die Mineralstoffe Calcium 

und Magnesium im Verhältnis von 3:2 sowie Zink, das den normalen Säure-Basen-

Stoffwechsel unterstützt. Ohne Füllstoffe, Laktose, Zucker und Aromen.  

Nahrungsergänzungsmittel mit Süßungsmittel 300 g (50 Portionen) 

Verzehrempfehlung: 1- bis 2-mal täglich einen Messlöffel (6 g) Dr. Jacob‘s Basenpulver plus 

in 250 ml natriumarmem Sprudel/Wasser auflösen und am besten zu den Mahlzeiten 

trinken. Die fein vermahlenen Zitronenstückchen können mitgetrunken werden. Bitte vor 

dem Öffnen schütteln. 

Füllhöhe technisch bedingt. Dose bitte trocken lagern und den Deckel geschlossen halten! 

Zutaten: Kaliumcitrat, Calciumlaktat, Magnesiumcitrat, Zitronenpulver (5,5 %), 

Ascorbinsäure (Vitamin C), Magnesiumcarbonat, Säuerungsmittel Äpfelsäure, Kieselerde, 

Süßungsmittel Steviolglykoside, Zinkcitrat, Thiaminhydrochlorid, Cholecalciferol (Vitamin D3 

aus Flechten). Kann Spuren von Schalenfrüchten enthalten. 

Nährwerte: 
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Inhalt pro: 1 ML¹ % NRV² 2 ML¹ % NRV² 

Kalium 750 mg 37,5 % 1500 mg 75 % 

Calcium 270 mg 34 % 540 mg 68 % 

Magnesium 188 mg 50 % 375 mg 100 % 

Zink 2 mg 20 % 4 mg 40 % 

Vitamin C 100 mg 125 % 200 mg 250 % 

Vitamin D3 2,5 µg 50 % 5 µg 100 % 

Vitamin B1 0,42 mg 38 % 0,84 mg 76 % 

Silicium 25 mg - 50 mg - 

¹1 Messlöffel (ML) = 1 Portion (6 g); 2 ML = 2 Portionen (12 g; Tagesdosis);  

²Referenzmengen für die tägliche Zufuhr (NRV) 

1 x Dr. Jacob’s Vitamin D3K2 Öl 

Pro Flasche 640 Tropfen mit je 20 µg Vitamin K2 und 20 µg (800 I.E.) Vitamin D3. Beste 

Bioverfügbarkeit durch Vitamin K in Form von langkettigem Vitamin K2 (Menachinon-7) und 

fettlösliche Vitamine auf Öl-Basis. 

Nahrungsergänzungsmittel 20 ml (640 Portionen) 

Verzehrempfehlung: Für Erwachsene und Kinder ab 1 Jahr: 1 Tropfen täglich (1 Portion). (Bei 

erhöhtem Bedarf bis zu 5 Tropfen) Babys unter 1 Jahr: 1 Tropfen jeden zweiten Tag.  

Kühl (6–25 °C) und lichtgeschützt lagern.  

Zutaten: MCT-Öl (mittelkettige Triglyceride aus Kokosöl), Antioxidationsmittel stark 

tocopherolhaltige Extrakte (Vitamin E natürlichen Ursprungs), Vitamin D3, Menachinon 

(Vitamin K2, all-trans MK-7). Vegetarisch. 

Nährwerte: 

Inhalt pro: 1 Portion (1 Tropfen) % NRV¹ 

Vitamin D3 20 µg (800 I.E.) 400 % 

Vitamin K2 20 µg 27 % 

¹Referenzmengen für die tägliche Zufuhr (NRV) 

1 x Dr. Jacob’s Kur Ratgeber 

Leicht beschriebene, auf den individuellen Bedarf ausgerichtete Kurprogramme: die 

Trinkkur, das Komplettprogramm mit Ernährungsempfehlungen und für alle mit 
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Unverträglichkeiten das Spezialprogramm. Mit wertvollen Ernährungs- und Gesundheitstipps 

sowie leckeren basischen Rezepten. 

1 x Säure-Basen-Status Flyer – inclusive 36 pH-Messstreifen 

Flyer mit 36 pH-Messstreifen, Erklärungen zum Prinzip der Urin-pH-Messung, mehreren 

Messtabellen zum Befüllen und einer Auswertungshilfe. 

1 x Vitamin D3 + K2 Flyer 

Alle Dr. Jacob’s Vitamin-Öle im Vergleich. 

1 x Chi-Cafe Flyer 

Übersicht über alle Dr. Jacob’s Chi-Cafe-Sorten sowie Chi-Tea und Flavochino – mit 

Rezeptvorschlägen. 

1 x Dr. Jacob’s Basenpulver Muster 

Das Original: Für Ihre Basen- und Mineralstoff-Balance. Dr. Jacob’s Basenpulver unterstützt 

mit Zink den normalen Säure-Basen-Stoffwechsel. 

Nahrungsergänzungsmittel 4,5 g (1 Portion) 

Verzehrempfehlung: 1- bis 2-mal täglich 1 gestrichenen Messlöffel (4,5 g) in 300 ml 

natriumarmem Wasser/Sprudel auflösen. Am besten zu den Mahlzeiten trinken. 

Zutaten: Kaliumcitrat, Calciumcitrat, Magnesiumcitrat, Magnesiumcarbonat, Siliciumdioxid, 

natürliches Aroma (Citrus), Zinkcitrat, Thiaminhydrochlorid (Vitamin B1), Vitamin D3 (vegan, 

aus Flechten hergestellt). Hergestellt in Deutschland. Vegan. 

Nährwerte: 

Inhalt pro: 4,5 g (1 Portion) % NRV¹ 

Kalium 750 mg 38 % 

Calcium 270 mg 34 % 

Magnesium 185 mg 49 % 

Zink 2,5 mg 25 % 

Vitamin D3 2,5 µg 50 % 

Silicium 20 mg - 



 

  Stand 31.08.2026 

 

¹Referenzmengen für die tägliche Zufuhr (NRV - nutrient reference values) 

1 x Chi-Cafe balance Muster 

Kaffeegenuss mit Calcium und Magnesium sowie wertvollen Pflanzen- und Ballaststoffen. 

Harmonisch mild und aromatisch. 

Getränkepulver mit Kaffee, Ballaststoffen, Mineralstoffen und aromatisierenden 

Pflanzenauszügen 10 g (2 Tassen) 

Verzehrempfehlung: Gießen Sie für eine Tasse Chi-Cafe balance 5 g Pulver (ca. 2 Teelöffel) 

mit etwa 100 ml heißem Wasser auf. Geben Sie 30 ml Soja-Drink mit Calcium oder Milch 

dazu. 

Zutaten: Akaziengummi (55 %, löslicher Ballaststoff), löslicher Kaffee (26 %), natürliches 

Aroma (mit Guarana-Extrakt, Reishi-Extrakt, Ginseng-Extrakt), Magnesiumcitrat, grüner 

Kaffee-Extrakt (2 %), Kakaopulver, Calciumlaktat, Granatapfelsaft-Extrakt (1 %). Vegan. 

Enthält pro Tasse (5 g) etwa 75 mg natürliches Koffein. 

Nährwerte: 

Inhalt pro: 100 g 1 Tasse³ 

Brennwert 629 kJ/150 kcal 73 kJ/17 kcal (<1 %¹) 

Fett 0,1 g 0,5 g (<1 %¹) 

davon gesättigte Fettsäuren < 0,1 g 0,1 g (<1 %¹) 

Kohlenhydrate 3,3 g 0,6 g (<1 %¹) 

davon Zucker 2,5 g <0,5 g (<1 %¹) 

Ballaststoffe 60 g 3,1 g 

Eiweiß 3,2 g 1 g (2 %¹) 

Salz 0,25 g 0,04 g (<1 %¹) 

Magnesium 750 mg (200 %²) 37,5 mg (10 %²) 

Calcium 840 mg (105 %²) 78 mg (9,8 %²) 

¹Referenzmenge für einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000 kcal) 

²Referenzmengen für die tägliche Zufuhr (NRV) 

³1 Tasse: 5 g Pulver + 100 ml Wasser + 30 ml Soja-Drink mit Calcium. 

1 x ReiChi Cafe Muster 

Cremiger Kaffee-Genuss mit Reishi-Pilz, Kokos, Magnesium, Vitamin B12 sowie 

aromatisierenden Pflanzenextrakten. 
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Kaffeehaltiges Getränkepulver mit Reishi-Pilz, Kokos, aromatisierenden Pflanzenextrakten, 

Magnesium und Vitamin B12 10 g (2 Tassen) 

Verzehrempfehlung: Für eine Tasse gießen Sie bitte 5 g ReiChi Cafe (ca. 1 gehäufter TL) mit 

125 ml heißem Wasser auf. Ca. 30 ml Milch bzw. Pflanzendrink (unsere Empfehlung: Hafer-

Drink) dazugeben und nach Bedarf süßen. 

Zutaten: Kokosnussmilch-Pulver (51 %), löslicher Kaffee (19 %), Reishipilz-Pulver und -Extrakt 

(14 %), natürliches Aroma (mit Guarana-Extrakt, Ginseng-Extrakt), Magnesiumcitrat, 

Methylcobalamin (Vitamin B12). Kann Spuren von Schalenfrüchten enthalten. Enthält ca. 75 

mg natürliches Koffein pro Tasse (5 g). Vegan. 

Nährwerte: 

Inhalt pro: 100 g 1 Tasse³ 

Brennwert 1758 kJ/420 kcal 88 kJ/21 kcal (1 %¹) 

Fett 

– davon gesättigte Fettsäuren 

21 g 

19 g 

1,1 g (1,5 %¹) 

0,9 g (4,7 %¹) 

Kohlenhydrate 

– davon Zucker 

46 g 

12 g 

2,3 g (0,9 %¹) 

0,6 g (0,7 %¹) 

Eiweiß 6,7 g 0,3 g (0,7 %¹) 

Salz 0,11 g 0,01 g (0,1 %¹) 

Magnesium 800 mg (213 %²) 40 mg (10,7 %²) 

Vitamin B12 50 µg (2000 %²) 2,5 µg (100 %²) 

Reishipilz-Pulver/-Extrakt 14 g 0,7 g 

¹Referenzmenge für einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000 kcal) 

²Referenzmengen für die tägliche Zufuhr (NRV) 

³1 Tasse: 5 g Pulver + 125 ml Wasser 

1 x Chi-Tea Muster 

Feinherb und erfrischend – mit 12 Pflanzenauszügen. 99 % weniger Aluminium als in 

üblichen Grün- und Schwarztees. 

Getränkepulver mit Süßungsmittel Xylit, grünem Tee, Pflanzen- und Fruchtextrakten sowie 

Vitaminen 5 g (2 Tassen) 
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Verzehrempfehlung: Für eine kleine Tasse 2,5 g Chi-Tea (1 gestrichener TL) mit etwa 125 ml 

heißem (nicht kochendem) Wasser aufgießen; für eine große Tasse: 5 g Chi-Tea (1 gehäufter 

TL) mit 250 ml heißem Wasser aufgießen. 

Zutaten: Süßungsmittel Xylit, Magnesiumcitrat, Calciumlaktat, Akaziengummi (löslicher 

Ballaststoff), Grüntee-Extrakt (5 %), Mangopulver (5 %), Acerolakirschpulver (2 %), Guarana-

Extrakt (2 %), Ascorbinsäure (Vitamin C), Säuerungsmittel Äpfelsäure, Winterkirsch-Extrakt 

(Withania somnifera) (2 %), Matetee-Extrakt (2 %), Süßholzwurzel-Extrakt (2 %), natürliches 

Aroma (mit Zitronenöl und Bergamotteöl), grüner Kaffee-Extrakt (1 %), Kurkuma-Extrakt, 

Nicotinamid (Vitamin B3), Riboflavin (Vitamin B2), Thiaminhydrochlorid (Vitamin B1). Kann 

Spuren von Schalenfrüchten enthalten. Enthält pro Tasse (2,5 g) ca. 20 mg natürliches 

Koffein. Vegan. 

Nährwerte: 

Inhalt pro: 100 g 1 Tasse² 

Brennwert 931 kJ/223 kcal 23 kJ/6 kcal 

Fett 

- davon gesättigte Fettsäuren 

< 0,5 g 

< 0,1 g 

< 0,5 g 

< 0,1 g 

Kohlenhydrate 

- davon Zucker 

58 g 

2,3 g 

1,5 g 

0,1 g 

Ballaststoffe 9,2 g 0,2 g 

Eiweiß < 0,5 g < 0,5 g 

Salz < 0,01 g < 0,01 g 

Magnesium 1500 mg (400 %¹) 37,5 mg (10 %¹) 

Thiamin 11 mg (1000 %¹) 0,28 mg (25 %¹) 

Riboflavin 14 mg (1000 %¹) 0,35 mg (25 %¹) 

Niacin 160 mg (1000 %¹) 4 mg (25 %¹) 

Vitamin C 1600 mg (2000 %¹) 40 mg (50 %¹) 

¹Referenzmengen für die tägliche Zufuhr (NRV) 

²1 Tasse: 2,5 g Pulver + 125 ml Wasser 

Hinweise zu Nahrungsergänzungsmitteln: Die empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf 

nicht überschritten werden. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. 

Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene, 

abwechslungsreiche Ernährung und gesunde Lebensweise verwendet werden. 
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Apotheken-Bestellnummer: 

Deutschland: PZN 17242598 

Österreich: PHZNR 5429647 

EAN/GTIN-Code 4 041246 501889  

Dr. Jacob’s Medical GmbH, Platter Straße 92, 65232 Taunusstein 

Dr. Jacob’s Motivation: 

Eine gesündere Zukunft für uns alle schaffen. 

Erstens nicht schaden, zweitens achtsam handeln und drittens Gutes bewirken. 

Primum non nocere, secundum cavere, tertium sanare. 

Dieser hippokratische Leitsatz prägt das Handeln der Dr. Jacob’s Medical GmbH seit ihrer 

Gründung im Jahr 1997. Als Familienunternehmen und Apotheken-Marke entwickelt Dr. 

Jacob’s seit fast 30 Jahren sichere und wirkungsvolle Nahrungsergänzungs- und Lebensstil-

Konzepte – wissenschaftlich fundiert statt trendgetrieben. 

Hochwertige, möglichst natürliche und pflanzliche Inhaltsstoffe, strenge Qualitätskontrollen 

durch unabhängige Labore sowie die Fachkompetenz des Gründers Dr. Ludwig Jacob und 

eines ernährungswissenschaftlichen Teams machen den besonderen Charakter von Dr. 

Jacob’s Gesundheitsmitteln aus. Bereits im Jahr 2000 entwickelte Dr. Jacob’s das 

wegweisende Konzept natriumarmer, kaliumreicher Citrat-Basenmittel – orientiert an der 

natürlichen Mineralstoffzusammensetzung von Gemüse und Obst. 


