Produktinformation
PZN 16945903

Hanfsamen ungeschalt Bio

Hanfsamen ungeschalt sind reich an Ballaststoffen und eine hervorragende pflanzliche Eiwei3quelle

v enthalten Omega-3-Fettsduren
v’ vegan
v" Rohkostqualitat

Zutaten: Hanfsamen ungeschalt aus kontrolliert biologischem Anbau

Hanfsamen ungeschalt schmecken leicht nussig und sind knackig in ihrer Konsistenz.

Die Samen werden gerne als Zutat in Musli, Smoothies oder zum Backen verwendet.

Tipp: Hanfsamen ungeschalt leicht knusprig anrésten und zum Bestreuen z.B. von Salaten verwenden.
Auch zum Sprossenziehen geeignet.

Verzehrhinweis: Der tagliche Verzehr sollte 30 g nicht Gberschreiten.
Fir Kinder, Kleinkinder und Sauglinge ist der Verzehr nicht geeignet.
Es handelt sich um Speisehanf, der keine berauschende Wirkung hat.
Die Packung enthalt 8-9 Portionen.

o Nahrwerte pro100g pro Portion 30 g
Energie 1780 kJ / 432 kcal 534 kJ / 130 kcal
Fett 28¢ 8449
- davon gesattigte Fettsauren 35¢9 119

einfach ungesattigte Fettsauren 4649 l4¢9

mehrfach ungesattigte Fettsauren 20g 69
Kohlenhydrate 259 08¢
- davon Zucker 2,39 0,79
Ballaststoffe 399 11,79
Eiweif} 22¢g 6,69
Salz 0,059 <0,05¢9

sonstige Nahrstoffe:
Omega-3-Fettsauren (a-Linolensaure) 399 1,18¢g

Die Nahrwerte unterliegen den bei Naturprodukten Ublichen Schwankungen.
Inhalt (Nettofiillmenge): 250 g

Status: Lebensmittel
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