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R(h)ein Nutrition®

Reine Nahrungsergdanzungen vom Rhein

A-Z complete

Rundumversorgt - Taglich mit
Vitamin A bis Zink

Nahrungsergdnzungsmittel mit Vitaminen und
Mineralstoffen

120 Kapseln
2-Monatspackung
PZN: 16940254
GTIN:4260581410148

Unser A-Z complete bietet eine umfassende
Versorgung mit Vitaminen, Mineralstoffen und
Spurenelementen - von Vitamin A bis Zink.
Eine ausreichende Nahrstoffversorgung ist
wichtig fUr die optimale Funktion des Kérpers.
A-Z complete bietet eine ausgewogene Nahr-
stoff-Kombination in einem ausgewogenen

A-Z complete A
mit Vitaminen und ;
Mineralstoffen

120 Kapsein Made in DE

Verhaltnis, um die Erndhrung optimal zu ergan-
zen: Es unterstitzt unter anderem das Immunsys-
tem’, das Nervensystem? sowie die Muskelfunk-
tion® und tragt zur Erhaltung der Sehkraft*, Haut®,
Knochen und Zdhne® bei. Zudem ist A-Z complete
vegan und enthalt keine unnétigen Zusatzstoffe.
Unsere Kapseln bieten eine Rundum-Versorgung
fur zwei Monate.

Unser A-Z2 completeist

Vegan Vegetarisch
Ohne Ohne
Gentechnik zugesetzten Zucker

@

@

Laktosefrei Glutenfrei
Gelatinefrei Ohne kiinstliche Aroma-
und Farbstoffe

Die in A-Z complete enthaltenen Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente
haben die folgenden erndhrungsphysiologischen Effekte:
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1Eisen, Zink, Selen, Kupfer sowie die Vitamine A, C, D, B6, B9 und B12 tragen zu einer normalen Funktion des

Immunsystems bei.

2Vitamin B1, B2, B3, B6, B7, B12, C sowie Magnesium, Kupfer, Jod tragen zu einer normalen Funktion des

Nervensystems bei.

3 Calcium und Magnesium tragen zu einer normalen Muskelfunktion bei.

4Vitamin A, B2 und Zink tragen zur Erhaltung normaler Sehkraft bei.

5Vitamin A, B2, B3, B7, Jod und Zink tragen zur Erhaltung normaler Haut bei.

6 Magnesium und Vitamin D tragen zur Erhaltung normaler Zdhne bei.



N3hrwertangaben:

Nahrstoffe

Calcium

Magnesium (gesamt)

Vitamin C

Vitamin E (mg a-TE)

Niacin (mg NE)
Zink

Eisen

Jod
Pantothensdure
Molybdan
Vitamin A (ug RE)
Vitamin B12
Vitamin D3
Kupfer

Vitamin B6

Vitamin K

Thiamin (Vitamin B1)

Riboflavin (Vitamin B2)

Folsaure
Chrom
Selen

Biotin
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pro Tagesdosis

(2 Kapseln)
162 mg

242 mg
80 mg
12 mg
16 mg

5 mg
5 mg
101 pg
6 mg
25 g

800 pg

2,5 g
5 pug (200 L.E.)

0,5 mg
1,4 mg
75 Mg
1,1 mg
1,4 mg
200 ug
20 ug
25 g
50 ug

Reine Nahrungserganzungen vom Rhein

NRV*
20 %
65 %

100 %

100 %

100 %
50 %
36 %
67 %

100 %
50 %

100 %

100 %

100 %
50 %

100 %

100 %

100 %

100 %

100 %
50 %
45 %

100 %

€84,4¢
120 Kapseln

vitamin
®

* Prozentsatz der Nahrstoffbezugswerte (NRV) laut EU-Verordnung 1169/2011
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Reine Nahrungserganzungen vom Rhein

Verzehrempfehlung

Taglich 2 Kapseln unzerkaut mit ausreichend Wasser verzehren.

Wichtige Hinweise:

Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge darf
nicht Gberschritten werden. Nahrungserganzungsmittel
sind kein Ersatz fir eine ausgewogene, abwechslungsreiche
Erndhrung und gesunde Lebensweise.

Aufbewahrung:

Das Produkt ist auBerhalb der Reichweite von kleinen Kin-
dern aufzubewahren. Bitte lagern Sie das Produkt trocken,
kihl und lichtgeschitzt.

Warnhinweise:

Vitamin A ist in der Schwangerschaft nur nach
Rucksprache mit einem Arzt zu verzehren. Personen, die
gerinnungshemmende Arzneimittel (vom Cumarintyp)
einnehmen, sollen vor dem

Verzehr von Vitamin-K-haltigen
Nahrungsergdnzungsmitteln ihren Arzt befragen.
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Zutaten:

Calciumsalze der Orthophosphorsaure, Magnesiumoxid,
Uberzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose (pflanz-
liche Kapselhtille), L-Ascorbinsdure, Magnesiumsalze der
Orthophosphorsdure, DL-alpha-Tocopherylacetat, Nico-
tinamid, Zinkcitrat, Eisenfumarat, Kaliumiodid, Calcium-D-
pantothenat, Natriummolybdat (Molybdan(VI)), Retinyl-
acetat, Cyanocobalamin, Cholecalciferol*, Kupferbisglyci-
nat, Pyridoxinhydrochlorid, Phyllochinon, Thiaminhydro-
chlorid, Riboflavin, Pteroylmonoglutaminsaure, Chrom(lll)-
chlorid, Natriumselenit, D-Biotin.

*Vitamin D3V*®
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Sorgfaltig und mit W hergesteliltin Deutschiand

@  Hochwertigste Inhaltsstoffe

R(hein N L R « Freivon unnétigen Zusatzstoffen
(h)ein Nutrition v~ Madein Germany

R(h)ein Nutrition & Health GmbH Registergericht: Amtsgericht KéIn
Im Mediapark 5 Registernummer: HRB 120998
50670 KdIn Geschaftsfihrer: Andrea Thies, Jens Thies

www.rheinnutrition.de
service@rheinnutrition.de Stand: September 2026
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GBA Gesellschaft fur Bioanalytik mbH - Goldtschmidtstr. 5 - 21073 Hamburg

R(h)ein Nutrition & Health GmbH
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Unser Zeichen: MMe
Datum: 04.08.2025
Untersuchungsbescheinigung
Produkt: Vitamin A-Z complete
Charge: C0160981, MHD:11/2027
Produktgruppe: Nahrungserganzungsmittel

Priifbeginn/-ende: 22.07.2025 / 04.08.2025

In der genannten Probe wurden die unten aufgefiihrten Parameter untersucht.
Diese Bescheinigung bezieht sich auf den Prifbericht: 25035379-001

Blei Gesamtkeimzahl
Cadmium Hefen

Quecksilber Schimmelpilze
Arsen Enterobacteriaceae

Das Ergebnis der mikrobiologischen Untersuchungen ist unauffallig und nicht zu beanstanden.
Die Probe entspricht hinsichtlich der ermittelten Gehalte an Blei, Cadmium und Quecksilber den in der
Verordnung (EU) 2023/915 festgelegten Hochstgehalten fur Nahrungserganzungsmittel (Kat. 3.1.28; 3.2.21;

3.3.2).
Arsen war im Rahmen der Empfindlichkeit der Analysemethode nicht nachweisbar.

Diese Bescheinigung wurde elektronisch erstellt und ist auch ohne Unterschrift gliltig.

Die Untersuchungsbescheinigung darf von lhnen in unveranderter, ungekirzter Fassung verdffentlicht werden und bezieht sich
ausschlief3lich auf den genannten Prifbericht. Diese Untersuchungsbestatigung ersetzt nicht den genannten Priifbericht. Ohne
schriftliche Genehmigung der GBA darf der Priifbericht nicht veréffentlicht sowie nicht auszugsweise vervielfaltigt werden.
Entscheidungsregeln der GBA sind in den AGBs einzusehen. Jedwede Haftung aus der unzulassigen Verwendung und insbesondere
Veroffentlichung dieser Untersuchungsbestatigung ist ausgeschlossen.
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