
 
PZN: 
16910833  

USP’s: 

- Safran-Extrakt und Acerola mit natürlichem Vitamin C für eine normale Funktion der Psyche.  
 
Bio Safran Kapseln von Raab Vitalfood 
 
Die bekannten Safranfäden sind die Blütennarben der Krokusblüten (Crocus sativus), welche vor 
allem im Iran im Spätherbst für nur etwa zehn Tage blühen. Während dieser Tage erfolgt die Ernte 
der kostbaren Blüten von Hand im Morgengrauen, noch bevor die Blüten sich öffnen. Jede Blüte 
enthält nur drei Safranfäden. 
 
Raab Bio Safran enthält pro Kapsel den Extrakt aus 45 Safranfäden. Der Safran-Extrakt weist 
höchste Bio-Qualität auf und enthält standardisierte Gehalte der wirksamen Bestandteile Safranal 
und Crocin. Safranal ist unter anderem für das typische Aroma des Safrans verantwortlich und das 
Carotinoid Crocin für seine Färbekraft. Das in den Kapseln enthaltene Vitamin C trägt zur normalen 
psychischen Funktion bei. 
 
Die flüchtigen, wertgebenden Bestandteile des Safrans werden für dieses Produkt durch ein 
spezielles Verfahren mikroverkapselt und so geschützt und stabilisiert. Die für den Extrakt 
verwendeten Bio Safranfäden entsprechen der höchsten Premium Qualitätsstufe „Sargol“. 
 
Raab Vitalfood – Nahrungsergänzung in Bioqualität seit 1989 

Im bayerischen Rohrbach an der Ilm entwickelt, produziert und vertreibt Raab Vitalfood pflanzliche 
Lebensmittel und Proteine sowie Superfoods und Nahrungsergänzungen in bester Bio Qualität – 
und das seit 28 Jahren. 2017 wurde das Sortiment um eine pflanzliche Sportlerserie erweitert. Diese 
ergänzt die bestehende Auswahl an pflanzlichen Proteinen und begleitet Hobby- und 
Leistungssportler gleichermaßen durch den Trainingsprozess. 
 
Produktmerkmale & Hinweise 

Hergestellt in Deutschland 
Für Vegetarier und Veganer geeignet 
Gluten- und laktosefrei  
Bio-Kennzeichnung: DE-ÖKO-001 Nicht-EU Landwirtschaft 
 
Vor Licht und Wärme geschützt, trocken und gut verschlossen lagern. 
 
Netto-Füllmenge 

30 g, 60 Kapseln à 500 mg 

Zutaten  

77 % Acerolapulver*2 (55 % Acerolafruchtsaftkonzentrat*, Maltodextrin*), pflanzliche Kapselhülle: 
Hydroxypropylmethylcellulose, 3 % Safranextrakt (crocus sativus)* 
(*aus kontrolliert biologischem Anbau; 2Acerolakirschen aus Brasilien) 
 
Verzehrempfehlung 

Zweimal täglich je eine Kapsel mit reichlich Wasser einnehmen.  
 
 



 

Hinweis 

Die angegebene empfohlene Tagesverzehrmenge darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene 
Ernährung. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Eine abwechslungsreiche, 
ausgewogene Ernährung und eine gesunde Lebensweise sind von großer Bedeutung.  
 
Nicht geeignet für Kinder, Schwangere und Stillende und Personen, die blutverdünnende 
Medikamente (Antikoagulantien oder Thrombozytenaggregationshemmer) einnehmen. Fragen Sie 
Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie gleichzeitig Medikamente gegen Depressionen einnehmen.  
 
 
Nährwerte 

Nährwerte pro 100 g pro 2 Kaps.1 (NRV) 

Acerolapulver 77000 mg 770 mg 

- davon Vitamin C 11550 mg  116 mg (145 %) 

Safran Extrakt  3000 mg  30 mg  

- davon Safranal  60 mg  0,6 mg  

- davon Crocin  90 mg 0,9 mg  

1empfohlene Tagesverzehrmenge 
NRV: Prozent der Nährstoffbezugswerte 

  

 
 
 
  


