
 

 

Kopf-Entspannungs Tee, PZN 16869088 

Artikelnummer 800238 

 

Entspannte Teemomente 

Fühlen Sie sich durch Stress, Arbeiten unter Zeitdruck und Fehlhaltungen angespannt? 
Gönnen Sie sich mit unserem Bad Heilbrunner® Kopf-Entspannungs Tee eine Auszeit – um 
den Kopf frei zu kriegen und die Hektik des Alltags hinter sich zu lassen. 

In diesem wunderbar wohltuenden Tee finden Sie ausgewählte Zutaten in einer 
ausgewogenen Kräuterteemischung vereint. Dieser erlesene Kräutertee mit Pfefferminze, 
Lavendel und Mädesüßkraut enthält wertvolles *Vitamin B6, das zu einer normalen Funktion 
des Nervensystems beiträgt. Die ätherischen Öle der Pfefferminze verleihen zusammen mit 
dem Duft von Lavendelblüten ein entspanntes Gefühl, sodass Sie gelassener durch den Tag 
gehen können. 

 

Inhaltsstoffe 

• Pfefferminze (42%) 
• Grüntee 
• Melisse 
• Süßholzwurzel 
• Lavendelblüten (5%) 
• Mädesüßkraut (5%) 
• Weidenrinde 
• Kolanüsse 
• Vitamin B6 
• Guarana 

Packungsinhalt 

• 8 Filterbeutel zu je 2,0 g = 16 g 
• metallklammerfrei 

 



Zubereitungsempfehlung 

1 Filterbeutel mit sprudelnd kochendem Wasser übergießen und 5–10 Minuten ziehen 
lassen. Wir empfehlen, 3–4 Tassen über den Tag verteilt zu trinken. 

 

Nährwerttabelle 

Nährwertangaben pro 100 ml Aufguss pro Filterbeutel (200 ml Wasser) 

Brennwert 3 kj (1 kcal) 7 kj (2 kcal) 

Fett 0 g 0 g 

davon gesättigte Fettsäuren 0 g 0 g 

Kohlenhydrate 0,2 g 0,4 g 

davon Zucker < 0,1 g < 0,1 g 

Eiweiß 0 g 0 g 

Salz 0 g 0 g 

Bitte achten Sie auf eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung und eine 
gesunde Lebensweise. 

 

• Vegan 

• Koffeinhaltig 

• Laktosefrei 

• Glutenfrei 

• Ohne Zusatz von Aromen 
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