
Nährwerte pro 100 ml  
trinkfertig
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pro 150 ml

Energie 235 kJ 353 kJ
56 kcal 84 kcal

Fett 3,1 g 4,7 g
davon:
         gesättigte Fettsäuren 0,83 g 1,25 g
          mehrfach ungesättigte Fettsäuren 0,82 g 1,23 g

Kohlenhydrate 5,4 g 8,1 g
davon Zucker 5,3 g 8,0 g
Ballaststoffe 0,6 g 0,9 g
Eiweiß 1,4 g 2,1 g
Salz 0,05 g 0,08 g
Vitamine
Vitamin A 76 µg 19 114 µg 29
Vitamin D 2,5 µg 36 3,8 µg 54
Vitamin E 1,6 mg 32 2,4 mg 48
Vitamin K 6,9 µg 58 10,4 µg 86
Vitamin C 13 mg 29 19,5 mg 43
Thiamin (Vitamin B1) 0,04 mg 0,06 mg
Riboflavin (Vitamin B2) 0,23 mg 33 0,35 mg 49
Niacin 0,28 mg 0,42 mg
Vitamin B6 0,06 mg 0,09 mg
Folsäure 7,8 µg 11,7 µg
Vitamin B12 0,3 µg 38 0,5 µg 56
Biotin 1,8 µg 18 2,7 µg 27
Pantothensäure 0,63 mg 21 0,95 mg 32
Mineralstoffe
Kalium 105 mg 158 mg
Chlorid 58 mg 87 mg
Calcium 138 mg 25 207 mg 38
Phosphor 68 mg 102 mg
Magnesium 4,6 mg 6,9 mg
Eisen 1,5 mg 19 2,3 mg 29
Jod 18 µg 23 27 µg 34
Weitere Nährwerte
α-Linolensäure (ALA) 0,08 g 0,12 g
Laktose 5,0 g 7,5 g
GOS3 0,48 g 0,72 g
(GOS3) Nicht-kalorische Kohlenhydrate 0,24 g 0,36 g
FOS3 0,08 g 0,12 g
L-Laktat 0,02 g 0,03 g

1Standardauflösung: 11,6 g Pulver + 90 ml Wasser = 100 ml trinkfertige Nahrung.
2Portion: 17,4g Pulver + 135 mL Wasser = 150 mL trinkfertige Nahrung.
3GOS = Galactooligosaccharide, FOS = Fructooligosaccharide
Die Analysewerte unterliegen den bei 
Verwendung von Naturprodukten 
üblichen 
Schwankungen.



ZUTATEN
Magermilch (30%), pflanzliche Öle 
(Sonnenblumen-, Soja-, Kokosnuss-, 
Rapsöl, in veränderlichen 
Gewichtsanteilen) (26%), Laktose (aus 
Milch), Galacto-Oligosaccharide (aus 
Milch), Molkenerzeugnis (aus 
Milch),Calciumorthophosphate, 
Kaliumcitrat, Fructo-Oligosscharide, 
Fischöl, Calciumcarbonat, 
Calciumchlorid, Vitamin C, Emulgator 
(Lecithine (aus Soja)), Cholinchlorid, 
Natriumcitrat, Eisensulfat, Kaliumchlorid, 
Inositol, Magnesiumchlorid, 
Antioxidationsmittel (Ascorbylpalmitat), 
Vitamin E, Pantothensäure, Niacin, 
Vitamin B2, Vitamin A, Vitamin B6, 
Vitamin B1, Kaliumiodid, Folat, Vitamin K, 
Vitamin D, Biotin, Vitamin B12
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