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Energie (kj) kJ 280
Energie (kcal) kcal 67

Fett, davon g 3,1
- gesättigte Fettsäuren g 0,7

 - einfach ungesättigte Fettsäuren g 1,6

 - mehrfach ungesättigte Fettsäuren g 0,5

  - Alpha-Linolensäure g 0,04
  - Linolsäure g 0,5

Kohlenhydrate, davon g 8,5
- Zucker g 8,5
Eiweiß g 1,3
Salz g 0,08

Vitamin A μg 67,7
Vitamin D μg 0,96
Vitamin E mg 1,3
Vitamin K μg 4,9
Vitamin C mg 9,7
Thiamin mg 0,067

Riboflavin mg 0,15
Niacin mg 0,68

Vitamin B6 mg 0,048
Folsäure μg 11,3

Vitamin B12 μg 0,17
Biotin μg 1,5

Pantothensäure mg 0,70
Natrium mg 30
Kalium mg 68,4
Chlorid mg 51,4
Calcium mg 68,4

Phosphor mg 41,0
Magnesium mg 6,84

Eisen mg 1,0
Zink mg 0,60

Kupfer mg 0,051
Mangan mg 0,013
Fluorid mg 0,0082
Selen μg 2,1
Jod μg 10,3

Durchschnittliche Nährwertangaben pro 100ml trinkfertige Nahrung

Item Name

Nestlé BEBA EXPERT HA 2 hydrolysierte Folgenahrung, 
nach dem 6. Monat 800g

LAKTOSE (aus MILCH), Pflanzenöle (Sonnenblume, Raps), hydrolysiertes MOLKENEIWEISS, Kokosfett, 
Calciumglycerophosphat, Calciumorthophosphate, Kaliumcitrate, Calciumchlorid, Magnesiumchlorid, L-Arginin, Natriumcitrate, 
FISCHÖL, Vitaminmischung (Vitamin C, Pantothensäure, Niacin, Vitamin E, Riboflavin, Vitamin A, Thiamin, Vitamin B6, Folsäure, 
Vitamin K, Biotin, Vitamin D, Vitamin B12), L-Histidin, Öl aus Mortierella alpina, L-Tyrosin, Natriumchlorid, 
Milchsäurebakterienkultur (Lactobacillus reuteri)*, Eisensulfat, Zinksulfat, Säureregulator (Citronensäure), Kupfersulfat, 
Mangansulfat, Kaliumjodid, Natriumselenat.
*Lactobacillus reuteri (DSM 17938) wird exklusiv unter Lizenz von BioGaia eingesetzt.
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