
aronia+ OMEGA3 der tägliche Beitrag für Herz, 
Gehirn und Immunsystem 

aronia+ OMEGA³ ist ein Nahrungsergänzungsmittel mit einer Kombination aus Omega-3-Fettsäuren und einem 
Extrakt der Aroniabeere, sowie Zink, Selen und den Vitaminen C und E. Auf Basis dieser wertvollen Inhaltsstoffe 
ist aronia+ OMEGA³ Ihr täglicher Beitrag für Herz, Gehirn und Immunsystem. 

Die enthaltenen Omega-3-Fettsäuren DHA und EPA tragen zu einer normalen Herzfunktion bei. DHA trägt 
außerdem zur Erhaltung der normalen Gehirnfunktion bei.1 Die Mineralstoffe Selen und Zink sowie die Vitamine E 
und C helfen, die Zellen gegen oxidativen Stress zu schützen. Zink, Selen und Vitamin C tragen zu einer 
normalen Funktion des Immunsystems bei. 

1 Der Beitrag von DHA zur Erhaltung der normalen Gehirnfunktion und der von DHA und EPA zu einer normalen 
Herzfunktion wird mit einer täglichen Dosis von 250 mg erreicht. Dies entspricht der für aronia+ 
OMEGA³ empfohlenen Tagesdosis von 1 Kapsel. 

Was macht aronia+ OMEGA³ so besonders: 

• Nur eine Kapsel täglich 

• Enthält 250mg DHA und 30mg EPA pro Kapsel 

• In Kombination mit dem Extrakt der Aroniabeere 

• Mit weiteren wertvollen Nährstoffen 

Nährstoffe Pro 1 Kapsel = 
Tagesdosis 

Vitamin E (α-TE) 25 mg (208 %2) 

Vitamin C 100 mg (125 %2) 

Zink 10 mg (100 %2) 

Selen 25 µg (45 %2) 

Lutein 10 mg 

Zeaxanthin 2 mg 

Aronia-Extrakt (Apfelbeere) 50 mg 

Konzentriertes Fischöl, enthält 
Omege-3-Fettsäuren, davon: 
- DHA* 
- EPA* 
*als Triglyceride 

500 mg 
 
250 mg 
30 mg 

2Nährstoffbezugswerte (NRV) gemäß EU-Verordnung 1169/2011 

Zutaten: 

Fischölkonzentrat, Gelatine (Rind), Calcium-L-ascorbat, Feuchthaltemittel Glycerin, Sojaöl ganz gehärtet, 
Zinkgluconat, Lutein, Aronia-Extrakt (aus den Früchten der Apfelbeere), DL-alpha-Tocopherylacetat, Maltodextrin, 
Zeaxanthin, Emulgator Sojalecithin, Farbstoff Eisenoxid, Antioxidationsmittel: gemischte Tocopherole und DL-
alpha-Tocopherol, Natriumselenit. 

Pflichtangaben: 

Verzehrsempfehlung: Täglich 1 Kapsel am besten zu einer Mahlzeit mit kalter Flüssigkeit einnehmen. Die 
angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. 

Wichtige Hinweise: aronia+ OMEGA³ ist ein Nahrungsergänzungsmittel, das ausschließlich von Erwachsenen 
eingenommen werden soll. Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung sowie für eine gesunde Lebensweise. Bitte nehmen Sie aronia+ OMEGA³ nicht 
ein, wenn Sie auf einen der Inhaltsstoffe überempfindlich reagieren. In sehr seltenen Fällen können Magen-Darm-
Beschwerden, Übelkeit sowie Aufstoßen, verbunden mit Fischgeschmack im Mund, auftreten. 

 


